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ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ། ལུང་རིག་པའབྲུག་ཟླ། 
ཅིག ་རོོལོ་ཡ་ 


=~ ༤༩༧ ༤༡༥ ༩ˆབ 


སོག་བཟྲོག་པ་པཱ་གོསྒ་སྒལལཚད། 





༢༠༤ ¥ 2 ཧཾ 23 





དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 


བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར། 


གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བོད་དུ་རྩོད་པ་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ངེས་པ་དོན་བྱི་འབྲུག་སྒྲ། 
ལུངདངརིགཔའི་འབྲུགསྒྲ། 
དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས་དང་བཅས་བཞུགས། 


༡༢༦༧ 


སོག་བཟློག་པབློ་བྲོས་རྒྱལ་མཚན། 









































ལྟ་བ་བ་མཆོག་གི 
ཿུ བམ གུ་རུ་ 





























བྱུང་བརྣམས་ཀྱིལན་དུ་བརྗོད་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བའི་ཆབ་ཤོག་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ལུང་དང་རིགས་པའིའབྲུག་སྒྲ། 






དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དྲིས་ལན་ལུང་རིགས་འབྱང་གནས། 
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དཀའཆག 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ལ་བོད་དུ་རྩོད་པ་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ 





༠༤༤ ༢༨ ༡༧ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨཔ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས་ 


གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་ 
དྲི་བའི་ཆབ་ཤོག་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ 
ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ། 


དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས། 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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༨ ༡ 


ཞཁས་སྲུབ་ཆེན་པོ་ཕོག་བཤློག་པློ་གྲོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཀངས་ལན་མོ། 




















གསང་སྔགསསྔ་འྱརལབོད་དོུདཔ 
སྔ་ཕྱིར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ་བརྗོད་པ་ 























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

















༈ དན་བསྟན་པ་སྤྱའིརྣམ་གཞག་ལ་གོ་གཞི་མཆགས་པའི 
རྙིང་མ་ པ་བདག་ལྟ་ བུའི་རིགས་ཅན་ལ་ བརྗོད་པ། ཐོས་་ 
བསམ་གྱི་ སྒྲོ་འདོགས མཆོད་པས ཆས སྤྱི་དང་རང་གི ་མཚན་ 
ཉིད་ནི འི རྨོངས། ཤེས་ རབ་ཀེ ཀྱི་མིག་དང་ བྲལ་བསཆསརྒྱུས 
ཞི་མེད། ཤིསཿ བྱའི་ཕུག་ ཐག ་མ་ཆོད་པར་རྨོངས ཞེན ་རང་ 
ཕྱོགས་ བཟང་པོར་རློམ། རིགས་ པ་ དང་མི་ རིགས་པ་ སྤྱོད་པའི 
བྲོ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། ཡུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ སྐུར་བ་ 
འདེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དུ་བསྟན་ པའིསྐྱེས་བུཆེན་པོལྷ་ ྣ 


བྲ་མ་ ཡ་ཤེས་འད་དང་། ལོ་ཙ་བ་རིནཆན་བཟང་པོ་དང་། ས 


ྐྱ་པདྡཾཏ་ཆན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བུ་སྟོཞ་ཞབས 
དང། ཀརྨ་པ ་ཨི་ བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་ལ་ སོགས པ་རྣམས ཀྱི་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་འདེ་བཀག་གོཞས་སྒྲོགས་ཅིང་། ངནྒ་སྤཾས་བརྗོདཔ་ཞཾ 
དམ་ པའྱི་ཚུལ 'ཉམས་ཤིང་། དམྱལ་ བ་སྒྲུབ་ པའི་ས་ བོན་ ཡིན་ 
པས། ཚུལ་ངེ དྭལྟ་བུ་ལས་ བཟློག་ པར་བྱ་དགོས ་སོ།། 














ངས་པ་དོནྱ་གི་འཐུག་ས 











ཅིའི་ཕྱིརནྭ་ལྷ་བླ་མལ་སོགས་པ་དོ་དག་ནྲེ་སངས་རྒྱས 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་འཇིནཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་མི་བཞེད་ངེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ན་ནི། 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འདིར་འཇུག་ཏུ་ཡང་ཡི་རུང་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟརམ་ཡིན་པས། ལྷ་བླ་མ་དང་། ལྭོ་ཙཱ་བཅེན་པ་རིན་ཆེན་ 


བཟང་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་ -«»‹- 


བཞིན་པར་སྤོདཔ་བཀག་ཀྱང་། ཆོས་མ་བཀག་པཞ་བཤད་ 


ཟིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བའིའབྱམས་ཡིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ལན་ཀྱང་བཏབ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། བཀའ་ཤོག་དེ་ལ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་ཐོས་བོན་གྱེ ར་ཞེ ས་ཟེར་བའི་སྣང་ ཚུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་གཏན་ཚགས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་པས། ལན་ 


འོལ་ཙམ་གཅིག་བྲིས། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

༣ ོ་ི་ོད་ལཀ་བའབཟས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེའི་ྲི་བ་དེ་ནི རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་ལ་འབད་པ་འདོན་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་ 
རང་གི་ལན་གཅིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཐེབ་པར་མ་བཏབ་སྣང་བ་ 
ནི།རྙིངམ་བ་དག་རང་གི་ལ་ཐོབསཤིགཔའི་དགོངས་པ་་འདུག 
པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་རིགས་ཏེ། དེལ་ 
ལ་གིཡིག་ཟུརན་ཡོད་དོ། 

ད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར། སྨ་འགྱུར་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་ 
ླ་མལེཤསའད་དང།ཕོ་བྲངཞེ་བའོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ལ། གདག་ 
ཅག་གྱི་བྲ་མ་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་ 
བཟང་པོ་ནི། རིག་རལ་ལ་སོགས་པས་བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་དཔེ་ 



























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བལ་པོ་ན་ཡང་རྒྱ་དཔེ་མང་རབས་སྣང་བས་ ° 
རྒྱུད་ཡང་དག་པའོ་གསུང་། ཁོ་བོས་ནི། ཡིདཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞེན་ 
འདུག་པ་སྟེ། 

མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལ་མི་རིགས་ན། 
ཐེཚམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། དྲེ་ཕིར་བཏང་སྙོམ་བཞག་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། ཅེསའབྱང་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལས་འབྲས་མཉམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་དག 

མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རྒྱ་བཞི་ཡིས།། 

ྣམདྱེ་ླ་བའཁིབདུད་ཀིཔེ། 

ཆས་ལ་ཉེས་དམོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག། 

ཅེས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱསརྟོན་པ་བཞི་དང་། བརྟག་པ་གསུམ་ལ་ 
བཏྟན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་རྙིང་མ་བཀག་པ་ཝ་ཡིན་ནོ།། 



































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





མཁས་མཆོག་འདིའི་དགོངས་དོན་ནྲ། ངེདཀྱི་བ་མ་མཁན་ཆེན་ 
ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། དེའི་གོང་གི་བླ་མ་འགོས་ཁུག་པ་སོགས་ནི་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མཱ་་་“ 
ཡིན་པལ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་སློང་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མཉམ། 
སྤྱན་ལྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་པ་མི་ཤེས། མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་བཞི་པོ་འདི། ཆོས་ལ་ཡིན་ 
མིན་དུ་སྨྲ་བ་ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཆོས་ལ་ཉེས་པ་སྒོགས་ཅིང་་ 
དམོད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཀག་པས་ང་ནི་མི་སྒྲའོ། 
གལ་ཏེ་ཉིང་མ་ངི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་ན་སྟོན་པ་བཞི་དང་བརྟག་པ -.-..---. 
གསུམ་གྱིས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའོ། 
གསང་སྔགས་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འང་ཉིད་རྙིང་མར་ཞལ་གྱི་མི་ 
བཞེས་ཀྱང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་རྙིང་མའི་ལྷ་དུ་མ་ཐུགས་་ 
དམ་དུ་མཛད། སྦྱོར་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པས། 
སྦྱོར་དུག་གི་ཉམས་མྱོང་གཞན་ལ་གསང་བའི་སྐབས་སུ།། 

























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུགསྒ 
སྦྱོར་དྲུག་པ་འདི་ཚོལ་མ་བཤད་བྱས ཀྱང་བྲང་ཤག་ཕད་ཀྱིས་་་* 
མནན པལྟར་མི་ལའཆད། ཁོ་ ཁོ་པ་རྫོགས་ཆེན་ པ་ལ་བདའ་བ་ གཏོན 
མ་མགོ་ཐོགཏུ་གཞག་ནས་མནའ་དགགཀྲིན་ཡོད་པ་འད། ཅི་ཡང་ 
ཡི་ལ་མིའཆད་པའདུག ཅེས་ ས་སོགས བསྡྔགས་ཆེར་མཛད། རྒྱད་ 
སྡེ རྣམ་དུ། དེལྟར་ཐུར་པ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་རིགས་ ཡིན་ པ་དང་། 
རྙིང་མ་ བ་རྣམས་ཕུར་པ། འཕྲིན' ལས་ཀྱི་ལྷ་ཟེ ་ཟེར་བས། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་བྱས་སོ།། 

ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རྙིང་མ་ཆོས་ལོག་ ཡིན་ ལྟ། དེས་ ཡུའ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ལ་ཟིར་བ་དེ་དཔང་དུ་མཛད་ཅི་ དགོས། གཞན་ཡང་འདུལ་ 
འཇིན རྣལ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སླངའི་ཁུ་ལ་ དུ། ཡང་། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱར་བ འགའ་ཞིག་གི གི སྤྱོད་པ་ གསང་བ ཕྱོགས ་ཐལམས་ 
ཅད་བསྒྲགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


གསང་བ་སྙང་པ་ལས། 









































སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་།། 








--- ༤༨༩༠ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དབང་རྣམས་ ཐོབ་པར་མྭ་བས་པར། 
ཉན་པ་ལ་ཕོགས་བཅོན་པ་རྣམས། 
འྲས་བུ་མེད་ཉིང་བརླག་པརའགྱུར།། 
ཞས་གསུངསགིང། 
དེལ སོགས་ པཾ སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་ང བཅོས་དྲུ་མ། ལས། མ་ 
སྒིན་ པ་ལ་ གསང་བ་ཡི་སྒྲགས པར་གསུངས་ སོ། 
བཀའལས་ སྔར་ཡིན་ ན་ སྔགས་ རྙིང་མ་ བ་ཀུན་ ཡང་མངོན་ པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་ཚད་མྷ་ནམ་ངེས་ཏེ། དྲག་ཤོསཆོམ་སློབ། ཞཤོས་ཀུན་ 
ཀྱང་མངོན་པ་པརྔ་ཀཾ་དང་། ཚདམ་བསྡུས་པ་རེ་རློབ་ཀྱེའདུག་ སྱ 
དལྟའི་ སྔགས་ པ་ གསར་རྙིང་ཀུན་ ད རང་རེའི་ རྒྱུད་འགྲེལ་ ༢ེའི་ལྟ་ 
ཏྟོགས་ ཡང་མི་ནུས་པ 'འདུག་ གསུང་ནྣས་ བསྐུལ། ཞེས་ རྣམ་ཐར་་ 
སྙིམ་ པའིམེ་ ཏོགཆབར་བཀོད་སྣང་ངོ་། 
ཤས སོགས་ གསུང་སྟེ། དེས་ ནཱ་ཆོས་ ཡང་དག་ པར་མི་ བཞེད་པ ་མ་ 
ཡིནནོ 
འདིའི་བརྟགས་ པ་གསུམ་ ཉི མདོ་སྡེ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ 


ཾཾཾགདགདདཤནྣ?ྣྨཤནཌ?2གཀགགརར 






































ངེས་པ་དོད་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ། 
དེ་ཡང་ཐྲེག་པ་གསུམ་རང་འང་གི་གཞུང་དང་སྦྱོར་དགོས་པས། 
སགས་ཀྱ་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པདང་སྦྱོར་རོ། 
ད་དག་གྱི་ཚུལ་ནི་དཔལ་འཛྲནགྱི་སྐབས་སུ་བརྗད་ཟིན་ལ། མདོར་ 
བརྫུ སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཞི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམཚེག་དང་། 
དོྡེི་བསྐྱེད་རགས་ིཏང་ཛིན་དང་། མདན་པའི་ཆོལནིསྟབ 
ཕྱིཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བྱའོ། 
ཟག་ལ་མི་བརྟོནཆོས་ལ་བརྟོན། ཆག་ལ་མི་བརྟོན་དོན་ལ་བརྟོན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བརྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པའོ། 
དལས་འདིར་ལྟ་དགངསཀིཡལ་ྱུཔསདནལཏན། ཚགལ་མཏོ། 
སྤེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འྱབེད་པས་ཡེ་ཤེསལ་བཏོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བརྟོན། 
ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་ངེསདོན་ལརྟོན། དྲངདོན་ལ་མིཏོན། 
སྤྱོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་ཆུལ་མི་འཆོས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་བརྟོན་ 
གང་ཟག་ལ་མིཏོན་པ་སྟེ། དྭ་ལྟརརོན་་བཞེཔ་དང་བརྟགས་པ་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བུའི་དགོངས་པ་ཞིདེཉིད་དོ།། ། 
ད་ནིས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་བཞེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
འདས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། གཞནཞེས་སོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷད་ཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཞུགས་ན། དལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་ 

རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་རྫོགསཆེན་གཉིས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདིལ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགསཆེནདེ་གང་ལ་ 
ངས་འཛིན་ན། རྫོགསཆན་རྒུད་པ་དངཔོལ། ཤིསིང་ཧའིསླབ་མགྒྱ་ 
ནག་གྲི་གུབ་ཐོབ་མང་པོས་གསུངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
དང་། ཨ་རོའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱགར་བདུན་རྒྱུད་དང་། རྒྱ 
ནག་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ལྟ 
སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ།། 
འ་ནཅ་ཡིན་ན། འདིནིཆོས་རྒྱལཁྲིསྲང་ལྡུ་བཙན་གྱི་སྒུ་རིངལ། 
ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་བཤད་པའི་ཆོམ་ད་ཡིན་ནོ། 





















བེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། དེ་དུས་བོད་ཧཱ་ཤང་དེལ་བོད་ཕལ་ཆེབ་དད་ 
ཅིང་འདུན། སློབ་མ་ཡང་མང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱང་ངོ་། 
ཉང་ཏིང་འཛྲིན་བཟང་པོ་ཡང་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་པར་ 
ཆེན་བི་མ་ལ་ལ། བདག་ལྭ་བ་མཆོད་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོོ་བ་བ་ 
རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་གི་སློབ་མ་ཤའི་སྨྱན་མངའ་བས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ། ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་བདུན་དུ་འཚོ་བའི་ཟས་མི་དགོས་པ་་ 
གཅིག་ཡོད་ཞུས་པས། པདྱཾ་ཏཊལ་ངོ་གནག་སྟེ། ནཱ་ག་པུར་ཧིས་ 
མཱ་དྷི། ཞེས་གསུང་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དབུ་ཕུར་སོང། དེར་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་ཅི་གསུང་དྲིས་པས། སྡུག་སྲན་གྱི་སྒོམ་ཀླུར་སྐྱེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན་གསུང་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་ཉང་བན་ལ་བཤད་པས། ཉང་ 
བནཆོས་ཀྱེ་ལསའཕྲོ་སད་དེ་སྡར་གྱི་ཆཾས་སྤངས་ཏེ་བི་མ་ལ་ལ་བརྟེན་ 
པས་འོད་ལུས་གྲུབ། དེཙ་ན་སྟན་མིན་དང་། རྩདམིན་དུ་གྲགས་ནས 
བསམ་ཡས་སྲུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་ལཆགས་སྔང་ཆེ་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོས་པཌཆེན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཧ་ཤང་རྩོད་པ་ 
























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཕམ་པ་དེའྲི་གུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། 
འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག་རྫོག ས་ལ་གཟིག ས་རྟོག སྔཆེར་མ་ 
མཛད་པས་ཡིན་ནམ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོ་གས་ཆེན་དེ་ལ་འདི་ཡིན་ 
རོགེས་རྩདམཆོད་སྣང་ངོ། 


ཡང་། 















ཁ་ཅིག་འྲབས་བའི་མཐར་ཐུག་ནི 
འོད་གསལ་ཡིནཞེས་སྨྲ་བཟོས། 
ཞསཔ་འདྲ་ཛོགསཆན་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། འདིནྲིརོགསཆེན་གི་ 
འོད་གསལ་མ་ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ལ་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འོད་གསལ་ནི་སྣང་མེད་ 
ོབབྲལཡིཞལ། ཞེས་པརལ་དགངསསོ། 
ཡང། 
གཏེར་ནས་བྱང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ 


ཇས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

ལུགས་དང་། བཅམ་ཆོས་དང་ནི་རྨི་ལམ་ཆོས། བློ་བཟུང་མ་ཡིནཆོས་ 
ལུགས་ལ། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེཆང་ལ་སྟེགས། དེ་ལའང་གཞན་དག་ 
ལུང་ལེན་པ། ཆོས་དང་འགལ་པབ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རང་ལུགས་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའདི་རྙང་མལ་ཡིན་ནོ་ཟེར། མ་ཡིན་ཏེ། རྙིང 
མ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་མི་བསྟེག དེའི་གོང་ན་རིགས་ལྔ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྟེགས། འདི་ནི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་་ 
སོགས་པ། བཀའ་རྒྱད་ལ་གྲགས་པའི་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕག་ 
མོ་གྲུ་པས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་དེ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཏགས་པས་དེ་ 
དག་ལ་གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་དགོངས་པའོ། 
ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བ་རྣམས་ཞི། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པ་བཞི། 

ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ས་ཟེར།། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་བརའདོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། 



























- སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་ཟྱལ་མཚན 
འདོད་ཚུལ་དེ་གསར་མ་ལྟར་ན་ཡི་འཐད།། 
རྙིང་མ་ལྟར་ན་འཐད་དེ། འཐད་ཚུལ་མ་ཤེས་ཞེས་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། 
ད་ཡང 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལུགས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་གོང་ན་དེ་ལས་་་ 
མའོ་བའི་ཐག་པ་མེདྱ་ཀུང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པརའཐད་དོ། 
ཞསདགངས་པ་སེ། 
ྷསྐད་དུ་ཡང་། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་གསརམ་ལ།། 
རྣལ་འབྱོརཆེན་པའི་ལྟུག་ན་ཞི། 
དེ་བས་མཐོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད། 
བརྒམ་པའ་དམགས་པ་དྱ་ཡངཤ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་རྡ་མེད། 






















ངེས་པ་དྒོན་གི་འབུག་ཟླ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྲལ་བས།། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་མི་བཞེད་དོ། 


ལུགས་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའིལྟ་བ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན།། 
བརྗདབྲལ་བརྗོདབྱར་བྱས་པ་ན། 
མཁས་པའི་དགོངས་པ་ལིན་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་སྔགས་གསར་མའི་དགོངས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། དེ་རྙིང་ 
མའི་ལུགས་བཞིན་བྱེདཞའདིསྟར་ཡིན་ཏེ 
དེ་ཡང་དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ཞི།། 
དབུ་མ་ཡནཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན།། 
དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་ཀུན། 
ཕལོལ་ཕྱིན་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཛད། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི།། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས་ཏེ། 
བྲིལ་གྲིལ་ན། གསར་མ་ལྟར་ན། བླ་མེདཀྱི་གོང་ན་དལས་ལྟག་པའི 
རྒྱད་སྡ་མད། སྒོམ་པ་ཡང་མེད། ཨནུ་དང་མ་ཏི་ཡོ་གའེ་དགོངས་ 
དོན་ད་ནི། སྔགས་གསར་མ་བའི་བླ་མེདཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པ་འདུག་ 


པས 

















ཐེག་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་དུ་ཡི་རུང་། 

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་རུ་སླེང་ན། 
བརྗོད་བྲལ་དེ་བརྗོད་བྱར་སོང་བའི་སྐྱོན་ལ། 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེག་པར་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་་ 
མེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་གཞས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་དང་དེས་གནས་དེ་དེ་དངོས 
དབྱེ་བ་དང། །ཏེས་པ་གསུམ་དང་དའབྲས་སྨངས་པས་དང། །ཡེ་ཤེསྲག་པ 
མཆོག་གྱུར།ྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟ་བ།ྱད་པར་འཕགས་པ་དེས། ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
འབྱེད་པར་མི་འཐད། 





ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 








ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པ་སྔགས་ལ་མེད།། 
ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དབུ་མར་འདུག་སྟེ། བེ་མ་ལའི་སྤེམས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་རིངས་ལས། འདི་ལྟར་གསལ་བའི་དུས་ན་རྟོག་ཅེའམ། 
མི་རྟོག་ཅེའམ། ཡོད་ཅེའམ། མེད་ཅེའམ། སྟོང་ཅེའམ། མི་སྟོང་ 
ཅེའམ། ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། འདེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ། ཐེ་ཆོམ་དང་གླེང་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ན། 

རྣམ་རྟོག་མི་མངའཅི་ཡང་སལ་ལེར་མཁྱེན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྟ་བ་འདེས་ཐག་བཅད་ཞས། གསང་བའི་ཐེག་པ་གོང་མ་དག་ལས་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་འབྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 


ཞེས་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་རྟོགས་པའིཐབསཀྱིཆོས་གཉིསསུ་ཕྱ་རས། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

































པ་ 


ཡང་། 
ལ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་དགུ་ལ།། 
ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར།། 
ཞེས་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་པཞར་ལྔ་གུབ་ཅིང་། 
ལྟ་བ་གཉིས་ལས་མེད་པར་བཞེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དང་ཞིགཆེན་ལ།། 
ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཡོད་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། 
ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས།། 
ལྷག་པའིལྟ་བ་ཡོད་ནཞེ། 
ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ླས་བྲལཡིན་ན་ཁྱད་པརམེད། 
ཅེས་པ་དང་། 








ངེས་པ་དོན་གི་འབྲུག་སྒྲ 


ཐབས་ལ་གསང་རྫགས།ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞས་དང་། 


ྟསྒོམརྣམ་དབྱེམཕྱེསཞིང་། 

ཐབས་དང་ཤས་རབ་མ་ཤས་པས།། 

འདིའྲའི་རྣམ་དབྱེའཁྲུལ་བ་ཡིན། 
ཞེས་དཀའ་བའི་གནས་མ་གོ་དོགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དྲུ་རྒས་པར་ 
དཀྲོལ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

འོན། 

རྒྱལཔོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས། 
དེརྗེསཆས་ལོག་དུ་མའཕེལ།། 
དེཆླབ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད།། 
ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག། 


































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རིནཆེན་བཟང་པོ།ཁ་ཆེར་བརྔངས།། 
འཇམ་དཔའི་དྱབངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། 
མཁས་པ་དེས་སྔོན་མེད་པ་ཡི།། 
ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། 





ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། 
ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཞེ། 
ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད།། 


དླཐོབམི་བའད། 


དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་བསུན་བྱིན་པ།། 
ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར།། 
དེ་དག་འདས་པའིའོགཏུ་ཡང་།། 
ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས།། 


ལ་བཙསཞསབྱའིཕོ་བ། 
དས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་བསུན་འབྱིན་པ། 














ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 





ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཞེ། 


ཆོས་ཕོག་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པར་མཛད།། 


ཤས 0 རས་སམ 


ཆོས་ལོག སྤྱོད་པཏུང་ཞེས་བྲོས། 

ཞེས་པ་འདྲིཚམས་རི རྙིང་མ 'འགོག་ པ་ཡིན་ནོེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྭོཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྦྱོར་སྒོལ་སྒྲ་ངི་བཞིན་པར་སྦྱོད་པ་བཀག་ཀྱང་། 
རྙིང་མའི་ཆོས་མ་བཀག་ལ། དེ་གཙོར་སློས་ནས་ཆོས་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པར་མཛད་དགེས་པ་ཡིན། 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་སྔགས་རྙིང་མ་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བྱེད་པ་དག་ཁེགས་པ་ལ་བསྔགས་པ „.-„„ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞུང་བཀག་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཏོ། རང་གི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་རྙིང་མ།ཁོ་ནའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེས་ན་ཇེ་བཙུན་འདིས་འགོག་པའི་ཆོས་ལོག་ནི། 











སོག་བཟློག་པ་དྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གཞུང་འདི་དངོས་བསྟན་ལས། 
དེང་སང་ཕག་ཡོའི་བིན་རླབས་དང་། 

སེམས་བ དྲ་མིལམ་མ་ལ་སོགས།། 
ཡི་དམ་བསྒོམཔཀྲོང་བསྐྱད་དང་། 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ།། 
ཆོས་ལོགས་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་།། 
རྔོགསྨནདང་རྙང་མཞེསམབྱངངོ།། 

གློ་བོ་ལོ་ཙ་བའི་དྲིས་ལན་དུ། སྔགས་གསར་མ་ལ་ར་ལི་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་དང་། 
རྙིང་མ་ལ་བམ་རིལ་ཐོད་པ་མཁར་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བརྫུན་མ་གསར་རྙིང་གཉིསཀ་ལ་ཡོདཚུལ་གསུངས་སོ། 

དེ་ལྟ ར་རྗེ་བ ཙུན་འདི་ནི་ལོ་ཆེན་དང་འགོྲ ས་ ཀྱི་འ བྱམ ས་ཡིག་ཏུ་ ཿ 
གྲགས་པ་དེས་རྙིང་མའིཆོས་བཀག་པ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན། དོན 
མ་གོ་བའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐུ་གཏད་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 




























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

དག་གི་འཛྲིན་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ནུབ་བོ་ཞེས་བཞེས་པ་མ་ཡིན། གལ་ 
ཏ་ཡིན་ན་དེ་དུས་ཚངམ་སྣྲུབས་ཟིན་པ་ལ། ད་ལྟ་འདི་ཙམ་དུ་དང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་འགོག་པ་པོ་རྣམས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
དུས་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་འདེ་དག་སུ་གང་དུ་ 
བཙལ། གད་རྣས་རྟེད་དེ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྙིང 
མའི་ཆོས་ནུབ་མ་མྱོང་བ་ལ། ཞུབ་པར་མཛད་ཅེས་མི་གསུང་ངོ་།། 

སྡོམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དག་གིས་དགོངས་པ་འདི་ 
ལྟར་དུ་ཅུང་བཀྲལ་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
མ་གཟིགས་པཏིད་དུ་མངོན་ནོ། ། 























† ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 

ཏོགཉུ་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དལའདི་སྐདདུ། 

ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། 








སོག་བཟཟོག་པྭ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐིགཔ་རམ་པ་དགུ་ཡོདདལོ། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུཏིད་དུ། 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མི་བཞེད་དོ། 

ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་འདོད་ན།། 
ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ། 
དེ་ལའང་སོ་སོར་དབབེ་བས་དགུར་ངེས་པ་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་གསུང་འདུག་པ་ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་པྱད་དཀར་པའི་ལུང་། 

ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་། 

ཞེས་པ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་།། 
ཞེས་བྱ་བར་བཅོས་འདུག་པས། འདིས་རྒྱ་དཔེར་ཐེག་པའི་སྐད་དོད་ 
ཡཡནཞེས་ཡོད་པ་ཁྭ་ལུ་ལོ་ཆེནྭ་གྱིས་གསུང་བར་གགས། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 


















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད།། 

འད་ཉར་ཐབསཀིམཆོག་གིཡ་ཤས་ལ། 

༢བྱ།ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་་་་ 
དབང་པོོཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། འབ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ཞས་མི་ཐུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་རིས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ཞས་གསུང་བའི་ཐྲེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་ 
པསན། 

བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། 

དྲ་སིདའདུ་ཤེས་ཡོདཀྱི་བར། 

ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 









































སོག་བཟློག་པ་བློ་གོསརྒྱལ་མཚན 
ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང། 


འཕགས་པ་བསྡུས་པ་ལས། 





= 


ཅཾ་ཕྱིར་འད་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཐེག ཅེས་བྱ་ཞེ་ན ད། 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་ངན་འདའ། 
ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ 
ཞེས་པས། 

སྤེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་ལ་འགོད་པ འི་ཕྱིར་དུ་གསུང་བའི་ 


བཤདཅིང་། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བྱས་པ་ནི་ཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དང་གཞན་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབསརུལ་གྱིས།། 
འགྲོ་བའིདོན་ལ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། 


ངེས་པ་དོན་གི་འབུག་སྒྲ 
ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ྣལའབྱོརཆན་པེས་འབྱངབདེིབསྐེདརྫོགས་བྟ་པའཏངང 
འཛྲིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་གི རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མེ་མད་དེ། །དེ་ 
གཉིས་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསར་མའི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ 
བྱུང་བས། རྒྱུད་སྡའི་རིམ་པཉིད་དུ་མངོན་སུམདུ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་ 
རྒྱད་པ་ལྟ་བ་བས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱོད་རྒྱད་པསལྟ་ 
སྤྱད་ཆ་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྡེགོངའོགཏ་སོང་བ་བཞིན་རྒོ། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་སྤྱི་ཏི་ 
རེ ཡང་ཏི་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཏིང་ང་འཇིནསྒོམ་པའི་ “ 





རིམ་པ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་བྱང་བ་ཡིན་མོད། 








ོགབཟློགཔ་བློ་གོསརྒལ་མཚན 





















ཡང་། 
གཏེར་མ་རྙིང་མ་སྟན་རྒྱདསོགས། 
སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་གྱུད་ྡ་བཤ། 
དན་དང་མཐུན་ནྭ་ཀིན་ལེད ཞ། 
མི་མཐུན་རང་བཟོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱད་གཞུང་མེད་པར།། 
ྣ་བབརྒྱད་ནས་བྱངབ་ནི་སྟན་རྒྱད་དེ། བཀའ་ཕྱག་གི་མན་ངག་ 
རྣམས་དང་། ཕྱག་ྒྱཆན་པོ་དང་། རྫོགས་པཆེན་པོ་དང། ཏི 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཤུང་མེད་པ་རྣམས་དང། ལམའབྲསའ་ 
སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་གཞུང་མེད་པ་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟན་ 
རྩ་བའི་སོགས་པའི་དོན་ཞི། 
བོད་མ་དང་། རྒྱ་ནག་མ་དང་། མི་མཁས་པས་བརྩམས་ནས་་ 
མཁས་པ་ལ་ཁ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
གཏེར་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་ལ་ནི་མཁས་པ་ལྲ་གགས་པའི་་ 















གངག 


རེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཞིགཡོད་ད། དེ་ནཾི་གསུང་རབ་རྱད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་མི 
མཐུན་བརྟག་དགོས་སོ། 
དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པས་སྡིག་པ་འཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སཾ་སོར་འབྲང་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། མདོ་སྡ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། 
ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་གྲོལ་དང་བརྟགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
གསུང་རབ་གང་ལ་བྱང་བ་ཡིན་བརྗོད་དགོས་སོ།། 
འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟང་པོར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
དབྱར་ཀའི་ནམ་མཁའ་དང་། མི་སྡིག་ཅན་དང་། དུད་འགྲོ་ལའང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཏེར་ཡིག་གི་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི 
སངས་རྒྱབསྲུལསུཁོ་ནའི་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། བྱམས་པ་དང་། 

































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འཇམ་དཔལ་ལ ་སོགས་པས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཐྲེག པ་རིམ་པ་ དགུའི་དབང་ 
ཡང་ཁུངས་ཐུབ་པ ་གང་ལས་བྱང་བརྗོད་དགོས ཐོ 

རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དཔལ་ རོད་དབང་བསྐུར་ཡིན།། 
ཞེས་ པའི་ཚཾག་ཙམ་གྱི གྱིས་ཉན་ ཐོས ་ལའང་དབང་བསྐུརའདོད་ན། ཀྲི་ 
ཀིའི་ཆྲི་ལམ 'ལུང་བསྟན་པ་ལས། སྤེའུ་རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐྲུར་་ 
ཡོང་བ་བཤད་པས། སྤེའུའི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་ བརྗོད་མ་ དགོས། གཏགས་ 
གོལ་ དང་། མཐོང་གྲོལ་ ཞི་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ པའི་ཕྱིར། ཨ་ཏི་ཡོ་ ཡོ་གའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཨནུ་ཡོ་གཟནཆད་དུ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་དོ། 
སོ་སོར་འབྲང་མའིའཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། 
་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ནིཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་མོར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ལ ་སོགས་པའི་ལྷ་ དང་སྔགས་: 'ཀྱང་མཐོང་གྲོལ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགཏུ་ འབྱང་བའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
འཇའ་འོད་ནི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པའི་རོལ་སྟོན་དཔྱིད་ལ "༡༡༡༡༡ 
སོགས་པའི་དུས་གཞན་དུའང་འབྱང་བས། དབྱར་ཀའི་འཇའ་དང་ 
སྟབས་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། རིང་བསྲེལ་དུད་འགྲོ་ཿ དང་་་་” 
གདོན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ལའང་འབྱང་སྣང་བས་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་གྲོལ་བའི་ཚད་རིང་སྲེལ་ལ་མི་བཞེད།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུམ་ཡོད་པའི། 
འདི་ཉིདའདས་ཆ་གདུང་བཞུ་བས།། 
སྒྲའོད་ཟེར་དང་མེ་འོད་དུད་པའི་རྟགས།། 
གདུང་འིགསལྔ་མ་གཅིགའབྱུང་ངེས།། 
ལ་བོར་ཕིརམི་ོགཔི། 
རྟགས་སུ་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད། 
ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་།། 
ཤཁླགརུས་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། 
འབྱང་འདུསལྔ་ལ་བརྟེན་ནསའབྱང་།། 























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྟགས་ནི་འབྲས་བུའདི་བཞིནའབྱུང་།། 
ཤའི་རུ་འི་བ་རི་ཡིས།། ྦ 
སྐྱེམཆེད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྐུཐོབ། 
ཏའ་པྩརགིས་ནི། 
སྲུལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ།། 
གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེའོད་སྒྲ། 
འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དང་གསལ་བ།། 
ངསཔར་ཐུགས་ཐོབརྟགསལནནོ།། 








ཞེལ་གསུངོ། 


དེ་ལ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ནི་ས་སོ་བ་སྟེ། རྒྱད་ལས་རིང་བསྲེལ 
གཞིག་པར་ནུས་པ་སྟེ། གདུང་ནི་འཇིག་པའནུས་མ་ཡིན ཞེས་པ་དང་། 


ཤརི་རམ་ནི་སྣྲུམ་ལ་འདྲིལ།། 
སྲ་འཁྲགརྡ་རྗའི་གདུང་དུ་བཞག། 


ཅེསའབྱང་བས། 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
འདིལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། 
སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ།། 
སྐུ་གདུང་ཡུངསའབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། 
སྒུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ།། 
ཀྱི་ 


ཆོས སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའ་ 
༨༩༢༨ བྱ 
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སས་བ 
གཏེར་ལུང་གི་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་མི་བདེན་བྱས་པ་དང་། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། ༧༧ 

ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། 

གནས་གཞི་མང་པོ་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ན་བཞུགས་པ་འདིས་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ནེ། ཡངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས། 
ིརོལ་པའིདྲངསྲོང་དང་། བོན་པོ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟོམས 
འཇུག་ཐོབ་པ་དག་ལའང་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་དུ་ 
ངོ 


















སོག་ བཟློག་ པ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན 


གུ པ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ' ཏྟ་མགིན་ ད༨། 
ཡང་དག བདུད་རྩི། མ་མོ། ཕུར་པ། མཆོད་བསྟོད། དྲག་ 
སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་། དྲག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་༔ བོ་ཡུར་པ་ དང་གསུམ་ ནཾ་ཕྱག་ རྡོར་ཡིན་ པར་གསར་རྙིང་མཐུན་ 
ཅིང་། གོང་མ་ གཉིས་ ཞི་འཇམ་ དཔལ་དང་། རྟམབྲིན སྤྱན་རས་ 
གཟུགས།བྲོས་པ་ཡིན། ཡང་དག་ཤི གྷི་ལམོ་བག་ལ་སོ ་སོགས་པ་ཡང་། 
མ་རྱདཀྱྡ་རྗ་དང་ཆ་མཐུན། མོ་ི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་མམོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་༔ ནྣམས་ དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དཀྱེལ །འཁོར་ ཡིན་ ཏེ། འདིའི་ ` 
གཙོ་བོ་ བོ་ཆེན་མཆོག་ ཧེ་རུཀ་ དེ་ཉིད་སྔགས་ གསར་མར་བདེ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ། 
བད་མཆོགགི་བསྟོད་པར། 
ཆེ་བའི་ཆམཆོག་ལྟའི་ལྟར་གྱུར་པ།། 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེསཟེརཞང། 


གོན་བོ་ཕུག་བཞི་པ་བད་མཆོགགྱ་སུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ 






















ངས་པ་དོ་སིའབུག་སླ 
རིགས་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཡིན་ 
པས། ཁུངས་ཐུབ་པ་གང་ལས་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པ། གསར་མ་ 
རང་གིཁློད་ན་ཡོད་དོ། 
ཐེག་པ་རམ་པ་དགུ་ལ་དབངའབྱང་བ་ཡང་། ཐེག་པ་དེ་དགཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པས། འྲབས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
གསང་སྔགས་དེ་ཡང་དབང་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འགྲུབ་པས། ཐོག་མར 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་རྣམ་ཐེག་དགུའི་ཁྲིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ།། 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་དུ་རྒྱད་དབང་བསྐུར་བས། ལམ་དེ་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་བསྒྲོད་ཐགཉེ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ། སྨིནབྱེདཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ནོ། 
































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡང་དམ་ཆག་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་པའི་་ 


གཞུང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 























དེལ་གསང་སྔགས་ནིལྟུང་བའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་མལ་པར་བཟུང་ན་ལྟུང་བ་ 
འབྱྱང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་མཏྫལ་གཅིག་ཕྱིས་ 
ཏེ་བཤག་ན་དེམ་ཁད་དྭ་ནུལ་ཆགས་ནས་འོང་བ་དང་འྲད་གསུང་། 

དྷལྟན་སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་རང་དཀའ་བ་འདྲ་ཞུས་པས། དེ་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་བྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་པ་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དམཆག་འབུམ་སྡེ་ལས་ལྷག་པ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ ྣ 
ཡོད་པ་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལགས། ཡང་། རུ་ཊུས་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་བྱ་པ་དང་། ཞེས་གསུང་བ། རུ་ཊླཞེས་པདྲགཔོའི་སྐད་ 
དོད་ཡན། དྲགཔོནི་དབངཕྱགགིམང་སྟ།དེསམའོག་སསྟང་ས 








ངེས་པ་དྒོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 





བཏུལ་བའིལོོ་ནུས་བདེ་མཆོག་པ་ཀུན་ལྭ་གགས། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང། རུ ཏྲ་མང་དྲུ་བུང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྟམགྲིན་མིད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཞི། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་འདུལ་སྐལ་་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བྱེད་དེ་ཡིཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པས་མིའགལ་ལོ།། 
ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཞསའབྱུང་བ་དང་། དེ་ཚྫས་མ་ལྕ་རལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྨྲན་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལུང་དང་རིག་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་དེལྟ་བུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེར་མ་ 
ཟད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་མདོ་ལས་་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





གསུངས་སོ།། 
མངལ་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། འདས་གྲོང་མི་མངའ་བ་དང་། གསང་ 
ཁེགས། ཚསྔ་མ་ལ་རྐྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེ་བསྟན་གྱི་མཆེད་ཡིན་པར་ནི། 


སློབ་དཔན་བོངྷི་སཏཱ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དགོངས་དགོས་སོ། 
རྒལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོསཚུལ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་རང་བློ་ཕྱོགས་༢ེར་མ་འདྲེན་ཞེས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་།། 
བདག་བློ་བྱིས་པས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་པས།། 
ནོངས་གང་མཐོལ་བཤགསའདིལས་དགེ་བ་གང་།། 
ཐོབ་དེའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འེག་ཕྱིར་བསྔོ།། ། 


| ད་ནི་པར་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་དུ་ 
དཔལ་འཛྲིན་གྱི་ལུང་བཀོད་པ་དེ་ལ། བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་བསྐལ་བཟང་ 











ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

པས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་གཟིགས་པས། བརྟཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དོགས་གཅོདཀྱཡ་གེལེགས་བཤད་སྒ་བྱཞསབྱབསྤྲངས། དེའ 
ལན་དུ་པང་ཆེན་དེས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་མཛད་ནས་སྐུར་བའི་ 
བསྡུཚོམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེལ་པཏཆེཤ་ཉིདྱཀིས་གསེའ་ཐུརདུ་རྙིང་མམ་བཀག་པའི་ཚུལ། 
མ་བཀག་ན་དཔལ་འཇྲིན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟམ་པ་ལ་ལན་ 
དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུངརྩ་བ་ན། 

གསང་སྫགས་རྟེངམའི་ཀུན་རྔབ་ཀུན། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ།། 

ཤེསསོགས་རྙིང་མའི་མཚན་སྒོས་ནས། 
དཔྱད་པའི་གཞིའ་གཞག་པའགའཞིག་ནང་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་གསེར་ 
ཐུར་གྱི་ཡི་གེ་དཀྱས་མ་ན་ནི། གསང་རྟིང་ལ་ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རྙིང་མ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པ་ 
ལམ་ནས་བྱངབེད་ཀྱིསྟེང་དུ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ཀའི་ནང་ན། 
འགོས་ལོོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་་ 





























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གྲངས་མང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་༥་“() 
འགྱུར་བའི་ཀླན་ཀ་དག་བཀོད་ནས། བོད་དུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་ ྡ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནའང་། བཀའ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ལུགས་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་མི་ 
རྟོག་པར། གྲུབ་མཐའལ་མ་ཞུགས་པའིཁྱིམ་པ་དག་གིས། དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཁ་དོན་དུ་བྱས་པ་ན། གྲུབ་ཿ“ 
མཐའ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སྨྲ་པ་པོ་དག་ཀྱང་ལ་ལ་དག་རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
བཏང་བར་གང་ཐོས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
འགའ་དང་འགའ་ལ་ཕྲ་མ་བྱགི་བའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བཏང་ནས། 
གཞུང་རྩ་བ་ན་ཅི་ཡོད་མི་རྟོག་པར། འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚེག་ཁོ་ན་སྐྱོར་ 
འབྱན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། 
ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཁོང་རང་གི་བཞེད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ། དཔལ་འཛིན་གྱི་ན་ཡམའགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞ་ཡམ་ 
དེ་ལྭ་བང་དོར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཁོང་རང་གི་ 































ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 
བཞེད་པ་ནི། གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཤན་ཕྱེ་ 
སྟེ། གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས། ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ 
སྙམ་དང་། ཆས་ལ་མེད་སྙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་རྙིང་མའི་ཆོས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། ཀ་ཅོག་ལ་སོགས བ་*་ལ་ཀ་བ་ 
བརྒྱར་བའིསྡེསྣོད་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱོན་པའིའགྱར་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 
ལེདཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ། ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྙིང་མའི་ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱདཀྱི་གཙོ་བོཡིན་ཞིང་། རྩ་བ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟན་ན་རྙིང་མར་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་མང་ཞིག་བྱང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱི་བྲགཏུ་ཡང་ཕུར་པ་ཆོས་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་རྒྱ་དཔ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བཚད་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་ཡོད་ཅིང་། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད 
འབུམ་དུ་མི་འཛུད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོཆསོགས་ཀྱི་རྩོད་མེད་དུ་མཛད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 

























སོག་བཟླག་པ་བླ་གས་རྒལ་མཚན 





དང་། བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱང་བ་ 
ྱཕིསརྩད་པ་ཅན་དུ་གུར་པ་ལ་བརྟན་ནས། སྔོན་གྱིྟ་སྤྱོད་དག་མ 
དག་གཉིས་ཀ་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ངེས་པ་རྣམས་དང་ ། དེ་ལ་ 
འདྲ་མེན་བྱས་ནས་བོཿ ་མང་པོར་ རྒྱ་གར་ལ །ཁུངས་ཕྱང་སྟེ་སྦྱར་ བའི་ 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་གསར་མ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ།། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
གསང་སྔགས་ རྙིང་མ་ ཡིན་ པར་མ་ངེས་ཤིང་། གསར་མའི་མདོ་དང་ 


ཅར ར༨༡༡་2 


བསྟན་བཅོས་ ༤གགས་པའཚས་ཡཞན་ ཡང་དེ་དང་དེའི་ཚད་ལྡན་དུ་ 
མ་ངེས་པ་ ཡིན་ དྱ 

ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། ིའྱ་གུད་གནས་ དངོས་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྙས་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ ཞམས འིག་འིན་གྱི་ས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱརདུ། གང་དང་མཚམས་ པའི་ལྷ་ དང་སྫགས་དང་་ 














ངེས་པ་དོནྷ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྟན་རྒྱད་་“ 
དགོངས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་ཡང་། ཡང་་ 
དག་པར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལིན་ཏེ། 

སྐད་དུ 

གང་ཞིག རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འབའཞིག་གི 

དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། 

ཐར་པ་ཐོབ་པའིལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར།། 

དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས།། 

ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན །༡༡༢༥༥༢ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་དང་། 
དེའིའྲགེལ་པ་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
| དེའི་སློབ་མ་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གིས་བཤད་པའང་ 























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་དངའད་སེ། མངསརབ་ཀྱི་བཀའ་དངོས་དང། རྒྱགར་གྱི་མཁན་ 
པོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གུབ་ལས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཞིན་ཞོ། 
འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང། ཤིན་ཏུ་ཀློག་གྱར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ 
གསུངས་སོ། 
འད་ལ་ཀུན་མཁེན་གོཔའིདངོསསློབ་དྲང་གནས་ར་དབོན་པ་ཆེན་ 
པོས། ཆག་དེ་དག་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ ་ 
བཅོས་སུུ་བས་འདུག་པས། རྙིང་མའིཞབས་དྲངས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་བརྩམས་པ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེརྩ་བ་ནས་བཀག་པ་དང་འདྲ། སློབ་དཔོནོ་པདྨ་ལ་རྒྱད་རྣམ 
གཞགཏུ་བཏུབ་པ་ཚོ། ཁོང་གི་རྒྱུད་དུ་མ་བཏུབ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི 
རྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ ་ 
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ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
རྣམས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
བཀའཝ་ལིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འདེས་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་མེ་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། གསེར་ཐུར་ལ་ལན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། 
ཡང། 








ང། ཌ་ཆེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚེག་དང་ པ 
མཐུན་པར་མ་བྱང་ཡང་། སྔགས་འབྲསའགྲུབ་པ་མིའགལ་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རེེ་བཙུན་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞིན་གོ། 

དསྐད་དུའང་། 

འགའ་ཡི་བརའ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། 

སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གང་ཡང་རྒྱད་རིག་འགའཞིག་གིས།། 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
འདིདག་གིནི་གཙོ་བོའི་ྭའ། 
དབཤད་རིམ་པར་འཇུག་ཕྱིརརོ། 
ཞེསའབྱང་བལྟར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་་་་་ 
ལོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡགས་ལེགས་སྒྱར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་འབྲས་ 
བྱིན་གྱི་རློབས་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པར་མཐོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་དྲེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཅིང་དེའི་སྔགས་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་མ་མ་ 
ཡིན་པྲ་གུབ་ཏྱ་རུག་ཀྱང་། སྔགས་ཆོས་རྣམས་གཞག་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡང་ཁུར་དང་། དེ་ལསའཕྲོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི། གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདུལ་བྱ་འཕགས་ 


ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ལྟའི་ནང་ནས་ 





























ངསཔདྒོ་གིའབུག་སྒ 
ཡུལ་དེ་དང་། དེར་གྲགས་པའི་ལྷ་ཀུ་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དག་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། 
བཀའ་དངས་མ་ཡིན་ཞིང་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་་་ 
མཆོག་མིའ་གྲུབ་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའིཉའིསྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་པཊ་གྲུབ་དང་། བོད་ཀྱི་བ་མས་ 
སྦྱར་བ་ལ་ལག་ལན་དུ་སྨྱོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཅི་དེ་དག་ནི་རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ 
འདུག དལྟར་དེ་ཙམ་དུ་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲོ་བང་ 
ཞི་བའོད་དང་། འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ཏུ་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས་འདུག་པ་དང་། དཔལ་འཇྲིན་གྱིས་རྙིང་མར་གྲགས་སོ་རོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་བྱས་པས། དེའི་ལན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པས་ 
བྲིས་པའོ། 
ཡང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་རློམ་ནས། དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བསཆེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
རིང་མ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཕྱོགས་བཞེད་ཞས། ལྟ་བཁས་ལེན་ 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

དང་བལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ 
བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་འདི་མི་འདོད་ན། 
སེམས་ཕྱོགསཁས་ལེན་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད། འདོད་ན་རྣམ་གཞག་ 
དྲེ་ཐོས་དྲ་སོག་འདོར་བར་བྱེད་པ་མང་བས། དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ 
ལྟར་བགྱི། ཁོ་བོ་ནིཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག།ཁས་ལེན་པ་ལ་སྤོབས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེནི་ཀླུསྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དཔལ་འཛིནྱགི། ཁྱེད་དཔལ་འདིནགྱིཡུགས་ད་བཞེ་པས། ལྟ་བས་ཟིན་པའེ 
ཚམཚན་མར་མི་འཛིན་གསུང་ཡང་། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་དུས་དེ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ྤྱོདཔམ་ཟར། དེལ་གཞན་དག་གིས། བླང་དོར་མད་པ་སྤདཔ་མིན། 
དེ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལན་ཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ངོ་བློ་བང་དོར་ཡོད་ཀུང་། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ཚེ། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་སེམས་ཕྱོགས་བཞེད་ན། 

གནས་སྐབས་སུ་གང་སྣང་མཚམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་སེམསཕྱོགསསྤྱིའི་ཕིརིལྟར་ 





ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒྲ 

འཆད། ཁ་བོནིདྷལརཁས་ལེན་ཏེ། མྭ་བངས་ནཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་འགལ། 
དེས་ནཁབོས་ནི་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་་ 
འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་ལིན། ཡང་སེམས་ཕྱོགས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཞེད་ངེས་ན། གཞིའེ་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ངོ་།། 

ཞེས་པ་འདི་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་སེམས་ཕྱོགས་དང་ 
རྒྱུའགྲུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནསའདྲོངས་པ་འགལ། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ 
ལྟར།ཁས་སླངས་སོ།། 

དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ། མཉམ་གཞགཏུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་ཧ་ཤང་གི་ 
ལྟ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ན། ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར། ཞེས་པས། སྐྱོད་འདི་རང་ལ་ 





























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐག་པར་བྱད་དམ་སླང་བར་བྱེད། ཟུག་པར་བྱེདཞ་རྱ་འཕྲུལ་དང 
བམསཕྱོགསན་ཞས་བུད། སྐོདའདིླང་ན་ུངརགས་གང་གིས་ 
ི་རསོ་།ཁོབོ་ནིསྐྱོན་དའད་ལྟརསྲོངས་ཏེ། ཀུ་རྫབཐམས་ 
ཅད་ཁཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི། གནས་ཚུལ་ལ་མུགས་པས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ། ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་ལེ་ཤེས་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་ 
མ་མཆིས་པས། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ།ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་འཆད། གྲུབ་མཐའའཆའ་ལུགསའདེ་མདན་རྙིང་མའི་ཆོསཇི་ 
ྟར་འདིན། ངརྙིངམ་བའོ། 
ཞེས་པའིཁས་ལེན་ཙམ་གྱི་ཆོག་པམ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་་ཡྱིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པ་པ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ 
་གསར་བྱངཡིན་རོསཟེར་མོད། ཀུན་རྫོབབདནཔའི་གོ་དན 
སྱིར་ཚད་མ་དང་། བྱི་བྲགངི་སྟེད་པ་མཁྱན་པའིཡེ་ཤེསརྟད་དོན་དུ 
འཆད་པའདི་ནི།། ། ། 
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ངེས་པ་དྒོནྷ་སི་འབྲུག་སྒྲ 

༈ རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རཤའིཏིཀྐ་མཛད་པའའད་ཚུན་གྱིཁ་སྐད་ཡིན་ཧྱ། 
དེ་གོང་དུ་མཁས་རློངས་མཐའ་དག་མཐུན་པར། ཀུན་རྫོབ་ནི“ 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་བློ་འཁྲུལ་བའེརྟད་དོན་དུ་འཆད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་་ 
དགོས་པ་འདི་རྙིང་མ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཇོ་ཞལ་ཡན་གྱི་་ 
ཀློག་པ་པ་མཁས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པའབྲུལ་མེད་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
གེ་ན་སྣང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བ་འདི་ 
ཀློག་པ་པ་གུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ས་ལེ་དྲིག་གེ་བཞུགས་པ་ལ། གསར་བྱུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཟེར་ན། 
ལུགས་རྙིངམ་བཞིག་ག་་ཡོད་སྟོན་རིག་པ་ལས། དགེ་ལྡན་པཆེན་ 
པོས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་རྟེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུཆམ་ཆོམ་མེད་པར་ 
རྒྱགས་ནས། ལུགས་རྟིང་མ་འཛིན་པ་དགལ་གསའ་བྱང་དུ་སླ་བ་ནི 
བྱང་རྒྱལདུསྨ་བ།བོནའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྡོམ་གསུམན་རྙིང་མ་ལ་རྟགས་དཔྱད་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་དེ་རོར་བ་གསར་ 




































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མ་ལ་མང་བས། སྲོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་དབུ་ 
མ་ལུགས་སུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། བདག་གཞན་རྒོམ་དུ་ལི་རུང་བ་དང་། 
དབང་མེད་པར་གསང་སྔགས་བྷེ་པ་དང་། ཡོད་པའེ་དགེ་བཆོས་* 
དབྱེངས་ལབསྫོ་རྱར་བྱད་པ་དང་། ། 






















རྟ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་པ་ 


དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོགས་ལེར་་དང་། ན་རོའི་རྒྱད 
འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་པོ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བྷོ་པ་དང་། ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་གསར་མ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆས་ལོག་ཇི་སྙེད་གསར་མའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྙིང་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཇི་སྟེད་པ་རྙིང་མའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་དེ 
བཀག་པ་ལཆོས་གསར་རྙིང་བཀག་པར་ཡིའགྱུར་རོ།། 

ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ནས་སྐབས་དོན། རྙིང་མའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ 
ཆོསསུསོ་བཏགས་དེལུངརིག་གིབསུན་ཕྱུང་བ་ལ། རྙིང་མ་བཀག་ 
གོ་ཞེས་སྒྲ་བ་པོ་རྣམས་ཞི། རང་ཉིད་གཏི་མུག་པས་ཆོས་ལོག་ལ་ཞེན་ 





ངསཔདོན་གྱའབྲུགསྒ 

བླངས་པ་ལས་བྱང་བའིངན་ྟག་ཡིན་ཏེ། དཔར་ནསྨོར་སྒོལགྱིདན 
ཡང་དག་པ་ནི། བཟུང་འདིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེམ་གོ་བརྡ་ཆགས་སྡངས་ 
ལས་གྱར་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་དག་བཀག་པ་ན། རྙིང་མ་ 
བཀག་གོཞེས་ཆོངའདོན་པ་བཞིན་རྒོ། 

ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ནས་གསར་མལ་ནོར་བ་དང་། རིང་མ་ལ་ 
དཔྱད་ཚུལ་རྣམས་སྨོས་པའི་མཐར། འདི་ནིཆོསརྗེས་སྐྱ་པདྟཾ་འི 
བཞེད་པར་གསལ་བཉིད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དངོས་བསྟན་དུ་བྱང 
བས་སླ་བར་མ་ནུས་སོ།། 

ཞེས་དང་། ཁོང་རང་གི་བཞེད་པ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྫི 
ཏའི་བསྟན་བཅོས་འདེཉིདཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཆད་ཚདྲང་པོའི 
གཏམ་འདི་ཡིས། འགའལ་ཟུག་དུཊ་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཏམ་དྲང་པོར་བཤད་ན། རྟིང་མའི་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན། ཡང་རྙིང་མའི་ 





























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཆོས་ཀུན་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བར་འབད་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས། 
སླབ་དཔན་སྤྲལ་པའི་སྐིུདཀྱིས། 
གསུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པསཆོག། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིས་འགྱར་བའི། 
སྔགས་དང་བརྡའ་སྐདམ་མཐུན་ཡང།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གུབ་པ། 
མབསྲངས་ཕྱར་ད་ཚདམ། 
དཔེར་ན་ཡུལཆེན་སོསོ་ནས། 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པའི། 
















ཆོས་ཀྱང་གླེགས་བམ་སོ་སོ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུར་བ་ཡིན། 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་ཐོབ་པ། 
བཀའི་བསྡུ་བ་པ་ཏདཀྱས། 
ཡུལ།ཁམས་སོ་ཕོའི་སྐད་ཉིད་དུ། 


ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
བཤད་པསཆོག་པའ་གསུང་བ་ཡིན། 
རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ནས།། 





འགྱར་བརངསརྣམས་སྒྲུབམི་དགོས། 
མངེས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་སུ། 
སྒྲུབ་ལས་འགྲུབ་པརའགྱརའདི་ཡང་།། 
གང་འདིའི་རྣལ་རྟོག་རང་བཟའི་ལམ།། 
རྟེདཞསའཕྱན་པརའགྱུར་ཡིན་གྱི།། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྔོན་བྱོན་པའེ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེར་བཤད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། 
འདི་ནི་ྫ་གྱི་མཁསགྲབ་རྣམས་ཀིརྙིང་མའི་རྱད་རྣམས་བསྟན་" 


བཅོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 





ཡང་། 
མདོར་ན་ཡང་ཐུར་སོགས་རྒྱ་དཔེ་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་མཐུན་གྱི་བརྒྱུར་བ་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ལས་མཁས་པ་ལ་མཐུན་པར་གགས་པ་རྣམས་ནེ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱད་རྣམ་གཞགཏུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་སྒྲུབ་ལེ་དགཾས། དེ 
ལས་འཕྲོས་པ་དདག་གི་གཞུང་ནྣམས་དང་མི་གལ་བརྣམས་ནྡ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའམ། དངོས་སློབ་ཀྱིས་དེའི་་””་ 
གསུང་གི་བཅུད་ཕྱང་སྟབྲས་པ་ཡཞ་ཀྱངརུང་སེ།དེའ་དོ་༡ལས་སུ 
བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱྱང་འདུག་པ།ཁོ་ནས་ 
ཆོས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གྲུབ་ན། རྒྱ་གརམ་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
དཔྱད་པས་ཅིཞིག་བྱས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་དྲུ་རུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་དེ་རྒྱ་གར་མར་ 
མི་དཔྱོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ཡང། 
གཞན་དུ་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨོ་རྒན་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཞན་དང་ 
གཞན་ནས་པུསྟི་བླངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། དྭན་ྱི་སྙངཔོ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱིསྐད་དུ 
























ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུགསྒྲ 
བྲིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེཚོམ་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཏལ། འདི་ལྟར་འཆད་པ་འདི་ཡང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི་ཁ་བོས་རང་བཟོར་བྱས་པམ་ཡིན་རྐོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་དང་ཤམ་བྷ་ལ་ 
སོགསནས་བསཔའ་རྒུད་སྡེ་རམསཀིོན་ཐུགསསུརད་ཡོད་ཀ། 
ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གླེགས་བམ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནྭ་སྣང་བས། 
དྲན་ལ་མ་གཞས་ས། 
འདི་ལྭ་རྩེ་ལེ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། གསུང་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ 
རྟང་མ་ཡང་དགཏ་སྒྲུབ་པའི་ཡུང་རིགས་དང་དཔར་བརྗོད་སྨ་ཞིང་ 
འཆུན་ཆབ། དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀི་ཀླག་མི་ སྙེད་པ། འདོད་ 
མཁན་མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་མང་ཞིང་དབྱོད་ལྡན་གྱི་ཡིདཚེམ་པ། 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ལེ་འགྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ནིའདིལ་ལུང་འདེན་རྒྱུ 
ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ལུང་རིག་ཟེར་བ་མི་འཐད། རིག་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདི་དག་ཀང་རྒྱུདམ་ཡིན་པའིཤེས་བྱེད་ཁོ་ནར་སྣང་། གསང་བ་ 
























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྙེང་པོ་རྒྱད་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཞས། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་པའི་་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་བཀའ་སྒྲུབ་དྲངས་པ་འདི་ཡང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ 
ཟེར། བྱ་བཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་པ་ཐུགས་མཆེམ་པའིལན་གྱི་ཚཾགས་ 
སུ་བཅད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ །དེ་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་་ 
ཐུར་དུ་དཔལ་འཛྲིན་གྱི་ན་ཡམས་འདྲེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ནི། 
དཔལ་འདན་བི། 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བ་ཡིན།། 
དབུམ་ལསལྟག་གལ་ཡོད། 


ཅེས་པ་དང་། 
























འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 


རིམ་པ་ཙམྱ་གི་སོ་སྲོ་པེ།། 


ཞེས་དང་། 


འདིལ་ས་པ་གྱི་བཞེད་པས། 














ངེས་པདོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ས་པཏྟ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཟིན་ཏོ།། 





„༧ ༨ 


ངནྡོ་ར་ཐགཔའྱཁདཆོས་འད། 
དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། 
ཞེས་པ་དང། 

ཤེས་དང། མངོན་པར་བང་ཆུབ་རྣམལྔ་དང། 


ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བྱེད། 
དག་པ་སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
ཞེས་དང་། 
གསང་སྔགས་གསར་མའིཁྲོད་ན་ཡང་།། 
རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་བསམ་ལུགས་དང་། 
དཁོར་ཕུ་སྱང་གྲུ་གར་དང་། 
ཞིས་པ་ནས། 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན 





མགོན་པོ་དང་ནི་ལྟམོའི་རྒྱད། 

བྱགདདྫར་བྱཿཏཱག་ལ་སགས། 

རང་བཟའི་བརྡུན་རྒྱུད་དུ་མ་སྣང་།། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐོས་པཆེབ་ཡང་མཆོན་ནུས་ཤིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། བདེ་མཆོག་ར་ལི་ལ་སོགས་པར་ག་ཡ་ 
དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ཆོས་སྤང་། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་རྒྱད་བརྡུན་མ་ 
ཡིན་ན། གཞན་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་རྟོན་རྒྱམེད་པས་ལྟ་མགོན་ “ 
གཉསཀིསྲབསྐར་གནས་འཚོལ། མ་ཧཱ། ཨུ། ཨ་ཏི་གསུམ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱེ། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
ཟེར་བ་དེཀ་ཉིང་མའི་རང་ལུགས་མྲ་རུག་པ་ཡིན། བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་ 
ག། རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་ག། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཡོ་ག་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན། སྙིང་མ་སོར་བཞག་དེས་རྙིང་མ་འགོག་པ་ཡང་ཐོས་པ་གཏི་ 
མུག་པ་མ་ཡིན་རྣམ། ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་འགོག་པ་ན། སྒྲུབ 
དུས་བླ་མར་རང་བྷེ་ནས། རང་གི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་བྷེ། ཟེར་བ་འདི་ 
ཡིག་ཆདེ་ནྡ་གཏན་ནས་མེད་དེ། བསྟེན་དུས་བླ་མ་རྟ་མགྲནགྱསྱི་ 








ངེས་པ་དོནགྱི་འབྲུག་སླ 

བོར་བྱང་བས། སྒྲུབ་དུས་བླ་མར་བྷེ་པ་ན་ཡང་རྟ་མགྲིན་རང་གིའོག་ཏུ་ 
ཡོང་པར་བསམ་འདུག་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ཆེནས་རང་མ ཚང་བསྟན་ 
འདུག་གོ། 

ཡང་། 

རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས།། 

དེ་རྗེསཆོས་ལོགཏུ་མ་འཕེལ།། 

ཞེས་པ་ནས། 

ཆས་ལོག་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པར་མཛད།། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་ཆོས་སྐད་མཐུན་པར་འབྱང་ལ། དེས་སྐྱོན་དུ་ 
བཤད་པོ་དེ་དག་རྙིང་མའི་རྒྱད་དུ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ན། ཁུང་ 
དག་པར་ཡང་བདགོསས། 
གལས་གཞན། ལུད་དྲནས་བཤད་པའྟཏགས་ སྒྲུབ་བྱ་ཞག་སྒྲུབ་ 
འདུག་ན། ལུང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཡིན་མོད། རང་ 
ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ལུང་དུ་ 

























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་ལ་མིའབྱང་བ་ཡིན་པས། ཐྲ་ 
སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲིག་གི་ལམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མི་བྱའོ། 
བཞི་པ། དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་དང་། ཡུང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོད་དུ་་ 
བརུམ་པའི་རྒྱུད་ལ། མཛད་པ་པོ་རིགས་འཛྲིན་གྱི་ས་བརྙེས་པ་དང་། 
མ་བརྙེས་པ་གང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟདཞུགས་ན་ནི། 


ཁོ་བ་ཅགནི་རྱད་དྲ་མཿནེས་མི་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུདདེ་དང་ 


དེའི་རང་ལྗོག་ནསཆོས་ལོག་ཅེས་བྱ་པར་སྒྲ་བར་སྤོབས་པམ་ཡིན་ཏེ། 


ཇི་སྐད་དུ། 
མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན།། 
ཐིཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 








ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
དེཆོས་ལོགཏསྒྲུབ་ལི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ནང་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འགོས་ལྩོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ་འཆད་ཅིང་། དེ་ལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེལྟར་འཆད་པ་ཉིདྱཀིས་ཆོས་ལོགཏུ་ 
མི་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་གསང་སྙིང་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་འགྲོ་ལྷ་བཙས་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཀུར་ 
བྱས་པ་ད་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཉི དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བི་ཤྭ་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། ཞེས་པའི་་” 
འགྲེལ་པར་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 





























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིིན་པོ་ཆེའབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུམ་བཅད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཀུནཏུ་སྣང་བ། ཞེས་བྱ་བ། 

མཆོད་རྟཌ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། 

ཕྲོ་བང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ང་བོ་ 0 ་ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱྱ།། 


ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། 























ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀི་ཆས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས།། 





ངེས་པ་དོན་སྱ་འབྲུག་སླ 











སྐྱསཙམཉདཞསསྐེ་བམེད། 
ཅེས་པ་དང་། 
གསང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན། གསང་སྙིང་ལས། རང་བཞིན་དང་། 
གབ་པ་དང་། སླས་པ་དང་། མི་བསྟན་པའི་གསང་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
བྱ་བ་དང་། གསང་སྙིང་ལས་དབང་ལྔ་བྱུང་བྱ་བ་དང་། མཐིང་ག་ 
ད ར་རོ་ཟེར་ལེ་བརྒན་ཞེས་པ་ནས། 
མཐའ་དབུས་མེད་པརལྟུནགྱསགྲབ། 
ཅེས་བ་བ་འི་བར་དང་། 


གསང་སྙིང་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྙིང་གི་མཚན་ནས་སྒོས་ནས་དྲངས་སོ།། 
ལོག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སླང་བ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
བཤད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅདས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་ 
བསྡུ་བར་མི་ཊུས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བརའདོད་པའི་ ་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
གསང་འདུས་ཀྱིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མཚོསྐྱེས་གསང་བ་སྒྲུབ་པ་ལས། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ོབདཔོན་ཕལཆལ་འདི་སྐད་བརྗད། 
དཔལ་ལྡནའདུས་པ་མདངས་ན་གྱི།། 
ུདཀྱིསུསཔབྱེ་པཔ། 
དཔའ་བོ་འཇིགཏོན་དབང་ཕྱུག་ཟེར།། 
བླ་མའིཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
དཔལ་ལྔན་འདུས་པའི་བསྡུད་པ་པོ།། 
གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེག།། 
བདག་ཉིདའབའིག་སྨྲ་བའ་བྱེད།། 
རྒྱུད་མཛད་པ་ཞི་ཐུགས་རྡོརྗ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསུང་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། གཞིཆོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པནས་ཀྱང་འོག་མིན་ལ་ཚད་ 
མེད་པའ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། 
དུས་བཞིནི་བི་ཤཱ་མི་ཏའིའྲགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
དུས་བཞི་མཉམ་པཏིད་དུ་ད་བཞིན་རིག་པར་་བ། 
ཞེས་དང 




















ངེས་པདོན་གིའ་ཐུག་ན 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མགན་པོ་ུན་གི། 
ཞེས་གསར་མ་ ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་་་་ི 
བསྐལ་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། 
ྡ་རེ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་བུང་བ་ནི་གཙོ་བོའཕོ་བར་གསར་མ་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། 

ཏིགནི་ཤེས་རབ་ཡིང་དུ་སྒྲ། 

ད་པ 

གསང་ཉང་གྱནད་ལབ 








གསུངསཔྲ་འཐས་ཅད་ཀང། དང་པོར་གསུངས་པའེ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུད་པར་ཁ་འཕང་ནས་ཡོད་དོ།། 
དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་ྲསབཀོད་པརྫོགས་སོ། ། 


གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་། 


ཉིའོད་སྨེད་གསུམ་གྱིཡོད་དོ། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེསའབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་པང་ཆེན་གྱིས་བཀོད་པ་འདི་ལས། 
དྲང་གནས་རྭ་དབོན་པ་ཆེན་པོས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཉུའོདཀྱི་ས 
བྱཅུ་གཉིས་མཆགས་པྱདའིས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་སཞེས་ 
འབོདཀྱི་གསང་སྙང་སྨྲ་བ་དག་ཟེར་ཏེ་ཚད་མང་ཡིརུང་། རྒྱད་གཞན་ 
ན་ཁུངས་མེད། ཅེས་གསེར་ཐུར་དུ་བཀོད་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་བྱུང་བ་ན། ལན་གཞན་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་པའི་ལུང་འདི 
དྲངས་པ་ཡང་། རང་ལ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་དུ། དཔེར་ན་ 


བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་གསང་སྙིང་རྣམ་དགཏུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་རོ། 
ཞེས་བཀོད་པས། 
པཏ་ཆེནྭ་གི་བསྟ་བཅོས་འདེ་དག་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོཆེན་པོ་ལིན། 
ཞེས་གསུངས་པའང་མད་པ་འདྲ་སྟེ། པང་ཆེནའདེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི། 
བཀའ་བསྡུབ་པོ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའིརྒྱད་དངས་ཡིན་པ་དང་། 
ལྟོ་ཙཱ་བྭ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བཅན་མི་བཙན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་་ 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
བསྟན་པ་འབའཞིག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདེས་བསྟན ༡༠༠༠ 
བཅོས་ལཚད་མར་བསྒྲུབ་པས། བྱ་པཆོས་རྗེའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་པའི་ 
ལུང་འདྲེན་གྱི་གསང་སྙིང་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བི་ཤྭ་མི་ཏྤའི་རྒྱ་་] 
འགྲེལ་བྱུང་བ་འདིས། རང་གི་བཞེད་པ་ལ་གནོད་བསྐྱལ་སྣང་ངོ་། 












ཡང་ 
དབཞིག་ནཚགས་ཆན་པོ་ུབིདརྱལཔོེད་ྲེཆ་སྒ 
འཁོར་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ནས་བརྩམ་པར་འཆད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བཅན་མི་བཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ། 


ཡང། 








ལ་ལ་དག་ན་རེ། དཔལ་འཛྲིན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མི་བྱེད་ན། ཆཾས་ 
ལོག་འཕེལ་བའི་ནྣམ་གྲངས་འདེ་དང་འདིའོཞེས་ཁུངས་དག་ཅིང་ཚེག་ 
ཉུང་བར་བསྡུས་པའི་བསྔགས་པ་མི་འཐྲད་དཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ལོག་ 
འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར། 















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གྲངས་མང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་” 
འགྱུར་བའི་ཀན་ཀ་དག་བཀོད་ནས། བོད་དུ་སྦྱར་བའི་རྒྱད་དུ་ 
འདོད་པ་ངེ དདག་ གི་ ཞང་ནའང་། བཀའ་དདའྲད བའི་བསྟན་ བཅོས་ 
དག་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་རང་གི་ལུགས་གསལ་པོར་སླས་པ་དེ་ལ་མེ 
རྟོག་ པར། གྲུབ་མཐའལ་མཁུགས་ པའིཁྱིམ་པ་དག་གིས། དཔལ་ 
འཛྲན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེག་ད་དག་ཁ་དོན་དུ་བྱས་པ་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་པར།ཁསཁཆེབའྱེམ་པ་པོ་དག་ཀང་ལལ་དག་ཉོག་དོད་མ 
























འགའ་དང་འགའ་ལྲ་པམ་བྱསི་བའི་བསམ་ པ་མངོན་ དུ་བཏང་ནས། 
གཞུང་རྩ་བ་ན་ཅི་ཡོང ཡོད་མི་རྟོག་ པར། འབེལ་ གཏམ་གྱི་ཚེག་ཁོ་ ནཾ སྐྱོར་ 
འབྱིན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ།། ྲ 
ཞེསསྤྱར་བཏང་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པན། ཁོང་རང་གི་བཞེད་པ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། སྡོམ་གསུམ་རབ་ དབྱེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ། དཔལ་འཇྲིན་བི་ ན་ཡམ་འགོད་པའི་རྒྱ་མཚོན། ནཱ་ཡམ་ 
དེལ་བང་དོར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཁོང་རང་གི་ 





ངེས་པ་དྒོརྭ་གི་འབྲུག་སྒ 

ལུངརིག་གིདའི་གྲུབའཐད་པ་སྒྲུབས། གཞན་དུ་རརྙིང་མའི་རྱུདཀྱ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་སྨྲས་ཀྱིས་བཀག་པ།ོ་ནམ་ 
གཏོགས། རྒྱུདྱི་དོན་གོ་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན། ཤེས་བྱེད་*་ 
བཟང་། ཤེས་གསར་མ་དང་མ་མཐུན་ཟེར་བཙམ་ཡིན། དྷེལྟ་ན་ 
སེམས་ཙམ་དང་མ་མཐུན་པས་དབུ་མ་ཆོས་མིན་ཟེར་རམ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རས་པར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་གོ་བས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པའི་རློངས་པ་གཏམ་ཡིན། རྒྱ 
མཚན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན། དཔལ་འཛྲིན་གྱི་རྩོད་པ་རང་གི་གོ་བ་ 
ཡིད། དེས་ན་འདིལ་ཁུངས་དག་པ་དང་། རྙིང་མའི་ཆོམ་རྒྱས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་དང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
མང་། གསར་མ་ཁོང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བཚབས་ཆེ་བ་མང་། རྗོད་བྱ་ 
འགྲིགའགྲིག་ལྟར་བྱས་པ་ད་དག་ནི། ལོགཤེས་ཉིད་དུ་མཆེས། 

ཡང་། པརཆེན་གྱིས། འོ་ནདརྣམས་སྐྱོནཅནཉིད་དུ་སོང་བའ་ངེས 


རྭ ༢༩ ༢༣ 


སམ་ཞ་ན། དག་པྲ་སྒམ་པ་ལ་ན་གསང་བ་ཉང་པའཅུ་བའདལས་ 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན | 
ཕལ་ཆེར་ཐོན་ལ། རྒྱའབྲས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ | 
ཆུབ་པལྔ་སོགས་རྣིལ་ལ་ནརེ། རྒྱུད་འད་ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཟུར་ཆྱཆང་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་དུ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ 
ང་སྟངཐུན་དཕཔསཐོནཔར་ཡདདོ། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མནན་པ་སོགས་ཞི། རྫོགས་པ་ 
ཆན་པོའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན་ལུགས་དེ་ཉིད་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་དེལ་གནས་པའི་ཚ། རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གསུམ་བྱིལའི་ྣལ 
འབྱོར་ཕོགས་སྒོམ་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟས་ཏེ་སྟང་པོའི 
དོན་མ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་འདེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོན་པའ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཡོད་ 
ནནིམ་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟརན་མིའཐད་དེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ 


༤༢ བད ལད ® མས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ག སང་ 































ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 





དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ན། སློབ་དཔོན་དསཅའི་ཕྱར་མི་ 
མཛད། གལ་ཏེ་མི་དགོས་ན་དེ་ཉིད་བཙན་པ་ལས། ལུགས་གཞན་ 
སརིགས་སྒཅ་དགོས། དཔེར་ན་མརྱུདཔྩ་གཙ་བོརབྱད་པ་དལ་ 
ཡང་། ཕ་རྒྱུད་པའི་རླུང་གཙར་བྱེད་པ་དེ་དགོས་སམ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཕ་ 
རྒྱདམ་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱེས་པར་དཀའ། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མནན་པ་སོགས་དགོངས་པའི་སྐད་ཡིན། དངོས་ 
བསྟན་མ་ཡིན། ལུགས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་ 
གསམ་བྱ་འིརྭལ་འབྱར་སགསབྷ་པ་དི།ཤིནཏུརལའབྱར་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྙིང་པོའི་དོན་མ་མཐོང་། ཐེག་པ་འདིས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེས་པ་ཡང་འདིལ་མི་འབྱོར་ཏེ། ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡིན། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་མི་ཟེར། གལ་ཏེ་ཟེར་ན། ཡང་སངས་རྒྱས་མནན་པའི་བསྐྱེད་ 
རམ་དེཆོས་ལོག་ཡིན། དངོས་བསྟན་དེ་རངནརོགྱི་བོར་ྒོལ་སད 
བཞིན་པར་སྦྱད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལོགཏུ་ཅི་ལ་འགྱུར། ཤིནཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་སྡེ་འདིར་བྱང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རེགས་ལ་ཡིན། དཔེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞོན། ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནྣས་ 
རྟོག་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ོག་སོལུགསའདལམ་ཕྲགསསོ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གཞེས་པའི་སྒྲ་ལ། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་བཤད་རྫོགས་ཆེན་སེམས 
ཕྱོགས་ལ་ཤིནཏུ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ན་ཨ་དིཞེས་གདོད་མའི་ 
སྐད་དོད་ཡིན། བརྡའ་སྙིང་པའི་གནའ་སྐད་ལ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྲིས་པ་ 
ཡིན། འགྱུར་དངོས་གདོད་མའི་རྣལ་བྱོར་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས། 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རྫོགས་ཆེན་གསན་པར་བཤད་པས་རྣམ་་་” 
གཞག་ུ་འྲགུབ་པ་གསུང་བ། འདིར་གསན་ཚུལ་མང་པོ་དག་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས། གང་བསན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྦ 
ོནཅི་ན། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལིན་པའི་རྣམ་དབེ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དག་ན་ 


















” ༈ ༈།༧ེ 





ངེས་པ་དོན་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ 





༢༨༩ ༡༨ ༩ 


རེ། རྩོམ་པ་པོ་ཉདཀྱས་གངཐོས་པ་དེ་དག་ལ། མཐོས་པ་དེམ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས།། 








དེས་ན་བདག་ལྱ་ཕོགས་ལྟུང་མེད། 

ཅས་གསུངས་པོ། 
དྷེལྟ་ཡང་འདིའི་བཞེད་པས། རྔོགས་ཆེན་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། 
གཅོད་དང་། བློསྱོ་རྣམས་ཀདོན་འཁྲུལ་བར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐ 
སྟདིརྱ་ག་དུ་གྲགས་པར་ལི་བཞེད་དེ། 
དེང་སང་བོད་ལྲ་གགས་པ་ཡི།། 
ཞ་བེདརོགསཆན་གཅོདལ་སོགས། 
ཞེས་ཟུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སནྡྷཾ། ཞེས་དེའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་རྣས་ 
བྱང་བར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ 
གཅིག་པར་བཞེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི། རྣལ་བྱོར་བཞི་ 
ཡ་ནང་གི་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫོགསཆེན་གྱིལྟ་བ་དོན་གཅིགཏ་ | 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ྒ མི་བཞེད། དྷེལྟ་ན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་མ་ཏི་ཡོ་གཞེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བ་རང་ལྲ་གགསཆ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 







 མ་བྷརྱ་གི་བཞེས་པཅུང་མ་ཡིན་ཏེ། | 













, ཤོས ས་ཡིན་གྱི་ ཡག ཐགབཟིན། , 
སཔའདཤནཏ་འོ་དངདོགཅགཏ་བཞ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་རྒྱ་གར་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས། རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས3 ྦ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཐྲ་སྟད་མཛད། ཞེ་བྱེདཞིརྗེ་དམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་ 

བསྣམས་ནས་ཕྱོན་ ཕྱོན་པའི་ཆོས་ལགས། གཅོད་ཨུལ་ཀྱང་ཞི་བྱེད་3ཆ 

ལག་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་དང་། སྐྱོ་བསོད་རྣམས་བླ་མ་ནས་ 

། བརྒྱད་པ་ལ་ཕོ་ ཕོ་གཅོད་ཟེར། མ་གཅིག་ ཞས་བརྒྱད་པ་ལ་མོ་ མོ་གཅོད་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་ནས་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། དམ་པའིཤལ་ནས། 

ྦ ཡར་ལུང་རོག་པ་རྩར་མ་ ཇོ་མཆོད་གནས་མ་ལ་ སྙིང་གཏམ་ཚེག་་” 





ངས་པ་དྒོན་གྱིའབྲུག་སྒ 


གསུམ་བཏབས་པས་མོ་དེས་གྲོལ། ཞེསའབྱུང་། 


བློ་སྦྱོདནིཐོགས་མེདསྐུ་མཆེད། ཀུ་སུལ་ཆེ་ཆུང་། དྷརྒརཀྱིཏ། 
གསེར་གླིང་པ། །། ྣ 























༈ ཇོ་བོ་རྗེལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་དགརྒྱ་གར་མེད་དོགེས་པ་ 
ས་པཌ་བཞེད་པ་མ་ལགས་སོ།། 

ཡང་། དྷལྟ་མོད་ཀྱི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོནས་གསུངས་པའིལྟ་བད་ 
ལྟབའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡི་སྦྱོར་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་དོར་ 
བསཆོག་པྲ་གུབ་མཐའ་དང་ལག་ལེན་དུུ་བྱེད་ན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ 
ད ཆོས་ལུགས་སུ་སོང། ཞེས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཞེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངས་ལ། རྔོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་འཆད་ན། 
དཔལ་འཇིན་གྱིས། ཁྱད་པར་ཧྭ་ཤང་གྲུབ་མཐའ་དང་། མན་ངག་ 
ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་བསྲེས། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡི།། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐུགས་དམ་མན་ངག་ཏྟ་ཕྲེང་ཡང་། 
ཕྱསརསད་ཡིརྒྱདའཛིན་གྱིས། 
རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར།། 
ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མིའཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སྐད་དུ 
བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 


རྒྱ་ནག་ལུགསཀྱི་རྫོགས་ཆན་དེ་ཧ་ཤང་གི་ོས་དེ་ཡིན་པ། 


འགྲེལ་པ་པོ་ཀུན་གྱི་རྩད་མ་ཆོད་པས་བདེན་མོད་ཀྱི་དཔལ 
འཛྲན་གྱིས། མན་ངག་ལྟ་བྲང་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་ད་དང་བསྲེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཀུན་བྱེད་ལ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲིང་མི་ཟེར། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བདལྟ་བའིལྡོག་པ་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ལྟ་སྤྱད་ཡ་བྲལ་དུ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། རྩོལ་སྒྲུབ་དང་ 
བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་*་”་ 





ངེས་པ་དྒོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

འཁྲུལ་བའི་རྒྱད་མཚན་ཅེ། ལྟ་བ་དེའི་གྲོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དགོས་པ་ཤུན་བྱདཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེ་རང་དང་དངོས་སུ 
འགལ། དེ་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་། ལྟ་བ་ཡས་བབས་དང་། ལམ་ཅིག་ཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
ལུགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། འདིལ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་བཤད་པས་ 
རྒྱའབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མིའགྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རོབ་བཟུང་འཛྲན་གྱ་ཆོས་གཉིས་མེད་ཅིང་། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དྡོཇ་དང། དྭགཾས་པདྡོརེལ་མོགས་སུ་ཁས་ལན་པ་ནི 
བཀའ་འཁོར་ལྲོ་བ་མའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཆ། དེལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་ 


༡ རལ རས ༤༡༡ 


ུ་ྱོང་བྱ་ནི་དལས་གཞནས་མིལེན་པའི་ཕྱིརརོ། 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་ཉིདལ་རོགས་པ་ཆནཔོའི་ཆོས་སུཀུནབྱདརྒྱལ་པོཞེ་གྲགས་སོ། 
དྭསདུ་ཡང། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང།། 
རང་གིཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ད། 
འཇིགཏེཤ་འདིགཏེཤ་དས་པ་ང། 
འཇིག་ཏེན་ྟན་པ་སྒྲབ་བྱང་། 
ཞས་དད། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང། 
ཞས་དད། 
ང་ལསའྲགྲོ་བཐམས་ཅད་བྱང་།། 
ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་།། 
ང་ཡི་འདི་ཀུནཁྱབ་པ་སྟེ།། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཆེར་གྱར་པ།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པཆེན་པོའི་ 
ཆས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཅིགཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིསཔ་ནི། འོ་ན་ཆསའདའི་ཡུགས་ལ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསོགས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་འཆད་ན། སྤེམས་ 
ཅནྣལ་སངས་རྒྱས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཡོ་གཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོརརྫོགསཆེན་ལ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ།། 
ིཇགསཆེནརོགས་པའདོན་མི་ལ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བྱེད་ན། 
སྒོ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ།། 
དེཡིས་གཉིས་སུམེད་པ་རྟོགས་པ་མེད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་།། 


































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གཉིས་སུམ་མཐོང་མཉམ་གཞག་གཅིག]ཏུ་རྟོགས།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུང་བ་མ་ཡིན་ནམཀེ་ན། ལུང་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དང་ཀུན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་མོད། 
དཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ན། 

ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་དག 

མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། 

བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།། 

ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། 
ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པརའགྱྱར་རོ། 
ལུགས་དེ་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་ནོའེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 
ྤོས་པམེད་པའིརང་བཞིན་ལ། ལྟ་དང་སྔགས་ནཾི་ཡང་དག་གནས་ 
ཞེསའཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣལ་མའི་ལན་ནི། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོདཅིང་། 
དོནདམ་དུ་མད་པས་མེད་པའི་གོ་ཆོདཔའིརྒུ་མཚན་གྱིས་ན། དོནྡ་ 

























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་གྒ 
མའསོ་ཏོགཔའིཀ་ོམའདད་ོད། དྷོ་ཏ་ཡངབསོད 
ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡལ་བར་འདོར་དུ་རུང་བ་ཟ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས་པ་ ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ངོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དགེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེམེད་ན་འཁྲུལ་ངའི་སྟོན་པ 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་བའི་སྟོན་པ་ཆོས་ 
སྒུ་གཅིག་བུར་ཆོག་མོད། འཁྲུལ་ངའིསྟོན་པས་ཉཞེག་བྱེ་ན། 
རི་སྲིད་མ་རིག་པའི་གཉིད་མགད་པ་དེསིད་དུ། 


ཆོསསྒུའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་ 
ནས་གཟུགས་སྒུའི་སྟོན་པ་སྨཚོགས་པ་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། དེས་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གྲགས་པ་སོགས་མིའབྱུང་ཡང་། ཇི་ 
སྲིད་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་པད་སྲད་དུ་སྟོན་པཆཀྱསྐུམངན་སུམ་ད 
མཐོང་བར་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་རང་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆན 
བསགས་པ་ལ་རགསལས་པའི་ཕྱིར། 

དྷ་སྐད་དུ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་བྱར་མེད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཞི། 
ཡ་ནས་རང་རྒྱད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། 
རྒྱུལས་འབྲས་བུའིལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
བསྟེནསྒབ་ཡཞ་ལག་བཀེའི་རྔགས་བྱས་ནས། 
འོ་འདུ་བདག་ཉིདལྟཤྱིས་གྲུབ་པརསྟ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་འདི་དང་། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ློསཔ་མེད་པའིརང་བཞིནལ། 
ལྷ་དང་སྔགས་ནྲི་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་མཐུན་པར་གྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ངེས་པ་དྲོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
| དྷ་ལད་ཙམ་དྲ་བས་པ་འདེསནི། 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའདིའི་བཞེས་པས། རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམས་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་པས། བློ་དང་ལྡན་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དགུ་གོ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོས་ 











འདུག་པ ས་དྲིས་པའོ། 
པར་ཆན་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རམ་གཞག་དེ་དགལ། བྱ་པཆོས་ 
རྗེས་དཔྱད་པ་ནིའདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། 

འདིར་ནི་རྫོགས་ཆེན་ སྤེམས་ཕོབ ཕྱོགས་པ། 

སེམས་ལས་མ་ གཏོགསཆོས་ མེདཀྱང་། 

སྣང་བ་སེམས་སུཡི་བཞེད་དེ།། 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཅིག་པ་ཡིན།། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཀུན་རྔོབ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས།། 
དོན་ལ་མྲ་གུབ་འཐུལ་སྣང་ཡིན།། 
གདོད་ནས་དག་པའིསེམས་ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེན་ནཏྷ་དཱ་ར་ཟོས་པའི། 
སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
དེ་ཉིདདྷ་རུར་མ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་།། 
སེམས་ཡིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་།། 
ཉིམ་དངས་ཉིདལིན་དང་མཚུངས། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ད། 
སངསྦྱགས་ དདུཡ་བཞདན། 
ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་།། 
ྤུལསྐཱུཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། 








ངསཔ་དྒོན་གྱིའ་བྲུགསྒ 








དདུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ།། 
མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུའདོད་བཀིན་དུ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྐུ། 
ཕི་ནས་ཐགསནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྐུཞ་སངས་རྒྱསལཞ་པ་ཡ། 
གྲུབ་མཐའའདའདྲ་ཨེ་མ་མཚར།། 


ཡིད་ལ་ཡི་བྱེདམམ་གཞག་ལ།། 
གཉིས་འཛིན་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་སོར་བཞག་གཉིས།། 
འདྲ་གཉིས་ནོར་ས་སྲིད་པའིས།། 
ཕྱིམཡིན་ན་ངེད་དང་མཐུན། 
གོང་མདེ་ཞི་ཧཤད་ལུགས། 
ཡིད་དཔྱོད་རང་སའཁྲུལ་སྣང་ཡིན། 











སོག་བཟློགཔ་བློགྲས་རྒྱལ་མཚན 








འཁྲུལ་སྣངརྟོག་པ་དེསྤང་ནས། 


འདིཏིདའཁོརབཞེབ་བ་སེ 
འད་ཉིད་མྱ་ངནའདས་པ་ཉིད།། 
འཁོར་བ་སླང་ནས་གཞན་དུ་ཞེ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིན། 
ཞས་གསུངརྗེབཙུནསསྐྱ་པའ། 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་།། 
དངོས་སུའགལ་བརམ་མཛད་ཅིག། 


ཡང། 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་མི་སྣང་ཡང་།། 


མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 


ཆོས་ཀུན་གསལ་ལ་མའདྲེས་པར།། 














ངེས་པ་དོད་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་སལ་ལེར་མཁྱེན།། 
འདི་ནི་སེམས་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིན།། 
དྭ ་ཉདམཁ་གཟིགསཔད། 
མཞ་གཉས་མདཅས་མ་བཞད༦ག། 
ཀུནཏུ་འོད་དང་པྱད་ཅན། 
བྱརུ་གསུམདྡོ་ེ་འཛིན་པའི་ས།། 
གསང་སྟིང་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས།། 
ཚད་མར་མི་རུང་ཞེས་པའི་གསུང་།། 
འད་དངབོད་དུསྐར་བའི་རྱུ། 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཆོས་ད་ཉིད། 
ཚད་ཐཉདདུ་་རང་ན། 
དེ་ལས་གཞན་དཆོས་སྲོང་ཅེ། 
འདིའྲད་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མཁས་པས་དངོས་བཟུང་རྒྱ་དཔེ་ལ།། 
རྒྱ་གར་པངཆེནའགྲེལ་པ་ཡོད། 
ས་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད།། 
བོད་རྩོམ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་འདེ་འཁྲུལ།། 
དེས་ནྭ་བོད་ལསྱ་རྐྱ་དཔ་ཉམས། 
ཆ་བའིཁ་ཆེཔ་ཆེན་དང་། 
མཁས་མཆོག་ཐར་པ་ལོ་ཙྭ་བ།། 
བཅོམ་ལྔན་རིག་པའི་རལ་གྲི་སོགས།། 
མཁས་པས་ཚད་མར་བཟུང་འདིསཆོག། 
རང་གི་ཡུངརིགསལྟར་སྣང་གིས། 
རྒྱད་ལུང་འགོག་པར་མ་ཉུས་པས།། 
ཚགསྐྱོབ་བོད་མ་ཡིན་ཡང་ནི། 
ཆོསམཡིཞཞས་མི་འགོག་ལོ། 


༨༩༠2 ༩ ༢༨༩ 


བོ མའི་ཆོས་ལུགས་མི་འགོག་ན།། 





0({] 


ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཆོས་དེཚད་མར་འཛྲིན་པ་རིགས།། 
གསང་སྟིང་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས།། 
མི་ནུང་བ་ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས།། 

སླར་ཡང་མཁས་པས་བརྩད་པ་ན།། 







གཞན་སེམས་བསྲུང་བའི་མིཆོསའདི།། 
མཁས་ཀྱང་བྲུན་པོ་མགུ་བཙམ།། 
རྒྱས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིའཁྲུལ་བའི་གནས། 
སྱའབྲསརྡརྫའཛན་པ་སོགས། 
རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ།། 
འགྲེལ་མཛད་རྒྱ་གར་མཁས་པས་ཀྱང་།། 
རྒྱད་སྡེའི་རང་རྐང་ཉིད་བཀྲལ་གྱིས།། 
བོད་ནྒན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། 


རང་བཟའི་རིགས་པས་འདིར་མ་བསྒེ།། 































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དདགཚདམའིསྱེསབུཡིན། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མནན་པའདི།། 
རྫོགས་པཆེལའབྱོར་རོ་ལོ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལས།། 
འདས་འྱ་ཆོསའདི་ཏག་རྒོམ་དང། 
འབྱོརཞེས་སྨྲ་བ་ཤིནཏུ་འཁྲུལ།། 
ཐེག་དམན་ཟལ་གྱིས་མཞན་པ་ཡང་། 
རང་གཞུདཁོའཐུབ་པལ། 
དོ་མདབྱས་ནོམིདགས། 
་རོག་གཅད་དང་བོ་སོང་ག། 
ཐསྟདརྒྱནན་མེད་ལོ། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་རྗེ། 
པདྨའབྱང་གཞས་བི་མ་ལ། 
དེ་ཀུན་རྒྱ་གར་པརཆེན་ཡིན། 


























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་དགསོསའེ་ཆོས། 
ཡན་པུར་རྒྱ་གར་ན་ལེད་ཅས།། 
ལུགས་འདི་སུ་ཞིག་བདེན་པར་འིན།། 
དཕྱིརས་པའདིལི་བཞེད། 
རྫགསཔཆནཔའལྟབ་དང། 
ཤིནཏྭ་ནལ་འབོར་མི་གཅེག་པར། 
ས་པ5་བཞད༦སཡུ༦རྨ་སྤ། 
དྷལ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེར། 


ཐིག་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
དབྱེ་བའི་སྐབས་དེའའཆད་པར་རིགས།། 
ཉིང་མཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དཔལ་འཛིན་གཞུང་ལ་ཁུངས་འཆོས་པ།། 
གཞན་དང་འགལ་བསྟ་ཏཾ་སྒོས།། 


རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིཞ། །ཞེས་དང་། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཁདཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསེར་ཐུར་འདིས། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རུད་ནས་བཅོམ། 
ས་པཏ་གུབ་མཐའ་ྱི་མར་བྱས། 
མགོན་སྡེས་ཕྱོགས་སྔར་གང་བཞག་པའི། 
བོདཀྱི་ཆསཡོག་སྨྲ་རས་ཀྱ། 
རྒྱན་དང་བྱེད་པ་མཚོགཏུ་བྱུར། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒདང་།། 
རྭ་དབོན་སྨྲ་བའི་སེ་སོགས། 
ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
བཀག་ཀྱང་ཁེགས་པརམ་ཞུས་པ།། 
སྟེགས་མའི་ུས་ཀིཆོས་ཉད་ཡིན། 
བར་སབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ནས་རྙིང་མ་ལ་རྩོད་ལན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 


པཿཆན་རན་པོཆདཉིད་ལ་འཛུགས་པའི་གནསསུ་བྱར་པས་མྲས་སོ། 






















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 





༨༩༠༠ ༠ ༨༩༠ 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་མཆོགཏུ་ལུང་བསྟན་པ། 
ལྟ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བླམ་ཡེ་ཤེསའོད།། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་སྲོག་ལོ་ཆེན་རིནཆེན་བཟང་།། 
གང་དེའི་དྲན་གྱིས་འཚཾབའི་མཁས་རྣམས་དང་།། 
མཁས་གྲུབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའིའགོས་ལོ་ཤྲ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོསས་སྐྱ་པདྫིཏ།། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པཌ་ཆེན་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག། 
རྒྱལབ་མིབསྐྱདརྡརྗེ་ཀམཔ། 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་བླམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཆོསཚུལ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་འདེར།། 
དཔྱདཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མང་མཛད་མོད།། 
དེད་དཔོན་མཁས་ནམས་ནོར་བརིན་པོཆ། 
ྲིམ་ྦྱོང་གེརོབལ་མི་ལྟར། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཆོས་མཆོག་འདི་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གང་། 
བཀའ་དྲན་ཟླ་མེད་མཁམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། 
དིར་ནམ་པ་ཀུནཱ་ཕཱག་བུའའོས། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་དགེ་བའིའབྲས་ཆུང་བས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསྒྲས། 
ལོག་ཤེས་གསལ་བས་ཆོས་མཆོག་བསུན་འབྱིན་པ། 
ལྟར་སྣང་མཁས་པ་རྣམས་དང་འདིཡི་མཚུངས། 
དི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་རྣམས་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། 
བསྟནཔསྦྱའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་དཀོན་པས། 
དྷན་རྟོག་ཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་བཞིན་དུ།། 
བསྟན་འཛིནཆེན་པོར་རློམ་པའང་བདག་ཡིད་སྐྱོ།། 
ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེའི་མཐའ་རྒྱམ་ཆོད་ཀྱང་།། 
དཔེ་བསོག་གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་སྲུབ་མཐའ་དང་།། 


རང་བློ་ཕྱོགས་རེ་བསྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས།། 























རེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དམོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱོ།། 


རང་བཞིན་རློངས་པས་ཤེས་རབ་རྩལཆུང་ཤིང་།། 





















ཐོས་པ་ཆུང་བས་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ།། 
མི་མཁས་བླུན་པོ་བདག་འདྲའི་རྩོམ་པ་ཡང་།། 
སྐྱོ་བའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་མོད།། 
འོ་ཀང་དུས་མཐར་དམ་ཆོས་བཤད་པ་དང་།། 
བཟུང་དང་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས།། 








ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཆོས་ལ་སྡང་བ། ངེས་གསལ་བ། བསོད་ནམས་ 
འབྲས་བུ་རངབགམེད་པ། ཞེས་གསུངསསོ། 

| དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་དགེབ་སྤེལ་སླད་དུ། 
བྲིསའདི་ཤོངས་གང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས།། 
དེང་སང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཆེས་དཀོན་ལ། 
ཡོད་ཀྱངཡིད་ཆེས་གནས་སུ་འདིན་དཀའ་ཡང་། 
རང་ཉིདཆོས་ལ་གོམས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་དང་། 











སོགབཟློགཔ་དླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན 


མི་དབང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཕྱིརའདི་བཀོད་དོ།། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིསསྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་བདག། 
རིས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་མཛོད་འཇིན་ཅིང་།། 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། 
ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་བའིས་ལའགོད་པར་ཤོག། 
དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལེགས་ ་ 
བཤདངེས་པ་དྒོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲཞིས་བྱ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་ཅིང། 
ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་མངའ་བ། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བཅན།། 
ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་ཁྲི་དཔོན་ནོར་བུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་་ 
བསྐུལ་བ་ལས། 
སྙོམས་ལས་ཅན་སོག་བཟློག་པས་ཁྲོ་མོཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ།། 


















ཚོ 


ཐོ་ཞུནགི་ཟླ་བའིཚོས་གཉིག་ཡན་ཆད་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 



















ལོ་འདི་ཡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་གསུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱསོ་ 
ལྔ་འདས། ལྷག་མ་འདུན་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ཡོད། དེ་སྟེང་རྟགས་ཙམ་ 
འཛྲིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། | 





༈ གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པའོད་པོཆ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་སྐུ་མངའ་བ། 
ཞམ་ཡང་འཁྲུལམ་མྱོང་བའི་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་འགགྲོ་འདི་བསྲུངས།། 

འདི་ལར་བདག་ཅག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩད་ལན་གྱི་རིམ་པ་དེ 

དག་ལ། ལན་རྣལ་མ་དང་། མགོསྒྲས་པའི་ལན་དང་། 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་།། 
རྙིང་མ་བ་དག་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལརུར་དྲི་བ་ལྟཀོག། 
གསར་མ་བ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ནི་ ་ 











སོག་བཟློག་པ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





སྐྱོ་བའི་དབང་དུ་གྱར། 


ཡང་། ྦ 
བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དྲི་ཞིང་གླེང་པའི་ ད 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ ྒྐ 
དབྱེ་ཕྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་གསལ་བར་བྱ་བ་ ྦ 
དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའིཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
མཐོང་ཞང་གོ་བའི་མདོ་རྱད་དག་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྣར་ཐང་པརྒྱང་རོབྱང་ཆུབ་འཐུམཞེས་པ་དེའི་གསུང་རྒྱུན་ 


ཤོག་འཁྱར་འགའ་རྟེ པལས་བསྟད་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་དཔལ་འཛྲིན་གྱིས། 
ཆོས་ཟབད་དུ་གསོད་པ་ཡི། 
ཆོས་ལོག་འདེལ་བརྟགས་པའའོས། 
ཞེས་པ་དེལ་གོང་དུ་ལན་རྣལ་མ་མེད་པས། ( 

འདི་ལ་ནི་ལན་རྣལ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཨ་ | 

ཞུ་མན་ཆད་ལ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། འདིར་རང་གི་ལྟ་བ་ ཁད 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་དེ་དག་གིཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་་ 
ཡིན་ལ། ནམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་འདོད། རྫོགས་པ་་་ཚ 
ྣ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རོལཔའྱ་ནན་ལྟ་བུཡིནནོ།། 
དེ་ཡང་ཨ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐྲེག་པ་ཡང་སྔགས་སུ་འདུས་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས། ཡོ་གའོག་་གསུམ་ཡང་མ་ཏི་ཡོ་ 
ག་ལ་འདུས། ཨ་ཏི་ནི་ཐྲག་ལེཉག་གཅིག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི 
ངང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། 


ཞམ་མཁའ་ཆལས། 
























༡༡ 1 ༡ ༢༠ ༡༡ 


རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ཅིང་།། 
རྒྱམཚོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གནས་པ་ལྟར། 
ཆས་རྣམས་རྔགས་པ༧ཚེན་པར་འདུས་གསལ་དང་།། 
མ་བཅོས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་ིང་ཐེག་པ་དེཀུཞྭཀྱང་སངས་རླས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང 
གདུལ་བྱའི་ལ ས་འྲོ་འཛོམ་པ་ན། དགོས་བྱེད་གཉི ས་ཀྱི་ ©ར༡༤ཉ༤- 
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དབང་གིས་འབྱང་སྟེ། དགོས་པ་གང་ལ་དགོས་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་སྒོ་ཞས། ཉོན་མོངས་པ་སྨོང་བ་ 
དང་སྦྱོང་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས། དུས་བསསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས་ལ་དགོས་ཆེད་ 
ཞི ཨ་ཏིའི་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་ལ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པ་མི་གོ་བ་་ ྲ 
མས་ཀྱི་ཆད་ུབྱང།ཡང་དགས་ན་གསངསགསཕྱང་ག་ྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ]ཏུ་མེད་དེ་ཡེ་ ྒ 
གོལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང། དེ་ཡང་ས་དང་ལམ་ལ་ ྦ 
སློཀང་ོད་བདང། 

བསྟེནསྲབརྣམབཞིརོལཞིངསྒྲུབ་པ་དང་། 

ཕི་དངསྒོ་ཕུགས་བྱེད་པཚིག་ཆད་པས། 

མ་བརྩལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། ྒ 
དེ་ལ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཅིར་ཡང་ཤར་ 
བས་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས་རང་ ྦ 





ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 
སྡོན་གྱི་ལས་ལས་བྱང་བར་བལྟ་བས། འཇིག་རྟེནལྷ་མིའི་ཐེག་པར་ 
གཡལོལོ། ༡ 
འོན་རྫགས་ཆེན་པས་ལྟ་བ་ད་སྤོང་དམེ་ན། ཆེད་ད་སིསླང་སྟ། 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་མའགགས་པསོ་སྐྱེ་བོ་ལྷ་མིའི་ཐྲག་པ་ལྟར་ཤར་ཡང་། 
དལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེལ་སྣང་བ་དང་ལས་རང་རྒྱད་པ་མེད་དེ་གཉིས་ 
ེད་པར་གྲོལ་བའོ།། 



























དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེལས། 
ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ན།། 


༢༨ ༠ ༤ ༡༠༧༤ 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
ད་བཞིན་དུསེམས་སྟོང་པ་དེ་རྩལ་མ་འགགས་པས། མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་རྟུར་ཤར། ཉན་ཐྲོས་པའི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བདག་མེད་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
ལྟ་བ། དབུ་མ་བའི་མཐའ་བྲལ། ཀྲཾ་ཡ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དཀྱིལ་ 





103 


= ¬ 


སོག་བཟློག་པབླ་གྲོསརྒྱལ་མཚན 

འཁོར། དོན་དམ་པ་དག་པ་མཐའ་བཞྲི་བལ་བ། ཨུ་པའིསྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ། ཡོ་ག་པའི་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ། ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད། ཨ་ཊུའི་དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྩལ་མའགགས་ 
པསཐག་པ་དདགགྙི་ལབ་ལར་ཤར་བ་ཡིནྭ་ཀྱང་། ལྟབ་ད་དངད་ 
དགཏ་ལཱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་རང་ 
འབྱུང་གིལེ་ཤེས་དེ། ཐེག་པའོག་མདེརྣམས་ཀྱྟ་སྤོད་ལྟར་ཤར་བ 
ཡིན་པས། མི་འགགས། མི་སློང་། མི་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ཐྲེག་པ་ལ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ།། 

















ཡང་། 

ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕོགསཔབོམསཔསརངདག་སཐོབ3ང། གཞན་དག 
གཟུགས་སྐུ་གཉསམིའབྱུ་སྟ། དེ་ཉསཀིརུའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 


ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྲ 

རིམ་མ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་མ་ 
གོ་བའོ།། 
འདི་ནི་ཨུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག གོམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མེད་དོཞེས་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། 

མདོལས། 

དལྟར་གོམ་པས་སྔ་མ་དང་། 

སྔ་མ་སེམསཆོས་བརྩེ་བ་དང་།། 

ཆགས་བྲལ་བླ་སོགས་གཞན་དག་གིས།། 

གསལ་བ་དེནིར་བ་ཡིན། 

ཞས་པ་དང། 

སྐད་ཅིག་སྔམ་སྔམ་ནི།། 

སྐད་ཅིགརེརེ་སྔན་མ་དེའི། 

















༡༨༤༥ ༢༩༨༡ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་ན་དེཡིརྒྱ། 
ཐམས་ཅདཚོན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
སོབ་དན་དཔའ་བས། 
བློ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བླུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུསྱ་ཀངམ་བསྟན་པར།། 
ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 


ོུ་འབངབརརྩམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 


ད་དགཚརབས་གཞན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། 
ཞེས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུད་འགྲོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། ལམ་ 
གོམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཅིའི་ཁྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིའགྱུར།། 
དེ་བས་ན་གོམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ྦ 


རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། 





ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
ཡུན་རིངས་དུས་སུ་གོམ་པ་ལས།། 
དེལ་སྐྱོན་དངཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཡི་བགཆགས་སླང་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུགཉནགྱི།། 
བདྱགླུལ་སགས།ཁྱད་འད་ཡན།། 
དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ།། 
དཉདསྟོན་པ་ལིན་པར་བཞེད། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། 
ཡང་རྙིང་མ་སྔ་མས། བཏགས་པས་གྲོལ་བ་དང་། རྱོང་གྲོལ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསཟརའདིཡང་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། བཏགས་གྲོལ་དང་བྱོང་གྲལ་ལྟ 
བྲུ་གོལ་ངེས་པ་དེས་གོལ་བརའགྱུར་བ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མོད། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ག་ལ་སྟོན། ® 















































འདེ་ལ་དཔལ་འཇྲིན་གྱིས། 
འོ་ན་མི་གཙང་ཟོས་པའི་རྒྱུས།། 
གྲོལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཁྱེན་དགོས་སོ།། 
ཞསྒོལབདེ་འཛུགས་པར་སྣང་ལ།། 
ཚུསྟགས་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་ཀྱང་། 





སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་གཞུང་བསུན་མ་ཕྱང་བས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞབ་ཟེརབ་དངའད་ྟ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ཐུབ་པ་ལ།། 


ཀུན་མ་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།། 


ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 

ཞེས་སྒྲ་བ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས།། 

བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ པས། 
དདག་གིསྟོན་པའཁྱུ་མཆོག་དང་གདོང་རིང་དང་། སྡོད་ཀྱི་རྗེལ 
སོགས་ པ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་ མོ ་རྫོགས་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་བཏགས་གྲོལ་དང་རྱོང་གྲོལ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མ་ཡོད་དོ། 


༤༨ -2ྤྲ ༦༩ ༩༤ 


སློབ་དཔོན་མ་ཏིཾཏྲས་རྩོད་པ མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། 
མཁའ་འ ལྕགས ཀྱིས འཇུ་བ ་བཞིན། 
བརྩད་པས།ཏྱོད་ལ་བརྫི་མི་འགྱུར།། 
རླུང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་གཏོར་བའི་རྡུལ། 
འཐོར་བ་པོ་ལ་འབབ་ཅིང་འགོག། 

ཅེས་དང་། 
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སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 











ློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 


འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། 
ཞསནཱ་རྒལ་བ་མ་གསུང་བཞུགས། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། 
སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། 
དྱེའིཉིད་མཁས་རྣམས་ཀི།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དྭལྟར་བཏགས་གྲོལ་དང་། མྱོང་གྲོལ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནྲི་ 
སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསུང་ངོ་། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། 
དེ་མ་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མིའགྱུར་རོ། 
ཞེས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལྟར་མ་སྨྲ་ཅིག ཡང་གསང་སྔགས་་ 
གསར་མ་ཁ་ཅིག་དང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་ལ་སོགས་པ་རྙིང་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པ་དང་། གསང་་ 































སྔགསཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནོ།། 
འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ 
༢ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲི་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་མང་དག་སྟེ་མར་གསུང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱ་བའི་ 


རས ༢༨༠༤ 


རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བས་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤང་ཟིན་པ་ཡིན་པལ། ད་དུང་འཕོ་བའི་བགཆགས་མ་ 


སླང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་རྒྱུག་གོ། 


ཡང་ 

དཔ་འྙན་བྱིམ། རྙིང་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བལ་མི་ 
སྣང། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཆད་ལྟ་དང་མཚུངས། ལམ་གཞན་ཧེ་བར་ 
ཏའ ངའ ཏཾ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ོ་ོོཔོདཀགསྱ་ལསོ། 
ཟར་བའིལན་རྣལ་མ་ནི། དེ་དག་གིས་སྔོན་ཉན་ཐོས་པས་ཐེག་ཆེན 
འགོག་པ་དང་འྲྲ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར། 
སྡེསྣོདགསུམདུ་མ་བསྡུསདང་། 
ལམ་གཞནཉཔར་སྟོན་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། 
རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན།། 
ཞསད་དགའདོདཔབཀོདཔ་དང་བདཔརམི་སངལ། འདང 





ཏིངང་འཛིན་གཙོབར་སྟན་པས་སྔགས་ཀྱིམདོ་སྡེལ་འཇུག་པ་དང་། | 
སྡོམ་པ་དང་དམཚེག་གི་གཞི་བཟུང་བས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཟབ་པ་ 
དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ། 

ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལ་སྤྱོད་པས་དོར། གཞི་དམ་ཆེག་གིས་ 
བཟུང་། རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བླངས། ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཆོས་ལོག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
དང། ཏོག་གིའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་བས་ན་བཀའ་ཉིདདུ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་རྒྱ 
གར་དུ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཡོད་ན་ 
ཡོད་མཉམ་དང་།མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླང་ 
བྱའིགཉེན་པོ་བྱད་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་དང་། བདེན་པ་དང། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དག་འདུན་དང་། སོགས་མེད་པ་ 
ཤད་དྭཞ་དམཞས་སླ་གཞནབྱས་རྟན་པའ་བྱའ་ད། 
ཚུལ་འདིནིམདོ་སེརྱན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་གསུང་བ། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རང་གི་ཉིད་ལ་གནང་ཕྱིར་དང་། 
ཟབ་པའི་ྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྫར་ལུང་མ་བསྟནལྟན་ཅིག་བྱུང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།། 
ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
དདང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གཉེན་པོ་དངནིསྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ྦ 
ཞེས་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རུ་བསྒྲུབ་པར་ ་ ྦ 
མཛདཔ་བཞནདུ། འདར་ཡང་ཚུལདདགགིསརྫགས་པཆེནཔོ་ 
བཀའ་རྭ་སྲུབ་བོ། 
སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཞེས་པ་འདིས་མཐའ་ཁོབ་བོད་ཙམ་ 
༢ེའི་ཆོས་ལོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཡི་ལང་། ཞེས་དཔལ་ 
འཛྲིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱའབྲས་ལས་འདས་པའི་ཐྲེག་པ་ཞེས།། 
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མདོ་སྡེ་གདམ་ངགའབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག། 
བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་ལགས་ན།། 
མཉམ་པས་བླང་དོར་མི་སྨྱོདཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མིཚོལ་བའི། 








ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུང་།། 
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ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒྲ 
ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱང་བས། 
ྦ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འདི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ ༡.„« 
ཡིན་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 


ཐེག་པཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས།། 








ཤེས་བྱའ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ད་འཇུག་དང་། 
དེལ་གནས་དང་ད་དངོས་དབེ་བ་དང་། 
ཉེས་པ་གསུམ་དང་དེའབྲས་སླང་བ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར'ཁྱད་པར་འཕགས།། 
བསྟན་འདིའདི་ལྟར་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། 
འད་དག་བང་ཆུབ་མཆོ་རྒྱརམཐོང་བས་ན། 
ས་བཅུ་བསྟན་པས།ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ།། 
ཐེག་པཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀརའདོད་དོ།། 
ཞེས་དང་། 




















སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚད 
དབིགགཏེན་གྱས 
རྣམ་བཤད་ིག་པ་ལས། 
ྙ་ར་སངས་རྒྱས་གསུངམ་ཡིན། 
འགལ་བའྲ་པིརརོ་གཞནདེ་བཞིན།། 
དེངསདྲོནཡིནརིམ་མིཤེ། 
ངེསདོན་མདཔར་ངྷི་ཉར་ཤེས། 


རྱ ༨ ༨༩༨ 


དྲེས་ཇི་བཞིན་དོན་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མྲ་གུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཇི་ལྟརའགྲུབ།། 


ཅེས་སོགས་དང 





ངེསཔ་དོ་གི་འབྲག་སྒ 

ངག་གང་མདོསྡེལ་འཇུག་དེ། 
' གལ༡་སངསརྐྱས་གསུང་འདདཞན།། 

ཐྲཾགཆེན་ཕལཆེརཁྱེད་ཅག་གིས།། 

མདོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཉེ།། 

ཞེས་པ་དང་ 

མདོ་གང་འོད་བསྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། 

སོགས་པས་གཏིང་དཔོགམ་གྱུར་པ།། 

ེསནི་ཁོདཀྱི་མཏོགས་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་བསྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱའིངོར། ཐེགཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


ཡང་། 


དཔལ་འཇྲིན་གྱིས། 




































སོག་བཟླགཔ་བློགྲས་རྒྱལ་མཚན 
སྔོན་དུ་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
ྟངཉད་སྙངརྗའིཉམས་ལེན་དང་། 
སེམས་ཅནཀུནདོན་བོ་བསོགས། 
ཆོས་དང་འདྲ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལོག་དགགུ། 
བཛྫུན་རྒྱདརྒམས་ལ་ཉེར་གཞས་ཕྱིར། 
དུག་ཅན།ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལྟར།། 
འགྲོ་བ་བསླུ་བའིཆོས་སུ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། 








རྫོགས་པཆན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ལ། 
ཕྱགརྒྱ་གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་ཡོད། 
དདག་བོན་པའི་གཞུང་ལའང་ཡོད།། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ནོར་བ་མང་།། 
ཟོང་དུ་བོང་ཤཚོང་པ་ལ།། 
རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ། 





-_ 





118 





ངསཔ་དོན་གྱི་འབྲུ་ཟྒ 





ཐོོོསྟ་ཕ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས།། 


ཐམས་ཅད་སྟངརྫའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཡེཤེསྲ་མམེད་བཤད་པ། 
དེལ་སམས་ཡོད་མུཏིག་སྨོད། 


སྐྱོན་ཡོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའམ།། 


ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའམ།། 
ཡཞཏ་ནཱལ་མཱད་བཞག། 
ཐེག་པཆེལ་དམད་པར་ཟད།། 
ཅེས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཡུང་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ་། 
གཉིས་པའིལན་ནི། 
དྭབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
བདག་ཟདལ་ཡགས་སྟནཕྱིར་དང་། 
དཀན་ལཆག་གསུམ་བྱ་བདག་༡དཝ། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསང་སྔགས་ནི་གནོད་སྐྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པ་ལྲིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་།མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞེསཟརརོ། 

ཡང་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁན།ཁ་ཅིག འདོདཆགས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་བའི་ཕྱར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོཆ་གསུངས་པ་ལ་་་ 
འགལ་བ་དུ་མ་ནི་ཐབས་མི་མཁབ་པ་སྟེ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་དབང་གིས་ 


སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྱོན་པའི་ཚེག་ལྟ་བུའོ། ད 
ཞསཟེརར། 






















ཡང་། 
བོད་སྔ་རབས་པ།ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་བར་ 


ངེས་པ་དྒོག་གི་འབུག་ཟླ 
ངེས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལོག་པར་ 
ད་པར་བེདདས་ཟརར། 
ཡང། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནེ་ངེས་དོནཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། 
ྦ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ 
དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ངི་བཞིན་པ་དང་། ངེ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
མ་ཏོགསཤངཐ་གའི་གཏམའདནོ། ལྒ 
འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་་ ྦ 


























སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོད 

ཆེད་དུ། བརྫུས་ཏེ་བྱང་བའིསེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་ལ་་“་” 
སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུང་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
དང། རྒྱུ་མ་དང ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར། ཐེག་པ་མཆོག་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉན་པོལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དྲོན་ཟབ་ 
མོའི་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་གསུང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ ་ 
དགོངས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཉནཐོས་དང་ནིང་བ་ཉིད། 

དེ་བཞིནཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། 

བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། 


༡5 ༢༠ ༢ ༡༡༤ 


ལྡམ་པར་དགོངསཔའདིརྣམས་བཞི། 



























ངསཔ་དོན་གི་འབུག་ཟ 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ།། 
གཉིན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལས།། 
ཡང་ང་ཉིད་དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་གི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་ཞ་ཆོས་ 
འདྲི་བོས་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞནལ་དགོངས་པ་དང་། སྦྱིནཔ་ནིསྒན་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། 
ཡང་། 
ལུང་དང་རིགས་པས་ཆིག་དོན་བཅུས་ཏེ་མ་བསྟན་པར། སྒ་དེ་་ 
ཉིད་ྱི་ཆམ་ཀྱ་དབོནཉདདངབར་སྟོནཔཞི་སླ་ིབཞིནཔ་སྟ། 
དཔེར་ན། 
ཁྱེདཀིསསྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན 
མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མེ་བྱ།། 
བརྫན་དངའདདལ་སྨོད་པ་རྣམས། 
དངོས་གུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ལིན།། 
ཞེས་ཕོགསྟལ་བཤོ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་གཅུས་རྣསཚིག་དང་དོན་སྣྲལ་གཞིར་སྟོན་པ་ནི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆད་པརའགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ 





དྲང་བའི་དོན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། , 
སྟོཞ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དག། 
ངས་དོན་མདོསྡདག་གྱི་བེ་བགཤེས། 
གང་ལ་སེམས་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོམ་དཐམས་ཅད་དང་དོན་ཤེསཔར་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
་པའི་མདོ་དགངམབརོསའྲགལལཁོགསཔོའ་ཤབཔརྱ་པ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་་ 
བཅས་པས། དྲ་མང་བས་འཇགསཤིངསྨག་པའི་གདལ་བྱ་དག 
ཀངཡོད་དེ། ད་དགལ་ཚུལ།ཁྲམསདང་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཕོགས་ 
པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟགཆོས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པམ་སྤང་བར་ཡང་ཐེག་པ་དམ་པ་འདེལ་ 
འཇུགཏུ་རུང་ངོ་། 
ཞེས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བའི་ཚིག་ཐོས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོཿ བ་དང་། བྱང་ཆུབཉཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུའ་ལ། ཁུགས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བར། སྲོག་་ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་བཟློག་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་་་ 
རིམ་གྱིས མའཇུག་ པའི་རྒྱའ་འགྱར་བའི་ ཕྱིར་རོ 
སྲོག་ གཅོད་པ ་ལ་ སོགས་ པ་སྒ་ ཇི་བཞིན་ པ་མ་ ཡིན་པར་ལྡེམ་པོར་་ 


དགོངས་པས་གསུང་བ་ཡིན་རོ། 























































ཞེས ་ལོ་ཙཱ་ བཆེན་ ངོ ་པོ་རིན་ཆེན་ བཟང་པོས རྒྱད་དགོངས་ ང ཡུང་སྟོན་ 
དང་། དྡརརི་མོ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་དང་སྒྱར་ནས་ 
རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་འདིནྭཾབ་མའི་མན་ ངག་ལ་རགས་ལས་ པའི་ཕྱིར། དོན་ཟླས་ནས་ 
ཚིག་ གཞན སྲོག་ གཅོད་པ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཤྭཀ་བཤེས་ གཉེན གྱིས་ཀ་ པཱ་ལའི་རྒྱན་ ལས། ཧིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ལྡེམ་ ་པོའི་ ངགཏུ་ གསུང་ཞེ་ ཉྷ། གླེགས་ བམ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ 
ཐུབཆོད་དུ་སྔགས་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ 
ངག ་མེད་པར་དངོས ་གྲུབ ཐོབ་ པར་འགྱར་བ་མ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་ དད། 
སྒྲོན་མ་ གསལ་ བར་སློབ་ དཔོན་ མེད་པར་འཇུག་པར་མ་ གྱར་ཅིག་་ པ 

སྙམ་ དུ་དགོངས་ ང། 'འཇིག་ཏྟེ རྟེན་པ་དང་འགལ་ བའི་ཚིག་ གིས་སྤྱོང སྤྱོད་པའི་ 
ཁདཔར་ྟནཔའི་ཕིར 

སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། 

བརྫན་དུ་སླ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་ནོརལ་ཆགས་པ་དང་། 





ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒྲ 
ཀྲའོ བོ 
ཞས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པ་ཞན། །ཞས་གསུངས་ས། 
ད་ལས་ཀྱངསྲགགཅོདཔསྲ་ད་བཞན་ད་བཟང་བ་ནི་རང་བཞེནགྱི 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནསཆེན་པོ་སྟེ། དན་སང་གེ་རྒྱའིགཙོ 
བོར་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།། 
ྲགགཅདཔིཟླར་བཞནཔརམ་བཟངང། 
འོནཇིལར་ཡིཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་གུན་གི་དངས་པོཀུན། 
རང་སེམས་ཆོས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན།། 











ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
གསད་ན་རང་ཉིདའཆིབརའགྱར།། 
ཞེས་བདགཏུ་འཛྲིན་པ་གསོད་པལ་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། 


༨ ༡༧༧ 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


སཾ ་་ ས་དང 








གང་གི་ཐུང་པོ་དངོས་མེད་པར།། 

ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་བྱས། 

དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ།། 

ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན།། 

ཞསདད། ༡༡ 
གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་གསོད་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་གསོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། 
ཞས་སྔོནགྱིསླབ་དཔོན་དག་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མབྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡིན་པ་ཞེ། 

དགོངས་པ་ཡང་སྟོ་པའི་རདལས། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
ནིརྗེསསུསྱབྱ་ྟེ 






















དེའྲཕོག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། 





ཇེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
གཞཿགྱི་དོརལ་རགས་པར་འདོད། 
གངཞགདནི་དངས་གཅིག་པ། 
དེབཞིནིདལ་ཏགསར་བ། 
སབས་ཅན་དཏིད་དོད་ལ་དགའ། 


སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལཆགས་པརའགྱུར།། 





ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག། 

རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ཞེ།། 

དེནི་བརྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ།། 

གནས་མེད་ལ་གནས་རྣལའབྱོར་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ 
འདྲ་ལུརའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེས་གང་ཡིན་པདྲ་སྒྲུབ་པར 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བས། དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། 












དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རོ་གཅིག་པར་རྟགཏུ་མྦྱོར་བ་ཞཾ། 

འདོད་པའི་དམ་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་ལ་དགའ་བཞཾ་འདད་པ་དགའ་བའ། 
ཡང་རྒྱདདེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་རྔབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག། 
འདེནི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཞ། 
ད་དག་གཉིས་མེདདེ་མྦྱོར་བ། 
དེ་ལ་མཉམ་པའ་སྱོར་བ་ཡི།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདཉིབར་དཔད། 
འདི་ཞིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ། 
ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། 


༢༩༩༠ ༠ ངང ཏྱ ༨༩༠༠ 


སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ 



















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྒུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བ་ 
བརྫུན་ཞིང་བསྒྲ་བའི་ཆཾས་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་བརྲུན་དུ་སྒྲ་བ་་ 
ཤང། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞིལ་རྟེན་པ་ 
ཨྤཱིན་ 
ཉ་ཉི། 
དེས་ན། མདོལས། 
ལྷའི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 

་ངདེབཞནདུྟོཔ་བེདོ། 

དེསན་ང་ནིབརྫུནདུ་ླ་བའོ། 

ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 
གང་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་ལྟག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ངེས་པརའགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དག་གིས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཀྱིས། གདན་དུནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཅི་སྟེ 








































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གསོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་ཡོད་པས་ 
བཀའ་ཆ་ཡིན་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ནི་མ་བྱིན་ལེན་སློང་ཁྲིམས་མི་འཇིན། 
གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུའི་ཚུལ་ནི་རབཏུ་འཇིན། 
མ་བྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཤེས་བཀྱི།། 
དེ་ནི་སུས་ཀྱང་སུ་ལའང་མ་བསྩལ་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟེས་པ་མེད་ཅིང་བཤིག་པ་ལེད།། 
དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དེནི་བམེད་པའི་ཆོས་ལགསསོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་ཚེག་རྣམས་ལྡེམ་པོའི་ངག་རྒྱ་ཆེར་ 


གསུངས་པ་དང་། 































ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒ 





མདོ་གཞན་ལས། 

པ་དང་མནི་བསད་བྱཞིང་། 

རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་དང་།། 

ཡུལ་འཁོརའཁོར་དང་བཅས་བཅམ་ན།། 

ཡི་དེ་དག་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགསས་བོན་དུ་འདུག་པའོ།། 
མ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་སོ།། 
རྒྱལཔོ་ནིལཞགྱིསབོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཕྱི་མ་ལ ཉེ་བར་ལེན་ པའོ། 
གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་ནི་དགེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ 
ན་ཀྲ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་དང་གཙང་བ་ 
དང་དག་པ ་གྲོལ་ བར་འདོད་པས ལྟ་བ་སྙེ སྡེམ་པ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏའཛྲིན་པ་དེས་གཙང་བ་དང་གོལ་བར 
འདོད་པའོ། 
ཡུལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་པོ་དྲུག་གོ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེའི་འཁོར་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་དག་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་མི་ནི་དག་པརའགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། 
ཕྱིནི་ལོག་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 




















2 ༩ 


དག་གིསྐྱོནམེད་པར་ཁོངསསུ་ཆུད་པརབྱ་བ་ཡིན་ནྒོ། 
ད་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདགཉིད་བསྲུང་བར་བྱའེ། 
སྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 


༩ ">= ཆ་ད 


ཀླུསྒྲུབཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲིང་བར། 








ངེས་པ་དོནྱ་གི་འབུག་སྒ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། 
ཤེས་པར་སླ་མིན་དེའི་ཕྱིར།། 
ཐེག་གཅེགཐྲེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས།། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཞི་བདག་བསྲུང་བྱ།། 
བཏང་རྟམསཀིསནིསྡགམིའགྱུར། 
སྡང་བས་ལགའགྱུར་དགེ་བཡེན།། 
ཞས་གསུངསས། 
དེས་ནཐེག་པཆེ་ཆུང་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པའགལ་བསྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཆེའ་ 
རོལ་པ་དང་། ལུང་བཞི་ལས། ཐུབ་དབང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་མདོ་སྡེ་ས་ 


བཅུ་པ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། 
































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
ཉིམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་མང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱཆེར་རོལ་པ་དང་། ལུང་ 
བཞི་ལས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་མ་གྲགས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་འབྲང་མ་ལས་ས་མཚོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་སོ། 
དེ་འྲདའི་རིགས་ཅན་ཤིནཏུ་མང་ཡང་དེ་ཅམ་གྱིས་གོ་བ་སླའོ། 


























ཡང་ 
ཤབཟབ་པ་དང། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་་ 
བརྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་སྣྲཚོགས་པ་དང་། དེདག་གི་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


ལས 
དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལ 
རྡོར 





སྒ 
པ་དོན་གྱི་འ 





སེ ཀད 
ག བཱ ཱཾ 
་ པཔ སུ 
ཀ་ ལུལ 
སུ 
སེན 


གིས། འལ 
8 ཡི 
པ་ སྟོན 

ག་ཞ ཡག 
ཞེས ་ ཅད 
=£ སཱ 
མས་ས 
བ དུ 
ཐབ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དྷནམསྱབབ་ཀུན་བསྟན་མཛད།། 
ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་ནྲི། 
སྐམས་ཅཞཆས་ལ་ང གགར་ངུ་ པ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པནི། 


ཐབས་ཆེན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིན།། 















དེ་ལི་བླསླབ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཞི་མཐའ་ཡས་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ལས།། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་གྲོལ་མཛད་པའོ། 
དེ་ཡི་སྔོན་མཐའ་བསྐལ་པའམ།། 
བྱ་བའམ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱར། 
སངས་རྱསརྣམསཀྱི་གསུང་ནའང་། 
ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཡི་ནུས། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡིས། 


ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 

སེམས་ཅན་དམན་པ་མ་གཏོགས་པ།། 

མཁས་པསཆོསནི་ཐས་ནི། 

སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་མི་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
དྲེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
གསུང་མཆོགཏུ་ཟབ་པ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་དང་། དགོངས་པ་བརྒྱདལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 





དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགུག་ཅིང་གསང་སྟེ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ནི་གསང་སྔགས་དང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ལྟ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་ནིརིག་སྔགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིདོན་དང 
ཚིག་མི་བརྗོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 
ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ།། 
ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལསའབྱུང་བལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཞིག་རྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





བཀྱེས 
ནགས་ཚལ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའ། 
ཁྲུས་དང་མངལ་བྲི་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་འཇོག་ལི་ནུས་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའིནུས་པ་ཆུང་བ། མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པལ་དགའ་བ་ 
དག་ལ། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་ ་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱདཆེན་པོ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའིའགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱིའི་ལུས་ 
ག་ྱི་བབ་གཙོ་བོརསོཔ་ཡིན་ནོགས་བཤད་དོ། 
གང་ཞིག་གྱི་བ་བའིཁད་པར་ལ་ཡང་མོས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདོར་བར་སྤྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་གཉིས་ག་ 
དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་རྣམས་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ “ 
ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 





ངེས་པ་དོན་གྱེ་འབྲུག་སྒ 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣལ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
བསྡ་དན་ལས། འདིཞིྱེདང་ནངགཏངངའདན་བིརལའབྱར 
གཉིས་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
ཉིད་ནི་གསངསྔགས་དངརྗེས་ུམཐུནཔའ་སད་པ་ཤེསརབ་དང་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ 
ྱ་པའ་རྱཅཀྱང་བཤདདོ། 
ཡང་གང་ཞིག་དཁོ་ནཱཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། བྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཉུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་རྣལ ༡༡༡ 
བྱ་རྱདདབོ་ན་ིདབསུམཔལཡོས་པ་གསུངསསོ། 
དྷསྐད་དུ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུདའད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོ་ལིན་ཏེ། རྣལའབྱོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནཞེས་སོ། 


ཤར འའ ༢༤. ༢༨༩༠ ༩༣༨ ༠༤༨ ། 


རྣལ་འབྱར་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ྣོ་བ། དེཁོ་ན་ཉིད་བྟ་པ་ལ་རབཏུ་ 

















































འདུན་པ། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཛུག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པའི་བདགཉིདཆན་པོ་ྣམས་ལ་དཁོ་ནཉིདཀྱི་རཱ་འབྱོར་གཙོ 
བོར་མཛད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་སྤྲོས་པ་ 






ཆེནཔོའི་རྒྱད། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
བཤད་པའྲི་ཚུལ་དེ་དགནི་ལྷོ་ཙ་བཆེན་པོ་རིནཆེན་བཟང་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་། 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ ་ 
མེདཔའི་བདག་ིདཀྱི་ནལ་འྱབོརལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དགལ། 
ཨནུ་ཡ་འིརྱད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་སོ། 








ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 





ཡང་ 
གང་ཟག་དབང་པོརབ་ཏོགས་པདང་གོལ་བ་དུས་མཉམ་པར ༥༡༡༠༠། 
འགྱར་བའི་རིགས་ཅན་དག་ལ། སྦྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ 
རྔོགས་བཆེནཔོམ་ཏི་ཡོགའིརྒད་རྣམས་གསུངས་སོ། 
ཆས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ 


ཡང་། 


པུཧངསཀྱ་ལ་ཙབ་ལྟ་བོབྲང་ཞི་བའོད་ནར། སྒྱུ་འཕྲལགྱི་རྒྱུད་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། བཞི་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
དང་། ལེའུལགལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་པ་དངའདྲ་བར་སྣང་ངོ། 
ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། 
རྔམ་པ་ཀློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། ཁུ་བྱག་རོལ་པའིམདོ་དང་། 
སེམས་ལུང་ཆནམོའིམདོ་དང།། འདྲི་ནམས་དརཇེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་ 


པས་བྱས་སོ། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 



















ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 

ཡང་། 

ཀུནབེད་རྒལཔོ་དང་། མདོབཅུ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་དང། ཡེ་ 
ཤེས་ གསང་བ་ལ་སོགས་དྲང་ང་ཤཱཀཚུལ་བྱིས བྱས་སོ 
ཡང་ཡུར་པའི་རྒྱུདབུ་བྱག་རོལ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྲི་ལཱཡའི་རྒྱུད 
ཆེ་ཆུང་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། གསང་པ་ གཏེར་སླས་ 
དད་ རྡརྗེ་གསང་བ་བཀོད་པ་ དད། ཀི་ལ་ཡ་བི་དའི་རྒྱད་དང་། ྣ 
སྟག་མོ།ཁ་སྡང་དང་། སེང་གེཁ་གདང་དང་། ཕག་མོཁ་སྡང་དང་། 
གསང་ཡུརཁ་སྡང་དང་། ཚུབ་ནགལོལ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕྲོས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱདལྔ། གབ་པ་ 
སྔགསདྲུགགི་རྒྱད་དང། གནད་སྒ་ག་རྱདརོཧིཏ་དང་། ལྕགས་ 
ཕྱེ་འབར་བ་དང་། ཕག་མོའིརྒྱུད་དགུ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆེའི་ 
རྒྱུད་རླངས་དཔལ གྱི་མེང་གེས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་དང་། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ 





ངས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
་སྔོ པོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་དང་། ཨཱ་ཙཅྱ་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་བསྒྱུར་་ 
བའི་ 





༧ 
༢༨༨ 


གུ 


ཟེར་བའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ལ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
ལེ 


འུཉིཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྲིད་པ་རྒྱད་ཡུང་ལསོགས་པ་མཚོ་རྒྱད 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆོསལྔ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 

ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་དང་། གསང་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐགལའི་རྒྱད་དང་། ཡེཤེས་སྟང་པའིརྒྱུད་ཨ 
ཙཅ་དམར་པོས་བྱས་སོ།། 

དེ་དག་དང་དེ་དག་གིའྲགེལ་པ་ དང་། དབང་གི་མན་ངག་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བླ་ན་ ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 








ཡང་ 

ལལ་བཆན་པོའགས་ཁུག་པས་བཙས་ནའ། མ་རིནཆེན་་་ 
མཆོག་གི་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། དེའིཁ་བསྐོངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ 
ལགས་བརྩམས། 

ྣ ད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་ཆ རུང་གི་གསང་བ་སྙིང་པོའིའགྲེལ་པ་དང་། 














སོག་བཟློག་ པྲ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དཀྱིལ་ཆོག་ དང། གྒྲུབ་ ཐབས་མང་པ་ ་ལོ་རང་བཟོར་ བྱས་ སོ།། 


€ , ་༼ ¬, „, 


དེ་ནས སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱི་ཆས་དེ་དག་ ཀྱང་བོད་ཀྱིས ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ 


ཆོས་ལོག་དྲི དྲི་མ་ཅན་ ཡིན་ནོ། 
ཡུང་བེ བི་རོཙ་ནས རྒྱ་གརལ །ཁུངས་བཙལ་ ནས སེམས 'ཕྱོགས་ ་ལ་ ནམ་ 
མཁའ་ཆེ། སྐུལ་འཇུག་པ། རྩལ་ཆེན། རྗོགས་པ་སྨྱ་གཅོད། 
རིག་ པའིཁྱ་ཐུག་ དང་ལྔ་ བརྩམས་པས། རྒྱལ་ བྲོན གྱི་འིག་ ནས་ ཚབ་ 
རོང་དུ་སྨྱུགས་སོ། 

ཡང་སྣུབས་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས འིན་ པོ་ཆེས རྒྱ་གརལ་རུ རྫུན ་གྱི་ཁུངས་ 
སྦྱར་ཞས་ རྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་བྱཅུ་གསུམ ་བྱས་སོ།། 
ཡང་དེ་ཇྗེས་ དཔལ་ གྱི་གྲགས་ པས་ དགོངས (འདུས་ དང། ཀུན་འདུས་ 
དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ཆོས་ལྔ་བརྩམས ་ཏེ། དྲི་མ་ཅན་ ཡིན་ རྒོད 
ཡང་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ རིན་པོཆེས། ཀི་ལཱ་ཡ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། བྲ།ཁོག་ནང་གི་རྒྱུད་དང་། རུ 'ལའི་གཟའ་རྒྱུདཆེ་ཆུང་ 
དང་། གདོང་མྲོ་རཱ་འྭ་ཁག་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་མོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། པདདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐོར་རོ།། 





















རེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
ྐའིརྒུདརྡརྗེཐོག་གདང་། གསུང་གིརྒྱུད་རྟམཆོགརོལ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱདཔཛྷ་རཀ་དང་། ཡོན་ཏ་ཟྱིརྒྱདརིན་པོཆམ་གོལ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱ་རྒྱུདཀརྨམྭལེ་དང་ལྔ་བརྩམས་སོ། 
ཡང་ད་ཉིད་ཀྱིཆོས་ཉིདཞི་བའི་རྒྱུད། དཔལ་འབའ་ཁྲོབོའི་རྒྱད 
ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་མོ། གནས་ལུང་ཆན་མོའི་རྒྱུད། གཏོར་མ་་* 
ཆེན་པོའི་རྒྱད། ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་བསྐྲུར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆབ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད། བརྩོན་པདོལྡནགྱི་རྒྱདལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་ 
ནི་བོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེརརོ།། 
འདི་དགྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེབ་མི་བདེན་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལེའུ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ྣ གང་གི་ཐེཚོམ་ཀུན་མེད་པར། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ནམ་པར་དཔྱད། 
ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་དྲི་མ་མང་པོ་དང་། 


། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྐྱལ་བ་ཀུན།། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་དང་བཅས་སྟོན་པ་ལྷ་ར་དཔེ་ཡོད་ཅིང་། 
འགྲེལ་པའང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཉི་འོད་སྦེངྒ་ 
དང་། བི་མ་མི་ཏྭས་མཛད་པ་གསུམ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་ལ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའིའགྲེལ་ཆེན། བི་ཤྭ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ།། 
ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། 





















གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། 
འོག་ཡན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། 
འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབས་ཏེ། ཁོ་བོའི་བླ་མས་དཔལ་གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
ད་བཞན་དུ་འད་ལ་གང་གཞི་དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་ལ་་་་ 


སོགས་པའི་སྐྱོན་སླངས་པ་ཡང་དེ་ཉིདལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 











རས་པདོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 





༤༩ ཊཱ 


དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་མ་ལ་ཡར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཅིང་ དྲེབུ་ཤའི་ལོ་ཙཱ་བཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ྣ རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྔམ་པ་གློག་གིའཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མུན་སེལ་སྒྲན་ 
མར་དྲངས་པས་རྒྱད་ཡང་དག་པར་གསལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དུས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་ཞིག་དང་། 
ཕྱིས་དཔྱལ་ལོ་དང་ས་སྐྱབས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
འགྱུར་གསུམ་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་ཡིན་རྒོ། 
ཞེས།ཁོ་བོའི་བླ་མ་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། བླམ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྔ་་“ཝ 
འགྱར་ལ་གསང་བ་སྙིང་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བླ་མ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་རྣམས་རྒྱད་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པའྲད། ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བྱ་ 

















སོག་བླློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

དགོསསོ། །ཞེསའབྱུངངོ། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལྷོ་ཙ་བ་ཀམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱུག་འཚམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྡ་རྗེའི་བཤད་དང་ཆ་གྱི་རྒྱད་དུ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་་་་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐྲིག་ལེ་ལ། སྲོབ་ 
དཔོན་ཟབ་པའི་དྡ་ཇེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བས 
མཛད་པའིའགྲེལ་པ་ཡོད་ལགས། རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྟ་ཡས་ཀྱང་ 
མངའ་བདག་གི་སྟེ་མ་ལྫ་པར་ངི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱཆན་པོཐིག་ལེ 
ལས། ཞེས་པ་དང་། དེལྟར་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ཐྲིག་ལེ་ལས། ཞེས་ 
ལུང་མངདུ་གྲངས་ཤིད། སྙེམཏིཤུརྩ་གཅིག་པར། ཇི་སྟར་ཕྱགརྒྱ་ 
ཆེནཔོཐིག་ལེ་ལས་གསུང་བ། རི་བོང་ཅན་་ྱི་ཆ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
ཐད་འནོ། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཁྲ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
སྒྱད། པྲཁོག་སྣང་རྩ་བའིརྱད་དང། རྒྱདཕྱི་མ་དང་། ཕྱམའིཕྱ་ 








ངེས་པ་དྒོནྱ་གི་འབུག་སླ 

མ་རྣམས་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ན་ 
དྲངསཡོད་པས། རྒྱུད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང། 

ཁ་བོ་ཅག་གི་རིག་རལ་བླ་མའིཞལ་ནས། དུས་མྱིས་བྱང་བའི་རྒྱད་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་དྲུག །ཤར་ཕྱོགས་པ་རེརྟའི་ཅོ་ལུ་ཡ་གིའམ། 
ཅོ་ལུ་ཨཱ་ཙྭར་ཞེས་བྱ་བས་རྟེད་དེ། དེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་དང་དུས་ 
མཉམ་པས། པཊ་ཆེན་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལེའུལ་སོགས་པ་ཨ་ར་ཏྭ་དང་སྲོང་ རྒྱལ་བའི་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པའང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ ༡༢༡༩ 
འགལ་བར་འདུག་པས། དེ་གང་ནས་བྱང་དྲིས་པས། འདི་ནས་བྱུང་ 
ཙེ་ལུ་པ་རང་ལའང་གཏུགས་ཙ་ནའང་བཤད་ལུགས་ལྔ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་ནས། ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བླངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་མཆུད་པ་ལ། དེ་ནས་མི་ 


རབས་གཉིས་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 














སོག་བཟློག་པ་བློ་རྒོས་རྒྱལ་མཚན 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཛུག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་དེའི་སྡོམ་ 
ཆག་དང་། དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་མཛད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིལ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར་དུ་འབྲོ་བ་དང་། རྒྱནག་པོད་ཀྱིབྱང་ར་ཡོད་པ་ལ 
སོགས་པ་བླུན་པོས་ཀྱང་རིག་པའི་ོར་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དབུའི་ 
སྐྱས་བུ་ི་ཤུརྩ་ལྔ་ནས། 
རྒྱནགཔོད་ཀྱིབྱང་་ཡོདད། 

རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། 

རྒྱད་ཕྱི་མ་སྨར་དུ་བཞེངས་པའི་མཇུག་བྱང་དུ། 

ཛམ་གླང་རྒྱག་ཡུལཆེནགྱི།། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཏའིཏུ་ཞེས་གྲགས་པའི།། 
























མཁར་་ྱི་ོན་མསཞེསཔའིསྡར། 
་ེདསརདུབདོད་ློ་སྱབནས 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 





ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 








རྒྱའི་ཡིགཚང་ལས། 

སྐེ་ཆན་རྒལ་པོའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ནས། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་འི་གངས་ཅན་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་པར་བཤད་པས། རྒྱནག་ 
བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལ། གཟའ་སྐར་ཤར་དུའགྲོ་བ་མ་ཟད། འགྲོ་ 
བཞི་ཡོད་པསྭལྟ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་རོ། 
༢ང་ལུགས་མང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་ལས་བྱས་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ 
འཇིགས་མེདའབྱང་གནས་སྦས་པས། དཔལ་སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ 
དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའིའགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལས། འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་ས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམ་པར་ ་ 
གཞག་པ་བྱས་པ་དེས་ན། དེའི་གཞུང་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་དང་། 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྡརྗེཉྙང་པོ་དང་། ཕྱགར་རྡ་རྗའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འགལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སི་སྨོང་བ་ལ། འགལ་བ་འགའ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་རྩོལ་བར་ 
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བྱེད་དོ། 
སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེས་ན་དགེལ་རྒད་དུ་བྱེདཀྱང་ཕྱ་ནང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་སློ་གུད་དུ 
བྱས་ལ་བཞུགས་ཀྱིས། རྒྱད་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུརའདྲི་བར་ 
མིའཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདི་ཡང་མི འཐད་དེ། དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྡ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 
རྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཧེ་རུཀ་དང་དུསཁོར་ལོ།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།། 
མཚནཀེས་དེ་དག་དམ་གངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལན་ངག་སྟེ་མ་ལྔ 
བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཙུག་ཏོར་ནསནིསླིཞ་མཚམས་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནས། 




















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 

དེའའདིརྱ་མ་ངན་འདས་པར་གནས། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ཡིད་ པ་ 
ཆེས་པའིཁུངས་མཛད་ལ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ན་རོ་ཏ་པ་ཡང་། ཉི 
མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་ 
དགཏུ་མཛད་ནས། དབང་མདོར་བསྟན་ལ་སོགས་པ་འགེལ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ྟེན་ི་རྣམ་གཞག་པར་ཏའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དྲངབའི་ཕིརཏ། ཟན་ངག་གི་སྟེམཏིཤུར་གཅིག་པ་དཏིད་ལས། 
གང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ 
ཤགུ་གཏོགཤས་གསུངསཔ་ནི། ཞུ་སྟགསཔའིམངོནཔརཞེནཔ 
དང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་བར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། རི་རབ་་་་ 
མཐའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
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ཞེས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རས་བསྟན་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་ཡི་ 
འགལ་བ་དྒོན་གྱི་ཆ་ནས། འགའཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་པ་དང་། འགའཞིག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཁ་ཅིག་སྤངས་ལ། དེ་གཞན་པའི་འགལ་བ་་ 
རྣམས་མ་སླངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ཡང་དགཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་རོ། ྒ 
ཞེས་བཤད་པ་འདི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ལ ཟ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ}བ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་སླྲ་བའང་ 
རྒལ་བར་བཀོད་པ་ཐཆད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་། 
ཁ་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་ རྒྱ་ 

















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཆེརའགྲེལ་གཉིས་དགེརུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བོད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། འདིལ་ནག་ཚོལོ་ཙཱ་བའིཞལ་ནས། དང་པྱོར་གར་དུ་ 
མ་ཕྱིན་གོང་དུ་དེ་ལྟར་གཙོགས་མི་འདུག་པ་ལས། ཕྱིས་བི་ཀྲ་མ་ 
གིལའི་པཾཏ་རྣམས་འདིལ་བཤད་ཉན་བྱེད་ཅིང་འདུག་ནས། དེ་ལ་ 
བདུད་རི་ཐྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ 
འདུག་པའང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཅོགས་ཆེ་བར་མཛད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལིད་ཆས་པ་ཡིན། ཞེས་གགས་སོ། 
བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ། ཇོ་བོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་་ 
སླེངས་བསྒྱུར་བའི་རྩ་ལྟུང་ རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་འགྱར་བཟང་བ་ཡིན་་”་ 
གསུངས། 
ཡང་། 
ཁ་ཅིག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད། ལོ་ཙཱ་བཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བར་གྲགས་པའདི། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་པས་བོད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། ཡང་རིགས་ལ་ལ་བོད་བརྫུན་མས་བསླ་བའི་ཕྱིར་སླད་ནས་ 
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མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་རོ། ྣ 
ཞེས་ཟེར། 























ཡང་ 
ཁཅིགསིའཔའི་གསངཔལབྲག་སླདབབའི་གཞི་རྱདམཚན་་ 
ཉིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའང་སྲིད། སྐྱིར་རྒྱུད་བ་འཐོར་བའི་ལུང་ ་*་ 
མང་པོ་དང་། མདོ་སྡེའི།ཁུངས་མང་པོ་དྲིས་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ 
བོད་ཀྱིས་བྱས་པའང་མ་ཡིན། མཚམས་སྦྱོར་དང་ལྷད་མང་པོ་ཁུགས་ 
འདུག དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོའི་བཛྲ་དིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བཏུ་བ་ནྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པར་པོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
འདུག གཞན་ཡང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རགས་པ་མང་པོ་གདའ་ཞེས་ཟེར། 
འདི་ཡང་དཀར་ཤྭཱཀྱ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་པ་ཡང་དགཏུ་བཞེད་ ྦ 
ཅིང་པཾཏ་སྨི་ཏིས་རང་འགྱུར་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེདའབྱུང་གནས་སྦས་པས། 
དེསྐད་དུ་ཡང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 








རེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
བྷ་ག་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
དེས་ནཆགས་པ་བསུན་ཡེའདོན། 
ཞེས་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་དང་པོ་ཁུངས་སུམཛད་དོ། 
ཅི་སྟེ་སྔ་མ་མིང་མཐུན་སྦྱར་བར་སེམས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲང་བའི་ 
གཞི་རྒྱད་ཡང་དག་བསྟན་དགོས་ལ། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའང་ཡིད་ 
ཆེས་པའིལན་དུ་སི་རུང་ངོ། 
ཞེས་རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུངས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆུང་བའདི་ཀུན་བུས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་བདེན་ནོ། 
ལོ་ཙ་བཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་་ི 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བསོད་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་ལྡེམ་དགོངས་པ་ཡོན་པོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་། ལུང་འདྲེན་པ་དེས། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 














སོག་པློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འདས་ཀྱིས་ཐུན་མོངས་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ཐུནཚོགས་པ་་ 
བཤད་པརྱ་བའོ། 
འཇམ་དཔལ་ནྲི་རྒལ་པོ་ཟས་གཙང་མའ་གྱུར་ཏོ།། 
འཇིགཏྟན་དབང་ཕྱགཧི་ལྷམྒྱུ་འཕྲུལདུ་གརཏོ། 
དཔལལྟ་མོ་ཞི་གྲགས་འདིན་ནོ། 
རྡ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅནའངིན་ནོ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞི་ཤ་རིའི་བུའོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ།། 
ལྷའ་དབང་པ་བརྒྱ་ཡྱནཤྭ་གཞས་བཏྟནརྟ ཤཞན། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 




















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
| ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁུངསཉིད་དུ་མཛདདོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྡརྗེས་འོག་གཅིག་མ་གཏོགས་། ལྷག་མ་རྡ་རྗེ་སའོག་ 








དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིགརྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་“་ 
བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སོག་མ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའང་བོད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཟེར། འདེ་དག་ཀྱང་མི་ཅུང་སྟེ། རྡྗེས་འོག་ལེའུ་བདུན་པ་ནེ། 
ལྷོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བྱའི་གདོང་ཅན་རིནཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལ། 
རྩོད་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་ས་འོག་ལེའུ་བཅུ་་་ 
གསུམ་པ་ཟངས་ཀར་འཕགས་པ་ཤེས་འབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི། དཔེ་ 
ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། 
ི་སྱད་འདི་ལས། 
བ པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། 
ཡི་གེ་ཨཱིནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ།། 
ལྔ་པ་ཡིས་ནི་མཐའ་དང་སྦྱར།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། 
ལམ་གྱི་སཱ་བཏུ་བཆད་པས། རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའི་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལས། 


གཉིས་པའི་དང་པོར་བཅས་པ་ཞི། 

གསུམ་པ་དག་གཏྔའལྔན་ཤད།། 

བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། 

ཞེས་འབྱུང་བས 
ཙྷ་ཞེས་བཏུས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒོ། 
རྡོ་རེས་འོག་ལེའུཉེརལ་པཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྣཾ་ཏས་བརྒྱུར་བ་ལ་རྩོང ་པ་ 
མདད། 


༤ རས ༢༩༧ ༥ ༤༨༩༧ 


ད་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྭ་སླེགས་འཇོམས་བྱེད་པ། 
























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་ཟླ 
གསུང་རབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡེ།། 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུརའདི་ལ་སྒྲ་ཉམས་པ།། 
གང་ལགས་དེ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད།། 
སའོག་འཁྲུལ་འཁོར་བད་ལགས་རིཊཆེན་གཏེར། 
སང་བདག་རྡ་རྗེའི་འཛྲིན་པ་དམ་པའི་བཀའ།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་།། 
བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ཉམས་པ།། 
གང་ལགས་དེ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད།། 
བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་འཛིན་བཅས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འིནཆེན་བཟང་པོས ༡... 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྡརྗ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོག་མ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོ་ 
ཙོ་བ་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྒྱུར་བས་རྒྱུད་ཡང་དག་ཏུ་མཁས་པ་ 


ཤ་པ ཤ་མ ༡༨. 


རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 


































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

རྒྱུད་ཡང་དག་མིན་པ་དགག་མིཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་དང་། 
གསང་བརརྒྱནགྱི་རྒྱད་དང་། ཕྱག་ན་ྡོརྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་སླ་ལ། དཔལ་འཛྲིན་གྱིས། ཕྱག་ 
ན་རྡྗེ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་དགག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་ “ 
བསྟན་པའི་རྒྱད། ཡང་དག་པད་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
ཡང། 
བོད་རྣམས་བདེ་མཆོག་ར་ལིའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ ་་ ྦ 
གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །འདི་དགཀྱང་མེ་རུང་སྟེ། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆན་བཟང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལས། | 

དཚའཁྲིག་པ་བསྟེནམི་བྱ། 
བརྟལ་ཞུགས་འདི་ནེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། 



















ངེས་པདོ་སི་འབུག་སླ 

སྡིག་ལྡནཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང། 

གང་ལའང་ཁྲོ་དང་ཆགས་སི་བ། 

ཞེས་པ་དང་། 

གསང་བྱ་རནཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

དམཆག་དུས་དང་བྱིན་རླབས་པའི། 

དུས་མ་རྟོགས་པ་གཞན་དུ་ནི། 

བརྫུན་གྱི་ཆེགནིསྨྲམི་བྱ། 

ཆང་ཞི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
དེདག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ 
ལྟོཙཱ་བཅོས་ཀྱི་བཟང་པའིའགྱར་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ར་ལི་ལ་གནས་སམ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆ་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་ཅིང་། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
པདྱིཏ་ག་ལ་དྷ་རས་ལཱོ་བ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱཡ་ཤེས་དང་། སྨྱོས་ཡོན་ཏན་ | 
གྲགས་གཉིས་ཀལ་རྒྱུད་ཡང་དགཏུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། 
ཞེས།ཁ་བོའི་བླ་མ་གསུང་ལ། ཡང་ཤྟི་པས་ཐྲམས་ཅད་གསང་བའི་ 
རྱུདཀི་བཤད་སྦྱར་གསང་པའིསྒོན་མར། འདིརྣལ་འབྱོར་གྱ་ྱད་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཡིན་གོ། 
ད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བྒ་ 
བྱིན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི ྣ 
མཛོད་ལོ་ཙཱ་བ་དགྱེབོས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཁ་ཅིག་བོདམ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
རྣལའབྱོར་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་གསལལོ། 


གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐེགཆེན་ཡང་། 



























ས་པཏ་གྱིའགྱུར་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་དཉིད་ཀྱིས། 
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འྱ་ུདདིགངསཅནའདནན། 





ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བྱ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ 
བསྒྱུར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། 








ྣམཔ་ཀནཏ་བརྒྱརབ་མ་སྟད་ཞས། 
མཁས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་ཞེ། 
སྒྲ་རིག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྒྱུར། 
དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་ནི་གུས་པ་ཡིས། 
དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས།། 
གསང་དོད་ཏོགས་ནས་སངསརྒས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངསཔ་ཡིན་ཞོ། 
















མདའ་ལྔའི་གཙུག་ལག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུབ་ཤིང་གིས། 
དྲེགས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་དྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱལཚོཆེན་པོ་ལྟར་ཟབ་འདི། 















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

བསྒྱུར་བ་འགལ་གང་དེ་ལ་འཕགས་རྣམས་དགོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞན་ངག་གི་སྟེ་མ་ 
བདུན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུམཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་རོརྗ་གཙུགཏོར་དང་། རྡོྗསྒོ་དང། དོརེ་དཀྱིལ 
ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྤྱོད་མཆོག་ 
དད། དངོསྤ་གུབ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམཆག་དེཁ་ན་ཉིད 
འབྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་དང་། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་བསྲ་འདུས་དང་། དམཆག་ཆེན་པོ་དང། འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
དང།དྡོརེཅོད་པར་དང། ཁྲོ་བླཟ་གསང་དང་། དྡོརེཐོད་པ་དང། 
ནོར་བུ་གསལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
དམཚིག་དང་། འཇམ་དཔལ་ྱི་རྒྱུད་དང་། མངོན་པའེ་དམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱུད་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨ་ར་ལི་ཆེན་པོ་ 
















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིརྒྱན་དང་། གསང་བརྒ་གྱི་སྡོངཔོ 
དང། ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་དང། གསང་བ་དབང་པའི་ཐིགལེ་དང་། 
ཐགལ།་སྦྱོར་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙངཔོབླ་ཞ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པརའབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བླ་གབ་དང། 
ཁམས་གསུམ་གསང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་དང་། སྒོམ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱག་དང་། རྣལ 'འབྱོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟན་དངའཇིགཏེ་ལས་འདམཔརྡ་རའི 
རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོ་སྙ བོ་སྔོམས 'འཇུག་གསང་བ་དང་། རྡ་རྗེ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང དམཆག་གསུམརལ་དང། དཔངཞུནཞསསྐྱད 
བྱད་དང། ཕྱག་ནརྡ་ར་སྙངཔའབྱུང་གནས་དང་། 
ྡརེ་མངན་འབྱུང་དང་། པདྨའིའབྱུང་གནས་དང །ཤིནཏུ་རབ་ཏ་ 
གནས་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཅོད་པར་དབང་བསྒུར་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར 
ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དང་། དམཆག་མངོན་པརའབྱང་བ་དང་། པདྨ་ 





























སོག་པཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





དྲྭ་བ་དང་། དྲོན་ཡོང པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔུན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ ` 
འགྲེལ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིའགྲེལ་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ 
ྟདའྲེལ་དང། སྤྱོད་བསྡུས་དང སྔགས་དནརྣམས་གཟིགས་ 
དང་། ནཱ་རོའིྲགེལ་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོའི་དཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ 
དང་། རྡོརྗ་ཕེང་བ་དང་། མན་ངག་གི་སྟེམ་དང་། མི་འཇིགས་པའི 
གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོ་དྲངས་པའི་ཆེག་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་བསྭ་བའི་བསམ་པས་མི་མཐུན་དུ་ སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཁ་བོའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེལྟར་བསྟན་པ་འདེ་དག་གིས་ཞི། 
པརཆན་གསེར་མདོག་ཅན་པས། 
དཔལ་འཛྲིན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐོས་པཆབར་མཚོན་ཞུས་ཤིང་། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐོས་པརུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
























གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
བྱ་དང་རྩབརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱདཀ་ྡཚན་དུ་གསུངས་སོ། 
དས་ན་གཟུངས་ཀྱི་མིངཅན་མདོ་ཡིན་པ་དང་། མདོའི་མིང་ཅན་རྒད 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།ཧེས་པ་དང་། 
ཡང་མདོ་པལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་བ་འཇིག་རྟེན་བདག་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བདག་པ་དང་། ལས་གདགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གསེར་མདོག་ 
ཏྟགས་པ་དད། གཞན་དུམ་བདུདྱ་བ་ཏུགས་བཇྲད་དད། 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཀུ་ན་ལའེ 
བཏུལ་བའི་ལེའུ་དང་། དཔེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གནས་བརྟན་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གར་སྷའིལྟས་ཀི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་་”“་ 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཤོགསབྱངམད། འདེ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀར་ 
མི་འདོད་ལ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོའཕགས་པ་ 
དཔའོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ནོ། 
ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀླུ་མེས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ནི། བདག་ 
མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་དང་། ཟུངས་ཀྱི་མད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
རྟག་སྣའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་དང་། མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མདོལ་སོགས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་ཆན་པོའི་མདོ་བཀར་ཐེཚོམ་ཟ། ཞེསའཆད་དོ། 
འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚདམ་མེད་ཅིང་། གསུང་ 
རབ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ 
དག་ལསའདི་དག་མདོ་ཡང་དགྱཏུ་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིརརོ། 
བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོལ་ཅཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 


དཔ་མདདོ། 
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ངེས་པ་དོགྱ་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཡང་བོད།ཁ་ཅིག་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལས་མའགྱར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་ཆད་པ་ཡོད་ལ། གཞུང་བླ་་རྩོང ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 


ཧས) རར ¬ 


བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ ཟེར་རོ། 
འདི་དག་ཀང་བཤད་པརྦ་བྭསྟེ། སྤྱིར་ཡུང་བཞི་ཚང་བཀབ་དཔལ་ 
བཅུགསཀསབསུརབ་དང། གཞིའ་གལསློབདཔོན་དགེགས 
བཤེས་ གཉེན་གྱིས མཛད་པ་ ཇི་སྣེ སྙེད་འགྱར་བཚང་བར་བཞུགས། 
བཀའ་ལུང་གཞི་ འགྱར་བའི་མཇུག་ ཉལ 
ཐུབ་དབང་ཟླ་བའིཞལ་ནས་བྱང་བྱར་པ།། 
གསུང་གི་ཏོགཆར་པ་ཡིདའོངྣམས། 
ལྟ་བ་ ངན་ བཟློག་སྟེ་མ་མེད་པ་ཡིས། 
རང་བཞིན་ཡུན་རིང་སྐྱེ་དགུའི་ནང་གཞས་ཤོག། 
ཅེས་པ་ལྟོ་ཙཱ་བའི་མཛད་པའི་བསྔོ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའང་ཡོད། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷའིའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའང་་ 
ཚང་བར་བཞུགས། དེ་ཡང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དང་འགྲེལ་པ་ཅོག་གྲུ་ 

































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཀའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྱུར། མའི་རྣམ་འབྱེད་བཞྡེ་དཔལ་གྱི་ལྟུན་པོ་ 
དང་། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། འགྱུར་བྱང་གི་ 
དཀར་ཆགཏུ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བསྒྱུརའཕྲོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྲནཚེགས་བསྒྱུར་བཁ་ཅིག་གི་མཇུགཏུ། སྨད་ཀ་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་དཔེར་གཟིགས་བཀས་བཅད་ཡང་བཏུགས་ཞིང་། 
བམ་པོ་མ་ཚང་བ་ནམས་ཀུང་མཚམས་སྲ་བི། བམ་པོ་འདི་དག་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་འགགྱར་ཏམ་མཁགྱུར་ཡང་ལོའཱ་བ་བཏྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ཡང་ཞུ་ཞིང་བརྟགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ ྣ 
འདི་ལ་བམ་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བདེནམོདཀི། འྲྭ་ཀངདག་བའིབཤེས་གཏནགིངཐོཆབྱ་བང་ 
ཆུབ་སེངྒ་ཞེས་བྱ་བས། ལུང་སྡེ་བཞི་པོའི་དཔེ་རྣམས་བཙལ་ཏེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚཾགས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་བས།ཁ་ 
བསྐང་བ་ནི། བམ་པོ་སུམ་ཧུ་རཱ་གཉིས་པའི་དྭབ། སྨན་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས། བདེན་ནམ་བརུན་ལྟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རཱ་གསུམ་པའི་དབུ། ཇི་ཙམ་ན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ 
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ངེས་པ་དོན་གྱེ་འབྲུག་སྒ 
བྱུང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མང་པོ་བརྟལ་ཞེས་བྱ་བས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ནས་འཇུས་ནས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བམ་པོ་གཅིག་དང་། སྔོམ་ནེ། 
ངཡང་སྨན་ྱད་བཞིནནོ། 
ཞེས་བྱ་བའིཁོག་ཏ་སྡོམཚིག་ཡིག་ཚར་གཅིག་དེ་ནས་བཝ་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་སྨད་ནེ་ཙོ་སྦྱོད་གསལ་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པའི། མེ་མ་ 
ཧོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་མཁས་པ་ཤ་སྟག་དང་འཕྲད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་སྲས་སོ། 

བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མི་སྟོད། སྱིའི་སྡོམ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ 
བསྐུར་སྟི་བྲི། ཞེས་གསུངས་པའི་བར་བམ་པོ་དགུ་དང་། སྡོམཆིག་ 
དེའ་འོགཏུ་ཡང་སྡོམ་ཆིག་ཡིག་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནི་བམ་པོ་བཞི་ 
བྱཅུ་རྲ་ཝ་པའི་མཇུག །བྲམ་ཟེའི་ཁེུ་མིསྡུག་གི་གླེང་གཞིའི „.„« 


སྐབས་ཀྱི། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་པོའི་སྨྱད་ལོག་པའིའཚོབ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལས་སླར་ལོག་པ་ཡིན་ཞོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་དབུ། དེ་ནས་དེའི་ཚ 


བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ། ཁྱིམ་མཆོག་གིས་མཐོན་པོ་ཞིག་ན། ཤས་ 
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སོག་བཟློག་པབྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཆེ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་རབས་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་ ༧ གག་ཆ$ལ།་ 
འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞེས་བྱ་བའི་བར་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་བམ་པོ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་མཛུག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པའི "༡༤" 
སྐབས་ཀྱི། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། གླིང་དང་། 
བདག་ཉིད་སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱས་ 
གནས་པར་བྱའོ།། 















ར་ རྱ་ ༡༩ ༢༠༤༥ 





བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པའི་མཇུག བར་སྔོམ་ནི། ཙམ་པ་ལ་དང་ཚོའི་འདུ་ 
བྱེད་མཛད། ཅེས་པའི་བར་བམ་པོ་གཅིག་སྟེ། བསྔོམ་པས་་་ 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཆད་པ་དང་། སྡོམཆིག་ཡིགཚར་གཉིས་ཆད་པ་ 
ཁ་བསྐང་ཞིང་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་པ་དང་བཅས་པས་ལུང་ཕྲན་་” 
ཚོགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་རྫོགས་པར་བཞུགས། དེས་ན་ཡུང་ཕྲན་ཆོགས་ 
རྫོགས་པར་བཏྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྱུར། འགྲེལ་པ་དགེ་བའི་བློ་ 


༨ ༨༩༠ 


གོས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་ཡིན། འདིའི་སྒོ་དྲུག་ཀྱང་ཆད་ལ་ཕལ་ཆེ་བལ་མི་ 








ངེས་པ་དྒོནྲ་གི་འབུག་ས 



















མཐུན་པ་མེད་ལ། 

ཐིཚོམ་དང་ཡང་དགོན་པ་ལ།། 

ཞེས་པ་ཞས། 

ཕྱིས་ནྣ་འདས་པ་དབང་བཅས་པའའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒོ་བདུན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བཀུར་སྟེ་བྲི། 
ཞེས་པ་ནས། བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་དུ་གྱར་ཏོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིསྒོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཚུལ།ཁྲིམས 7 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་ 
ད བཏུགས་ཏེ་ཁ་བོས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལིན། སྒོ་གཉིས་པོ་འདི་ 
འགྲེལ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་མཚམས་ཕྱེ་བཝི་སྣང་ངོ་།། 
འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ 
བཅུ་ཚན། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་མས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ། 
གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བརྩིགས་པ་ན་མཚན་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་ 
རེད་ནས་ལགས་པརའགྱུར་ན་ཅིར་འགྱར་ལགས། ལྟང་བྱེད་དོ།། 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྙིགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཞུས་ལན་ཡོད་པ་ 
བམ་པོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཁུ་བ་རྫོགས་པ་དགེའདུན་ལྟབགྱིད་པག་ 
མིའི་སྨྱན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཡོད་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ྦ 
གསུམ་པ་དང་གཉིས་ཡོད། དེ་ལཤུ་བ་མརྫོགས་པའིརྒྱ་དཔ་གཞུང་ 
ཤིནུ་དག་པ་དང་། ཤུ་བ་རྫོགས་པའེམ་དག་པར་གྲགས་ཏེ། 
ད་སྐད་དུ ྦ 
སློབ་དཔོན་མདོསྣའཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡུང་ཞུ་བའི 
འགྲེལ་པར། ཁ་ཆེབ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདིལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གྲགས་ 
ཏེ། སྙོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེས་ ྦ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དེས་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མང་པྱོ་བས་པར་གྱུར་ཏོ།། ྦ 
མཆོད་རྟེན་དགྲ་ཀྱ་བཤིག དགེའདུན་གྱིཀུན་དགའ་རྭ་བ་དག་ཀྱང་ 
བསྲེགས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་བསད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ཐུང་པོར་གཅེར་ནས་བསྲེགས་སོ།། 
ད་ནས་རིམགྱས་དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣུ་ཚོགས་ 


























ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
རྣམས་རས། སྣེསྣོད་གསུམབྱི་སླེགས་བཟ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། 
བཅམ་རགཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། གཞུང་བླ་མའི་གླེགས་ 
བསིཏེདདོ། 
དེ་དག་གི་འདི་ལྟར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ 
ཏེཤས་པོས་ནས། དེདག་དའི་ཕིརཁ་ཆའི་ཡུལདུའདང་ནས། དེའི 
དུང་དྲིནསསྨྲསཔ་ནི། ཁོ་བཅག་གབྱོད་གཞུངབླམའདོན་རོ 
ཞསཐོས་པ་གང་ཡིནཔདེ ཇོ་བོཁ་ཏནྲཾམཤག 
དེས་སྨྲས་པ། , 5 
ཅུང་ཟདིག་ནི་དྲན། ཅུང་ཟདཞིག་ནི་མ་དྲན་དོ། 
དེནས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་དྲན་པ་དེ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་སློས་ཤིག 
ཅེས་སྒྲས་པ་དང་། 
ེསདཁོན་བཞནཁ་ཏོགྲ་བསོ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་ཚིག་དང་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། 


སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་ལས། 
























སོགབཟླགཔབོ་ྲསརྒལ་མཚད 
ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས། 
དུསརང་མཞིག་གི་བར་དུངི་་བ་བཞིན་དུམསྦྱརརོ། 
དག་ློང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དཱ་འདོངབར་གྱུརཏོ། 
ད་ཉིདྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པས། གཞུང་བླ 
མ་འདི་ལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་དོན་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། 
དེའྱ་ཕིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ལས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས་འདི་སྐད་འབྱུངངོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཏེ་བའི་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་འདི། ཁ་ཆེའི་དགེ་ 
སློང་ལས་རྙེད་པས་ན། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།ཁཆེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་གཞུང་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་པ་ཡང་ཊློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཚད་གཅིགལ། ལ་ལ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ 
ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཉ་ཉྒོད། 
དེས་ནུ་བ་མརྔོགས་པ་ནི། ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་དགེ་སློངའགའཞིག་གི་ 





















ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 





བློ་ལ་སྣང་བ་འམ། ཁེས་མ་ཆེག་པ་ཕྱིར་རྙེད་པར་གྲགས་པས། 

དང་པོའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དག་པ་དང་། ཞུ་བ་རྫོགས་པ་ 
ཞི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་བཞི་པོ་ཉམས་པས་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པས་ན་ཁུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན། སློབ་དཔོན་ 
ལདོ་སྡེའི་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཞུ་བ་མ་ 
རྫོགས་པའིའགྲེལ་པར་བྱང་། མ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་དང་པོའགྱུར་ནས་ 
བོད་དུ་དཔེ་མ་དར་བས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཞུ་བ་རྫོགས་པ་ཡི་གེ་མ་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེནའཁྲུགས་པ་མང་དུ་བྱང་། སད་ཀྱིས་ 





མཆིམས་ཕུ་ནས་དྭགས་ཆུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏཿགྱིས་བརྟེད། དེ་ནས་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འདིན་པ་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན་པས། དེས་དཔེ་ཡོན་མང་པོ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་བཞེངས་ནས། ལག་ལེན་མི་མཐཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སློ་་ 
འདོགས་དེར་ཆོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་བེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའགྱུར་ 
བས་ཐེཚོམ་མི་བྱའོ། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འདིའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཡང་། 
འདུལ་བ་གཞུང་ཞི་དམ་པར་ཡང་།། 
འཕགས་པ་ཉེབའཁར་སིལནི། 
ཞུས་ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་གང་ཟག་གི། 















མ་རྟོགས་ལ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས།། 
འགྲེལ་བཤད་ངེས་པ་དོན་ཡུང་ལྔ།། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
སྡོམ་ལ 
ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས།། 
ལྔཚན་བཅུ་དྲུགཚན་དངནི། 
རྣམ་འབྱད་ལྟབ་སྡ་བཞི་དང་། 
རབ་བྱང་ལ་སོགས་གཞིརྣམས་ཀྱི། 








གཏན་ལ་འབེབས་པ་དགཏུ་འདོད། 
་ིདབྲསལནཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
དད་འགུ་བདདག དཀ། 
ཕམ་པ་བཞདང་ གལ་། 
ྨྱཌགྱི་ྟུང་བ་ཡང་ཆད་དག། 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེནས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། 
གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། 


གཅིག་ལས་འཇེགས་པ་ཞེས་ཀུང་གྲགས།། 
དེ་ནས་འདུལ་བྔ་ཚན་ཏེ།། 
ལྔལྔ་སྟོན་ཕྱིར་ལྔ་ཚན་ནོ། 
བྱཅུ་དུག་སྡེཚན་སྟོན་པའི་ཕྱར། 
དེ་ནས་འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། 
གླེང་གཞི་དག་ལ་སྒོ་ལྔ་སྟེ། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རརཚགས་བཅད་བྱཅ་དུག་ཡིན།། 
གླེང་གཞིཞེས་ནྲི་བཏགས་པ་ཡིན།། 
རྐང་པ་སྒོ་བཞིརེའེ་ཡང་། 
ཚགས་བཅད་བཅུ་བཅུ་དེཉིད་ལ།། 
སིལ་བཞེས་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས།། 
ྟོཕིར་ོན་དང་ལྡན་པཡིན། 
འདུལ་བ་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
སྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
སྡོམ་གྱི་ཚོག་ཏུ་བསྡུས་པ་མེད།། 
མུ་ལའིསྒྲ་སྟེ་གཞི་དང་ནི།། 
རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འཇུག། 
དྱིརགཏམགི་ཞརཡངའགུར། 


















པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 








མ་ན་ཡིཀ་སྒོ་དང་པོ།། 
ཚགས་བཅད་བཅུ་ཡི་གཉིས་པར་ནི། 
བྱཅུ་དང་ལུག་པ་དགཏུ་འདོད།། 
ཤཧྷཏབཞབཆབསན།། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས།། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ལིན་ནྒོ། 
འདུལ་བ་མ་མོ་ལྟ་ཐུལ ད 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།། 


རབ་ཏུ་ཝྡན་དང་བྱ་བ་ཡི།། 
ཡུངཔ་གསུམད་ཤེས་པར་བྱ། 
མ་དང་འདྲ་ཕྱིར་མ་མོ་ཡིན།། 
ཡུས་དང་དམིགས་པ་བྱིན་རླབས་དང་། 
མཚན་ཉིད་གླེང་གཞིའི་ང་བོ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་ཐ་མ་སྟེ།། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





ཨུ་པ་ལི་ཡིས་བྲིས་པ་ནི། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
མཚན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་།། 
མཚན་གི་བཤད་པ་ད་ཡིན་པས། 
དལ་བསྡོམ་ནས་ལྟ་བར་བྱ། 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པས་བསྡེབས་པ་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་དྲག་བཅམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་ཡང་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཀར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ 
ཡང་བོད་་ཅིག་འདུལ་བ་མདོའི་ནམ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབའོདཀྱས 
མཛད་པ། སྲོམ་ཡུངས་ཀར་ཡན་ཆད་ལས་མ་འབྱར་ཟེར་རོ། 
འདི་ཡང་ཡི་བདེན་ཏེ། ངེས་པར་ཐེག་པའྲི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 


| 
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པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།། 
ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བཤད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ཕྲནཚོགས་ལ་སོགས་པའི། 
ཞེས་བྱ་བའི་བརའགྱྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་སྐབས་འགར། 
གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྕགས་པའིའདུས་པ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། མདོསྡ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚར་གྱི་གང་པོས་ཞུས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 

འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
ྐྱོང་ག་མདོརཐ་དད་དུརྟགས་པ་དངའདུས་པཏིཤུཔ་དང་། བོདོ་སྡེ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀློག་ཐོབ་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 

འདུས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། མོདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱམས་པས་ 
ཞུས་པརུང་དུའི་མདོཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། 




























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལེའུཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ ད 

ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འགྲུལ་བ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་བདེན་པའི་ལེའུཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་ 
མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་བསློ་བ་ཐ་དད་དུ་རྟགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 

བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད 
ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་པའི་རྒྱད་དང་། གདོང་ 
དྲག་གིརྒྱུད་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
ནསའོད་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོན་མ་མཆོག་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རབཏུ་གསལ་བཀེཏཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་་ 
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ངེས་པ་དོན་གྱི་འབུག་ཟླ 


དཔོན་ཀ་ཕ.ྦ་བགྲེས་པོས་མཛད་པ་དང་། ག་ད 


















མཛད་ཟེར་བཞིཁ་སྦརཤིནཏདྲ་མ་མེད་པ་ཐ་ད་དུ་རོགས་པ་དང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ ་ 
བཅུ་པའིའགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་མཛད་ཟེར་བ་ཐ་དད་དུ་་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་བདགས་པ་དང་། རྒྱུ་བདག་པ་དོན་རིག་ཟེར་བ་ 
ཐ་དད་རྟོགས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ ་ 
གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་མཛད་ཟེར་བ་ཐ་དད་དུ་ ་ 
ྟགས་པསོགས་ཡན་ནོ། 

འདི་དགའགའཞིག་སྡེཚན་དང་། ལལ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཁ་ཅིག 
འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ 
ལ་སྒོད 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེདའབྱུང་གནས་ཟླས་པ་དང་། ཨ་ 
བྷ་ཡཀ་ར་གུྟ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་མཆུད་པའི་སྐྱོན་ 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡིན་པས། ཐོས་པ་རྒྱཆབསྐྱད་དེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
འཇོག་རིགས་ཀྱི། དེནིཆོས་མ་ཡིན་ནོ། 
སོབ་དཔོན་ད་དག་གིས་མངད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཆོས་སློང་བའི་ལས་བསགས་པར་མི་བྱ།། 
ཕྱིས་འབྱོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱད་འབུམ་ 
ཁྲོད་དང་། མདོམངས་དང། བསྟནའགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དགཏ 
ཡུད་པ་དང་། རྩོད་བཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ། 
དྭ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའང་ཏེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གྲོ་ག་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་བར་བྱས་པ་གྲོ་གའིཁུར་རམ་ཏ་ 
ལའིའདབ་མའི་ཁར་ངི་སྲིད་གླང་རྒོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ནིཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
གཅིག་གོ། 


























ངེས་པདོག་གྱ་འབྲུག་སྒྲ 

དྷལྟ་བུ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སོདཀྱི་ཚད་དོ། 
ཡོད་དོ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པས། རང་ལུགས་ལ་སྔར་མ་ 
གྲགས་ཤིང་མ་མཐོང་བའི་མདོ་རྒྱད་དག་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
སེམས་ཞིག དེ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུ་བློ་དམན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརྟེད 
ན། བསགས་སྦྱངས་ཅན་གྱིམཁས་པ་མང་དག་གིས་གཟིགས་པ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ན། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔན་ཆད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡིན་ངེས་པར་་གུབ་པའི་ངེས་ཤེས་་ 
དངུར 

འདིར་སླས་པ། 

སྔོནཆོ་རྒྱ་གརའཕགས་ཡུལ་དུ།། 

ཉན་ཐྲོས་སྡེ་པ་དུ་མ་ཡིས།། 

ཐིགཆེནརྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པའི་གཞུང་།། 
རྔོགས་སངསརྐྱསཀྱ་བཀའ་ཡིནཞེས། 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
པས་འ 
ཐོགས་མེདསྐུ་མཆེདཞི་བའི་ྷས། 
ཐེགཆེནསངས་རྒྱས་བཀའརྭ་སྒྲུབ།། 
སེམས་ཙམ་དང་ཞི་དབུམ་དང་།། 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཟབ།ཁྱད་དང་།། 
མཐོ་དམན་ལམ་གྱི་ཉེ་རིང་དང་།། 
བཤད་པའི ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ། 
མི་འདྲ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད།། 
ྱངས་བསསབསྟནཔརགཅིག། 
བོད་འདིར་བཀའ་ཕྱག་དྭགས་ཤངས་གཉིས། 
སསྐྱ་པ་དང་ཞི་རྫོགས་གཅད།། 
རང་ཚོཐུབ་པའི་ཆེས་ལུགས་བརྒྱད།། 
ཀུན་ལཅོད་པམབྱུང་མེད། 
སྔོནཚེའགོས་རྔོག་རྡོགས་གསུམ་དུས།། 

























ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག།ླ 








ཕ་རདམརྱུདཆགས་སྡང་དང།། 
ཆོས་མ་ཡིནཞསསོ་སོས་དམད། 
དེབཞིན་གཅོད་ལའང་ནན་ལྟར་སྡང་། 
འཛམ་དྲབདད་སླ་ཀུང་ ༩ ད། བུ 
དགས་པོ་བཀའ་རྒུད་གཏོགས་པའིཆོས། 


ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་།། 


དེ་ཡི་གསུང་འབ་བལྟས་པས་ཤེས།། 
ཁ་ཅིག་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱང་།། 
སྟན་སྙན་བསྡུས་པའི་ཚེག་ཟིན་ཡིན། 
ྱད་སྡ་གངས་པ་ཨན་པརསྒྲ 
ིགུ་ནཱརའི་ཆོས་དྲུག་ཡང་། 
འཆལ་ཞིང་བསླད་ཅེས་དེང་སང་གི། 
ཁ་འཛིནས་སོར་དམོདའེས་བྱེད། 








ཁ་ཅིག་གིས། 
སྔོན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་སྣ་དྲངས་ཏེ།། 
མར་པ་དང་མི་ལས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། 


ཆོས་ཟབ་མོ་ནཱའའི་ཆོས་དྲུག་ལ།། 


རྟགས་མངོན་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་ལས་འདས།། 





དུས་དིང་སང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོམ་བཞིན། 
ཚག་མ་ངེས་སྨྱོན་པའི་ལབ་ཆོལ་བཞིན།། 
དོན་མ་ངེས་རང་བོའི་ལམ་དུ་འདྲེན། 
མིང་གཞི་ལ་ལུས་པའི་སྟོང་སོབ་དེས།། 
ལི་ཁ་བོའི་བློ་ཁ་ཅུང་མཚེམ། 

ཞེས་པ་དང་། 

ནཱའི་ཆོས་དྲུག་པ་དགཞི། 
ནཱན་གུ་དང་སྦྱོར་དྲུག་འཆལ་ཞེས་གླེང་ངོ་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མ་འབྲབ་དང་ཧི་གུ་སརདྲུག་སོགས། 














ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ 
བེ་མདྱཀ་ཉིང་པོརཡེདཆས་ཤིང་། ་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལ་དར་ན་ཡང་།། 
ལག་ལེན གྱི་འཕྲང་ལ་བརྡུག་མཐོང་ནས།། 
ཀུའདོདཀྱསས་པ་དཀསཆོད། 
ཅེས་ཟེར་རོ།། 
མདོར་ན་བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས། 
རྩོད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཐད་མཐུན་ན།། 
སྐྱོན་དང་དྲི་མ་གལ་ཡོད།། 
འོན་ཏེཚག་ཀང་མ་དག་ལ། 
དོན་ག་གོ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག། 
ལག་ལེན་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ན།། 
གང་དེ་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ན། 




























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 
རྩོད་པ་ཙམལ་ངེས་པ་མེད།། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་། 


རྒྱ་གར་བང་ཆེན་དུ་མ་ཡིས།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བྱས། 
དུས་ཞབས་ན་རོ་ཤྭ་བ་རིས། 


རང ༢༨༤ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་སྒྲུབ།། 
བོད་དུའང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རེད་མདའ་པས།། 
གཏན་ཚིགས་མང་པོས་ཆོས་འདི་བཀག། 
དེ་ལྱ་རང་རོ་བྱང་འབུམ་དང་།། 
ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས།། 
མང་པོས་དུས་འཁོར་ཆོས་སུ་སྒྲུབ།། 

















ངེས་པ་དོན་གྱིའབྲུག་སྒྲ 





ྦྱར་ནརྱ་གར་བད་ཡུལ་དུ། 
འདི་འཛྲིན་མཁས་གུབ་གངས་ལས་འདས། 
ཐྲིག་མཆོག་གསང་སྔགས་རྟིང་མ་ལ།། 
བོདའདའོད་པ་ཁིར་ཐང་། 
རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་མང་པོའང་ཡོད། 
མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་མེད།། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཟོང་ཟོམ་པ།། 
ོག་གིབངཤ་བའོད། 
མཁས་མཆོག་ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ།། 
དེྟར་གསུམཀྱི་ལུང་རིགས་དང་། 
གཏན་ཆོགས་བཟང་པོ་དུ་མ་ཡིས། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཀའ་རྭ་སྒྲབ།། 
ྱི་པད་སི་ནས་དད་པ་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་དངས་སུ་འདུ་ཤེསསྐྱས། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེདའོད་ཟེར་གྱིས། 
རྙིང་མ་བཀའ་སྒྲུབ་ཡོད་པར་གྲགས། 
བདག་འདྲའི་སྐལ་བས་མ་ཡཐོང་ཀྱང་།། 


དཀོན་གཞོནཞེས་པའིཀྲར་པ། 


དེ་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྐུར་བའི། 
རྩོད་ལན་ཐེབས་པར་མཛད་པ་མཐོང་།། 
དུས་ཕྱར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། 


༨༡༩ རེ ༧ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེའབྱམས་ཡིག་ལ།། 


རྩོད་ལན་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་།། 
ཀུན་ཀྱང་མུ་ཅརཁོ་ན་ལས།། 
དོན་ལྡཞཚིག་གཅིག་མི་སྣང་བས། 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཤོར། 
རྩམ་པའིམཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཡང་། 
རང་ལོ་ཏི་ཤུར་ལྔའི་ཚེ། 











ངསཔདོན་གི་འབུག་ྒ 
དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྲུག་སྒྲ་བྱས ད 
དེརེས་བཀའ་ཡིས་སྒུལ་བ་དང་། 
བཏཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ།། 
རང་ཕྱོགསའགའ་ཡིས་སྡང་བ་ཡིས།། 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཕྱིར་དུ།། 
ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ཐུརམ་རུ། 
དྲང་བའི་དཔལ་འཛིན་རྩོད་པའི་ལན།། 
འོལ་བ་གཅགབིས་ནས་ཡོད། 
སྲད་དུ་ཁྲི་དཔོན་མིའི་དབང་པོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་པདྨའི་བཀས།། 
ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཡེ་ཤེསའོད།། 
ཞཾ་བའོད་དང་འགོས་ལོ་ཙྭའེ། 
འབྱམས་ཡིག་གསུམ་དང་དཔལ་འདྲནགྱི། 
རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་ལན་ཀྱང་བྱས། 




























= ༧ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་དག་ཀུན་ཧྱི་ཁ་སྐོང་དང་། ཁྱ 
བདག་ཅགལྟ་བུའ་འགས་ཿནཤ།། 
སླད་ནས་འབྱོན་པའི་རྙིང་མ་བས།། 
དངངསརྣམདབྱ་མ་ཕྱེད་དོགས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྒྱངརོ་བའ། 
བསྟན་བཅས་རྣམ་གཞག་ལ་བཏཞན༥། 
ཡི་གེའི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བཀོད།། 
སྦྱང་དང་སྐྱེ་བསྲོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་།། 
མེད་ཕྱིར་བདག་འདྲ་རྩོམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 
ཐབ་བསྟནསྐྱོ་མེདསྒིབ་པ་མ་བཟོདནས། 


ངང ༨༨ ༤༨༩༤ 


ལུང་རིག་ཉིའོད་བཟང་པོས་གསལ་བར་བྱས།། 


~ དལས་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་དག་ཚོགས་ཀྱིས། 































ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། 
ཕྱོགས་བཅུར་དང་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལའགོད་གྱར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་།། 
བསྟན་ལ་སྡང་བ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ནས། 
ཀུན་བཟང་ས་ལ་འགོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅེག། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཅིའི་དགའསྟོནཞེས་བྱ་བ། སྣྲཚོགས་དབྱིགཅེས་པ་ཤིངམོསྲལཀྱི་ 
ལི་སྣོན་གྱི་ཉ་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟོམས་ 
ལས་པསྦར་མིག་སེར་པོའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མང་ལ། 
དཔལ་འཇྲི་ོགསཀྱ་ཏོག་སྤོང་གེ་སྐརགསངརོསྔ་ཕྱིགཉིས་ཙམ་གནང་བའི 
རྱིམའདིནི་རྒྱས་པའོ། །། 









































ྭ་ས། ཁུ 
དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་སྫའགྱུར་ི། 
མདོརྒུད་རྱམཚོའི་གསང་མངོདའངོན། 
མཏོགས་ལོགརོགས་སྣང་བ་ཡང་། 
ཚདམ་གསུམ་གྱིས་དག་མཛོད་ྱྱིར། 




















༨༡༩༤ ༢༠༨༡ ༧༠ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྒཔ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་ 


དི་བའིཆབ་ཤོག་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ 
ལུང་དང་རིགས་པའིའབྲུག་སྒྲ། 


༤༢ 


(པཾ ༤ 
“༩༨ 


རར རོ 
× - 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ོགུ་རཝ། 
གངཀིག་ཟག་མེད་ལོན་ཏན་ཡུང་པོསྲད་དངཞི་བའི 
སྒོ་སྐུར་བྲལ་བ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པཆེན་པོའི་ངང་། 
སྒྲོས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཉིར་ཡང་མི་དམེགས་རང་བབས་གཉུག་མ་ 
མ་སྐྱེས་མི་གནས་གགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། 


རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ 
མགོན་པོ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། 
རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྐྱེ་མདངང་དུརོ་གཅིག་པ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་རབཏུ་གྲོལ་བའི་ 
མིའགྱུརཐིག་ལེའ་ངང་ཉིད་ལས། 
སྐྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ 


ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒ 








དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། 
འཇའའོད་སྐུ་རུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཨྫོ་རྒན་བྲམ་དེལ་འདུད། 
གང་གིཞིང་ཁམསཁ་བཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་སྲད་དུ། 
སིད་པའིའཆིང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་ 
འཇུག་པ་འདིམཛད་དེ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་རྟག་པར་ 
གཞོལ་མཛད་ཐུས་རྗ་ཅན། 
སྨག་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིབས་ཀྱི 
། པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ྦ རྒྱ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
ྦ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ།། 
ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཐབས་མཁབ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཆོའཛྲུལ་བཀོད་པ་རྒྱཆེན་པོས། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྲིད་མཚོར་བྱིངས་པའི་ཉམས་ཐགའགྲོ་ལ་མུ་མེད་དགེ་བའི་ 
ལམ་མཆོག་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་ གཞོན་ ནུ་མི་ཡྱི་རུལ་འཆང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
བོད་ཡུལ ་མཐའ་འཁོབ་ མི་ཤེས་ ཡུན་ པའི་སྒག་རུམ་འདེར།། 
ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་ རབ་ཏུ་གསལ་ བས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ པ་ 
སྣང་མཛད་ཅིང་།། 
ཕཞ་བདེའི་པདཚལ་གུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། 
སྐྱེས་མཆོག་མཚུངས་མེད་ལོ་པང་ཚོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
རྣམ་དགརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྲོལ། 
ཕན་བདེའི་རྒྱན་བཟང་དྟའི་བར་དུ་ཡང་།། 
ལེགས་པར་སྣང་མོད་སུཞིག་ལོག་པར་ལྟ། 
དེ་ལྟའང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཨ་ཏི་ལ།། 





ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་ཟྒ 
ས་ཕྱིར་བདུད་རིས་རྩོད་པ་མང་བྱང་ཀྱང་།། 
ཡུན་པས་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་སྒིབ་མ་ནུས།། 
དེང་སང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨཱཀཾས།། 
ལྡེམས་དགོངས་དྲི་བའིཆབ་ཤོག་གནང་བ་ལ།། 
ལུགས་ངརྒ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་བསློང་བྱེད་པ། 
དྲེསལན་ལུང་རིགའབྲུགསྒྲ་འདར་བརྗོད་བྱ། 
དེ་ལདྲ་བ་དང་པོ། ། 
ྦྱིར་བསྟན་པ་འིན་པོཆེ་འདི་ལ་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་སེམས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཐུབ་པའི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བསྟནལ། འདི་དགཏུ 
མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་། ཐུགས་བསྐྱེདཚཚུལ་སྟོན་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་བྱེ་བྲགཏུ་སྟོན་པ་མངོན་འབྱྱང་གི་མདོ་ལ་-་ 
སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པས་རྫོགས་ 



































ཨས 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 









= རར རས་པ ༢༨ ༡༤༤ ༨༩༧༠ ༠༠༨ 


ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མི་སྣང་ཞེས་ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་དང་། འགོས་ལོ། རྔོག་ལོ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བས། དེང་སང་བོད་ན་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་བཀའམ་མང་པོ་ཞིག་དང་། གཏེར་གཏོན་གྱི་ | 
གཏོན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཤིནཏུ་་་ 
མང་བ་གཅིག་འདུག་པས། རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་གཏན་ ་ 
ཆོགས་ངེས་པཅན་སྨྲ་རྒྱུཅེ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ྦ 
ཐུབ་པས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གརམ་ ] 
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ ྦ 
དགྱེས་པ་རྡརྗའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱེ་རྡ་རྗེས་གསུངས་ཏེ། ྦ 
བདགལདལས། 
བདག་གིའཁོར་ལོ་ཁོད་བཤད་ན། 
ཁྱུད་གྱ་འཁའ་ལ་ངལྟར་ལགས། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 




















ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་གྱིརྒུདརྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་གསུངསཔ་སྟེ། ། 

བདེ་མཆོག་སྟོདའགྲེལ་ལས། 

ཕག་མོས་གསོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 

ཉུདདུའི་རྒད་ཞེ་གསལ་བའ་མཛད། 

ཅེས་འབྱུང་ལ། 
གསང་བའདུབཔ། སྟོན་པས་སྤལསྒའི་སྣངབ་བསྡུས་ཏེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་་་” 
བདུན་པ་དང་གསུམ་པ་འཇིགས་བྱེདཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གྱི་ཧུདའགའགིག་ཕགམོས་གསུངས་པ་དང། དེ་སོགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་་*་ 
གསུངས་ཤིང་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆོམ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རྒྱ་གར་ན་མེད་པར་འགྱར་རམ་ཅི། དེ་དག་སྟོན་པས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 






















































སོག་བཟོག་པ་བློ་གོས་ཆལ་མཚན 
བཞེངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདིར་ ྦ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། སོན་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དབང་པོརྣོནཔ་དོན་གྱི་རྗེ 
སུའབྲངས་པ་རྣམས་ ཀི་ཕིར་བཅོམ ལྡནའདས་ཀུནཏུ ་བཟང་པོ་ཿ དང། 
གཞོན་ཞུདཔའབོ་སོབས་ལྡན་དང་། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་“ 
སོགས་པར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པས་ན་མི་འགལ་བ་ལིན་ཏེ། 


དཔལམཆགལས། 





ཐོག་ཐ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཅེ།། 

ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ ཧད 

རྡརྗེ་སྙེམས་ཚུལ་ བདག་ པོ་མཆོག། 
བཅོམ ལྡནའདས་དཔལ ་མཆོག་ གི་ དང་པོའི་སྐྱེས་ བུའོ། །ཞེས་ ༡ 
གསུངས་ པའི་ཚུལ ལྟར་རོ། 
དྷེལ་བས་ནཱ་རྙིང་མ་པ་དག སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
ཡངསསྒུའིབསྟན་པཀྲ་ཡོག་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཡོ་ག ྫ 
གསུམཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 

།ཡང་སྤེམས་ཀ ན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་མ ཐོ *་ཆ་ཐ་ཐ་ལ་ཆ་ཚ་ཐ་ལ 
ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འདུལ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས ་མི་ཁུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་པས་དངོས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ད 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ནིའཇུག་པའི་བར།། 

ཐེག་པའི་མཐའ་འ ཐུག་པ་མེད། 


སེམས་ནིཞིག་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད།། 
ཅེས་པ་དང་། 


མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 


ང་ཡིབསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དག། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད། 
འདིལྟར་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ།། 














རབཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ། 

ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་རྡན་ལས་འདས་པའི་མདོལས། 
བསྟན་བཅོས་སམ་རིགས་སྔགས་སམ་གསང་སྔགས་གང་ཅི་ཡང་་ 
རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
བདེ་མཆོག་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 


ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བརྩ་བརྒྱད་ད། 
ིསིད་འདུ་ཤེས་ཡོདཀྱི་བར། 
ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གྲུབ་མཐའཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
དེའྱི་ཚུལྱ་ཆས་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། བི་མཱ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ 








ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ 

དང་། བདག་གྱི་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་ཐར་པ 
གསལ་ལོ། 
ལྭྭ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔགས་ལོག་གསུན་འབྱིན་དུ་ 
གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཀག་པ་ལས། 

རྟང་མལ་དགགཔ་མཛད་པ་ཞད་དོ། 
འགོས་ལོཆེན་པོལྟ་བཙས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིགཆེ་ཆུང་དུ་རྙིང་མ་བཀག་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་མཛད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་སོས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་རྒྱ་བྱང་ཡི་སྣང་ལ། 
རྗེ་དསུགོ་ཞུའིདསསུ་ཐངལཆོས་གསན་པར་བྱོན་པས། ཆོས་ 
མ་བསླབས་པར་མནར་པོ་བཏང་བས་དེའི་ལན་དུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞིང་། འགོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་གཞོནུ་དཔལ་བྱི་དབ་སྫོན་དུ་ཡང་ལོརྒྱུས་ད་བཤད་དོ། ། 
སྦྱར་ན་རྗེ་འགོས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གམ་དུ་བྱོན་དུས་སུའང་ཆོས་་ 
འགའ་མ་གནང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེརྒྱ་གར་དུ་གསུངས་པ་ནའང་། 
སློབ་གཉེར་མུལ་ཕྱིན་ཅིག་མ་བྱས་ན་འབྲོག་ལྡོམ་དེལ་ངོ་ཚབ་ཡོད་ 





ཅར ༨ ཛི 


ིས་གཉིག་རྣམས་སུ 






























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཅེས་སོགས་རང་གི་བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་གསུངས་ན་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་འཚལ། རྡོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ 
རྙིང་མའི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམསའཆད་བཀིན་པ་སྟེ། 
ཇོ་བཆེན་པོ་རེས་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཁྲོམ་དུ་བསྒགས་ན་གསང་སྒོགས་སུ་འགྱར་བས་གསང་ 
ནས་བཤད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྩལ། དེའི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ན་བབས 
བ་ོན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉལ། 
ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ།། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ།། 
ོབ་ད་དངསིགབ་མརབགིན། 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསྔགས་པཆེར་མཛད་མོད་ཀྱི། རྙིང་མ་ | 
བཀག་པ་མེད་དོ། 
ིངམ་རྒྱ་གར་ད་ཇལརཡོདཔ་ཡང། སློབ་དཔོན་བརྒ་བིནསྡང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་མཉལ་སྒྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱད་དོན་རྣམ་བ ཤད་ལས། 




















ཡུང་དང་རིག་པའེའ་བྲུག་སྒྲ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། མཚོན་བྱ་གཞིའི་རྒྱད་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དོ། 
མཚོན་བྱེདཀྱིརྒྱུད་ལ། བྱབའི་རྱད་དང། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱད་དོ།། 
དེ་བསྐྱེད་པ་་ཧཱ་ཡོ་ག རྔོགས་པ་མརུ་ཡོ་ག རྫོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་མོ། 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་དྭ་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཏྟ 
ཆེན་པོ་སྣེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་གསུམ་ཞི། གསང་བ་འདུས་པ། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
རྒྱད་ཟེར། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ནུབ་ཅིང། པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་བུ་སྟནགྱ་ྒྱད་སྡེསྱའི་རྣམ་གཞག་ཏ། རྡོརྗེ་ 
གཞད་པའི་སྐོར་གྱི་ལེའུཞེས་ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ “ 
གཞད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའིའགྲེལ་པར། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས། འདུས་པྲ་ཕི་མའིའགགེལ་པ་སློབ་དཔོན་བི་ 





























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཤ་མི་ཏས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོནརྒབྱིནསྡོང་པོས་མཉམ་སྦྱོརབྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ལུང་མང་དུ་དྲངས། འགྲེལ་པ་འདི་ ྣ 
རྣམས་པཌཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱི་བསྟན་འགྱར་དཀར་ 
ཆགཏུ་ཡང་ཚད་མར་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེས་ལམ་སློན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་་* 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མྭ་བུས་པར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་་* 
ལེན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 

སླབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། 

དབང་རྣམས་ཐྲོབ་པར་མ་བྱས་ན།། 

ཉན་པ་ལསོགས་བརྩོམ་པ་ཡང་། 

འབྲས་བུ་མེད་པ་ིད་དུ་འགྱུར། 

ཞེས་པ་དང་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

ཡང་རྒྱུདལས། 

དབང་བསྒུརརྗས་གཞང་མེད་པར་ཡང་། 

གསང་སྫགས་རང་ཉིདལེན་པར་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ཆེག་འདི་གཉིས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 
ཚག་ལན་ནོ། 
ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་གསང་སྙིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་མཛད། བསམ་ 
ཡས་སུ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྟ་ 
སྟོན་གཟི་བརྗིད་ལ་བབས། དེ་ནས་ཤ་གད་ལོོཙྭ་བ་ལ་བྱུང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་རལ་གྲིས་བླང་སྟེ་འགྱར་བཅོས་མཛད། གསང་སྙིང་སྒྲུབ་པ་ 
རྒྱགྱིམ་ཏོགཅེསབྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་དུསཤ་གདལོ་ 
ཙཱ་བས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ལ་བསྐུར་བའི་ཡེ་གེ་ནི། དད 








བསིལ་ལྡན་འདི་ཞ་སྡེ་སྣདའཛིན་རྣམསཀྱི།། 
དངནྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གང་བལྟར། 





སོག་བཟློག་པྭ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ལྷ་ལཉལ་ཀྲཏབཏུ་མཛོས་གྱུར་པ། 
མཁས་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
སྤྱན་སྔར་ཁུ་བ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་བྲིས་ལ་བསྐུར་གསུངས་པ། ྦ 
དཔེ་དེ་ཏ་ལའིལོ་མ་ལ་ཡི་གེ་ཝྟརཱ་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་བིས་པ། སྔ་དུས་ 
སུ་བྱོན་པས་ཡི་གེ་ལ་ལ་སུབ། ལེའུ་དགུ་པ་ནས་ཏ་ལའི་བྱང་བུ་་ ྦ 
གཅིག་ཀྱང་ཆད། འཇུག་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་གཅིག་གདའ། འོར་ 
ཀྱང་ལེའུཉེར་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་མཁའགྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་རྫོགས་ ྒ 
སུ་ཉེ་བ་ཅིག་བདའ། དེས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རྫོགས་མ་འཚལ། གཉིས་པོ་ 
འདེལ་འབྲུ་ཐུག་བགྱིས་ནཅུང་ཟད་གོའི་སྟམ་སྟེ་མ་བགྱིས། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདི་དག་ལའང་ནོར་བ་མཆེས་པས་དེ་ ྦ 
རྣམས་ལེགས་པར་འཆོས་པ་དང་། འདེ་གཉིས་ལེགས་པར་ ༡,༩༠༧ | 
བསྒྱུར་བ་ཡང་ཞུ། གཞན་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་ | 
བཅད་ལ་ཤད་མ་བིས་པ་ནྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་་ ྣ 
བྲིས་པ་ལགས་སོ། །དགཞུབ་ཀྱང་བཀྱིསསོ། ྦ 
རྒྱད་ཀུན་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡནའདུས་པ་དང་།། 






















ཡུང་དང་རིག་པའེའབྲུག་སྒ 





དབྱེར་མེད་རྒྱད་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཞན།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་དང་ཐེག་ཆེནཆོས་རྣམས་དང་། 
མཇལ་ནསཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག། 
ཉེས་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། 


གནས་གཙང་སྟེང་གི་འོག་ཡིན་ཉམས་དགའ་བར། 


ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་པའི་བཀའ། 


རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་སྙིང་རྒྱ་དཔེམ་རྟེད་པག། 
བོད་ཀྱི་བྱས་ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གྲགས།། 
བཅམ་ལྡན་རལ་གྲིས་རྒྱ་དཔེ་ལེགས་བཙལ་ནས། 
གཞུང་འདི་འཇིན་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་བསྟན། 
པཿ་ཆན་པིཤ་ལྲིངལ་སོགས་པའི། 
ཞུང་གིསྒྲབབྱད་གསང་སྙང་སྒྲབ་པར་བསྟོས། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་མཁས་པར་ལེགས་སྦྱངས་པ།། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དཔེ་འདི་མ་རྙེད་ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་ཐྭ་སི་ཏྲ་ཡེ།། 
གསང་སྙིང་རྒྱད་དང་མཐུན་པའིའགྲེལ་པ་མ་མཛད།། 
འདི་གཉིས་སྨངས་ནས་རང་གརའཆད་པ་རྣམས། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་བསླུས་པ་ཡིན། 
རྨ་རིན་འཛྱོང་དྲུག་དཔྱད་གཞུངམ་མཐོང་བས།། 
འཛྱོང་དྲུག་གཞུང་འཚམས་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་གྲགས།། 
འཕྱོང་དྲུག་ཤེས་པརའདོད་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས།། 
གཟུར་གཞས་བློ་ཡེསཁོ་བའིདུང་དུབྱོན། 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་དར་པར་མཛད། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། 
བསམ་ཡས་སུ་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པས། ཇོ་བོས་སྔགས་་ 
གཟིགས་མ་མྱོང་བའི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་འདུག་པས། གསང་སྔགས་ 
འདི་ལ་མིས་ཤེས་པ་མེད་པའི། མཁའ་གྲོ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞམ་ 





























ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུགསྒ 


མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་དངག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་བྱེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་ “° 
མང་པོ་བསྟན་པ་ལའང་འདི་རྣམས་མི་གདའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་རྒྱུ་རང་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངས་ 
ཞས་ཐུགས་བརྒྱལ་ཆག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ 
མཛད་ནས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་དུས་དེའདྲ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་ངམ་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱ་གར་དུ་མེའི་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱང་བསཚིག་པ་འདྲ། རྒྱ་གའ་ན་ 
མེད་པའི་དཔེ་མང་པོ་འདི་ན་སྣང་གསུངས་ནས་བཙལ། ཞལ་བཤུས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ལའང་བསྐུར་བྱ་བ་དང་། སྲོབ་དཔོན་པདྨས་ནམ པ་ 
མཁའ་ལྱ་བོན་ནསྭལ་དང་ཀླུ་དང་། དཔལ་གླིལནྡ་སརྒྱུད་སྡ་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་ཡས་སུ་སྨྱན་དྲངས་པས་རྒྱ་གར་བས་བོད་མང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་སྣང་ངོ་།། 
ྷེ་བའི་རྒྱ་རྣམསཇིལྟར་དར་བ་ཡང་། ྦ 
མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 




































རྒྱུལ་མོས་པ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི།། 








སོགབཟློགཔབློགྲོས་རྒྱལ་མཚན 





འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།། 
ནྡཐེག་པ་ཉེལམཞིག། 
མའོངས་དུས་ནའབྱུང་བརའགྱུར། 
ཞེས་དང 
རྙིང་མའི་མདོ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
འཛམ་གླིང་ཤར༧ལྷོའི་ཕྱོགས་འཚམས་སུ།། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པཆེ། 


རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 


ལགན་དྲརས་སྟན་པའའྱ་པ། 
ཞས་དད། 


སྔགས་གསར་མར་ཡང་། 
དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
དནི་འདིནས་མི་སྣང་ནས། 
ལོ་ནིི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ན། 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པཞིག། 

རྷ་གཞས་གསུཝ་དུ་གྲགས་པ་སྟ།། 

འཛམ་གླིང་ཤར་ལྟའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན།། 

དཔལཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ།། 

ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། 
རྒྱལ་པོ་ཙ་རྒྱལ་པོ་ཙ་ཡིན་ན་ཛ་ཡི་བཤད་པམི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ཙ་དང་ཛ་གཉིས་སྒྲའི་ 
དབྱིངས་གཉིག་སྟེ་ཛ་ཌི་རལ་བའི་དོན་ལ། བྱིངས་མདོར་ཙཊུ་ན་རལ་པ་ལའོཞེས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 


ལག་ན་རྡརྗེས་སྣང་བར་བྱད།། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས།། 
དལ་ཏཏ་གུསཔར་བོ། 
ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་བབས་ནས་རིམ་པར་ 


དང་བ་ཡིན་ཏེ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཚུལ་བརྒྱལྔ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ་ལས། 
གསུང་རབ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་ན་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེན། སར་བུངཱས་མ་ཡོ་ག་དང་། གྱུ་ངས་ 
མ་ཛལ་སོགས་པས་འདུལ་ཤིང་། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཡུལ་ན་མེད་པས། : རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། 
སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ན་ལྷ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
ྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཆམདོ་སྡེ་དེན་བཞུགས་སོ། 
སླད་ཀྱི་སངས་རྒྱས མྩྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པའིའོག་ཏུ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ྒ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་དུཆོས་ལ་དད་པ་དག་གཅིག་འདུག་པ་ ྦ 
ཐེག་པ་དེའིའདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཅིང་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་སརྦ་བུྡྷས་མ་ཡོ་ | 
ག་ལ་ སོགས་པ་ པཾ མདོ་སྣེཆེ ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ འི་བ ་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་ཟ་ཧོར་གྱིས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ པ་དང་། ཟ་ ཧོར་གྱི་““ |, 
ྒྱལཔོ་ཨན་བུ་ཏིས་མདོསྡ་དག་བལྟས་པ་ན་བརྡའམ་ཕྲད་ནས། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་བལྟས་པ་ན། 























རཱ 











ལུང་དང་རིག་པའིའབུག་སྒྲ 
ཡུལ་གི་དྭབུས་ཡུལ་མ་ལ་བཞོ་ཨཱཙོཿཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ཉིན་བཞེནཁྱི་ 
སྟོང་ལ་ཆོས་འཆད། མཚན་བཞིནཁྱི་དེ་དག་དམཚིག་གི་ལོངས་ 
སྤྱད་མཛད་པ། ཁྱིའིསློབ་དཔོན་མཛད་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་ལ། བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་ཡང་འདྲ་ 
རས། རྒྱལ་པོས་པོ་ཉ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི་མངོན་པར་“་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས། རྒྱལ་པོ་ད་བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་འབབ་ 
& མི་འབབ་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་བརྟགས་པ་ན། 
བདག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་འབབ། བདག་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་སྣོད་དུ་ 
ཡང་གྱར། རྒྱལ་པོའི་ཐེཚོམ་ཡང་སེལ་བའ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་སྔར་མ་བལྟས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དག་མ་ 
སེལ་བར་གྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས་ཕོ་ཉལ་སླར་སྤྲིངས་པ། མདོ་ 
སྡེ་དེ་དག་ཁོ་བོས་སྔར་བལྟ་འཚལ་གྱི་ཚུར་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དེ་དགཚཚུར་གཤེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། མགོ་འཇུག་ 
གརྟ་ལའི་ཆ་མམཆིས་ཏེ། དེཉིད་དུ་ལུས་བདབས་ཏེ་མགོན་མད་དོ།། 
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སྐྱབས་མེད་དོ་ཞེས་བོས་པ་དང་། དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ འའ 
མདནཔར་གཤེགས་ཏེ་ོདཉའདོདཅསྲས་པ་དང། བདག་མདོ་ 
སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་གསོལ་བ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གནང་ངོ་གསུངས་ཞས། དེནས་སྤར་བླཱས་མ་ཡོ་ 
ག་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་མ་ཕྱེ་བར་དེ་དག་གི་དོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བསྩལ་ཏེ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། 
བཅུནམོ་དམ་པ་བཞི་ཡུམ་གྱི་སར་བཀོད། བློན་པོ་རྣམས་རིགས་ ྣ 
བཞིའི་སར་བཀོད། སྲས་མོ་རྣམས་ནང་གི་ལྟ་མོའི་སར་བཀོད། 
བཙུན་མོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བློན་པོ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་སྒོ་བསྲུང་བཞི་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ྦ 


དཔའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། བདག་ཅག་ | 





















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་འདྲིན་གྱི་གནས་སུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
དམ་ པའྱི་ཆོས འདི་མི ་ཞུབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲས་ཤ་ཀྲ་ པུ་རི་རྒྱལ་་ 
ཚབ་ཏུ དབང་བསྐུར་ནས། ཨ་ཅར་ཀུ་ཀུ་རས 'ལུང་དང་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཞས་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིགའཛིན་དྲུ་གུབ་བོ།། 
དེའི་སྲས་ཤཀྲ་བུ་ཏྲིས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་ཡང་རིག་འཇྲིན་གྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པོ།། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤཀྲ་པུ་ཏྲིས་སྲས་ནིཆུང་སྟེ། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་དཔལ་ 
ྦ དམ་པའི་ནང་ནསྤ་ཚུལ་བྱ་ར་ལ་བཅུ་པ་བཀོད་དེ་བཤམས་ནས་མིནྟཱ 
བྷུ་ཏིའི་ལུང་དེ་སྲས་མོ་ཡུལ་དང་ས་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དེ་ལ་བསྟན་ 
པསྲ་སས་མོ་དེའཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་ར་ཡང་རིག་འཛིན་དྲུ་གུབ་བོ།། 
དེ་ནས་སྲས་ཟོ་དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་བཞག་པལས་་ 
འཕེལ་བ་ནི། དེང་སང་དུ་ཡང་འདི་ལགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་་“”ཝ 
རིམ་གྱིས་དར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱ་གསང་བས་ལམ་ 







































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྣམ་པར་བཀོད་པར་ཡང་། དེརས་རྡརྗེ་གདན་སྟེང་གི 
འཛམ་གླིང་ཤརལྟོའི་ཕྱོགས་འཚམས་སུ།། 
ཕྲོ་བང་དམ་པ་རིནཆེན་ནང་།། 
བཀ་ཤིས་དམ་པའིཁང་པ་རུ།། 
ཀུགུ་རཛ་ཨྟ་ྷུཉི་དང་། 
སང་ཧ་ཨུཔ་རྭང་དང་། 
ྲས་མོ་གོ་མ་པ་ལ་སོགས།། 
རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས།། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྒྲབས་ཏེ།། 
ྡོརེ་འཆང་བར་མངོན་དུ་གཤེགས། 
ཞེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཡུན་རིངས་གནས་པའི་ཐབས།། 
སྤྲུལ་སྒུའི་ཉིམསའཛམ་གླིང་གསལ་མཛད་ནས།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་དུས། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
བློ་དམན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། 









ང་གིདཉིདངསདན་གནས་མ་མཐོང་། 
མའོངས་བློ་མཆོག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཆོག། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་རློངས་པ་འདུལ་བའིཚུལ།། 









དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའིའཁོར་ལོ་རབ་སྣང་མཛད།། 
གྲོ་པ་ྣསཀྱིཇེསསུབསླབས་བྱསཏེ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་གཞུང་།། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་དོན་གསལ།། 
གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད།། 
ཡུན་རིངས་གསང་བའི་ཐེག་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྤྲུལ་པའི་བྱང་སེམས་སྒེ་ཁྲོད་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
གསང་བ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རབ་དཀྲོལ་ཞིང་། 


༡༡༤ ༢༩༩༧ ༩༦ 


རྣལ་འབྱར་ད་ཀྱར་འབཏུ་གདམས་པར་མཛད།། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྒྲུལ་པའི་སྐུ་འདས་ཕྱི་མའི་དུས་ཤིགཆ།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་འཛམ་གླིང་གནས་སུ་ཤར།། 
རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བྱས་ཤིང་།། 
དགའ་ཞིང་གུས་བསྟོད་ལེགས་བལྟས་བརྡའའདྲ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའིའགྲེལ་ཤུགས་གསང་སྔགས་འཇིན་པར་གྲགས། 
དམ་པར་བཟུང་སྟེ་གླེགས་བམ་འཛིན་པར་ཞུས།། 
སྒྱུའཕྲུལ་ཐྲིགལེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་།། 
གྲུབ་པོ་ལྷག་པའིལྟ་ཡེ་ལུང་བསྟན་མཛད། 
ཅེསའབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་ 
རྡོརྗེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་སུ་གསན་རྣས། སྤོབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིང་ཧ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། པྗ་ཏྭ་ཛཱན་སྭུ་ཏ པཿཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ «+ 
གསང་བ་སྙངཔོའ་བསྐོརརྣམསརི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས 
དརབར་མཛད། གསང་བའི་སྙིང་པོའིའགྲེལ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 





































ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་སོ།། 
ཡང་ཇོ་ཏ་རིའི་སློབ་མ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སོབདཔན་སེགཔའྡོརེསགསང་བཧིངཔོལ་སྙིལམཛདཅིང་ 
དརབརཿཛད་དོ། 
| ཡང་ཀྱར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྫོགསཆེན་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། 
ཀརྒ་པ་ཀ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམསསོགས་ཉན་པའི་ཚེ་རང་བྱང་རྡ་རྗེ་བདག་ཀྱང་ཏོག་ཉོ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྱ་བར་གྱར་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
_ཡང་གསུངས་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཛའི་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་མ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་ན། 
རྒྱ་གར་དུ་བདག་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཤེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་མཚན་ཡང་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འབར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གིས་ནཱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེདྲ་ཚུལ་དང་། ཐུབ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལ་་ 
སོགས་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་དར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་། 



























ཡང། རྙང་མའི་རྱུདཀྱ་སྐབསན། སྤྱིར་གསར་མའིརྒྱུད་ཐའ་དག 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་བ་འཕགས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་པ། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འགྱར་བ། སྐད་གསར་བཅད་དང་བརྡའ་སྙིང་གི་ཁྱད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འགྱུར་ཟུར་ཕྲནཚཾགས་གཅིག་མི་གཅིག་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་པའབའཞིགའྱགྱར་འདུག་པ་ལ། རྙིང་ 
མའྱི་གུདའདི་དག་གླེང་གཞི་བླང་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 

བརྡ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཉུང་བར་འདུག་པས། རྒྱུད 
ཤཏདཔཡད་ད་པོབཚང་དགསཔལ། འདི 











ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

དག་མཚོང་ན་ཡང་རྒྱུད་དུའྲ་བའི་ཤསབྱིདརྣམདག་སྨུ་ྱུ་ི་ཡད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཐའ་ 
དང་གངས་དང་ཚད་གཟུང་བར་དཀའ་ཡོད་ཀྱ། མདོ་ཙམ་སྒོསན། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལས། 

རྱུ་ནིརྒྱུནཆགས་ེབབྱ་སྟ། 

འཁར་བརྒྱུད་དུ་འདད་པ་ཡིན། 

ཞེས་པས། 
ྱ་རྒྱདའཇགམིགགི་སྲིན་བུ་ནས་སངས་རྒྱསཀྱིབར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། 


གསང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 


རང་བཞིན་རྣམ་པ་ྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
། གཞི་ི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། 


































དེ་བཞིན་ཡི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


གོམ་ོ་ྱདཀ་དོ་བསུསཔའ། 
རྒྱའི་རྒྱད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོའིས་བོན་དང་ ྒ 


ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུའ་ྱདསྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་་ 
གྱར་པསྟེ་གསུམ་དང། 

མངོན་བརྗོདབླ་མའིའགྲེལ་པ་ལས། 
རྒྱད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་དང་། ' 
སླབ་དཔན་ཨ༔དེ་ཝས ྫ 
བརོད་བདནགྱི་་བོནིགང་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱ་ཡེཤེས་སྣང་བར་་ 
ཉུས་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱེདཚིག་གིརྒྱུདཀྱ་ངབོ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ 
ེདཀྱིཡེ་ཤས་སྣང་བར་ཉུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་རོ། །ཞེས་པལྟར་ན་ 
ཡང་གཉིས་དང ྦ 
ླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེལ། མདོངརྡ་ 
རྒྱའི་རྒྱད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་དྲི་ 
མསྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྐྱདརྔགས་གཉིས་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་བརྡོདབྱེད་ 
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ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་ཟླ 
ཚག་གྱི་རྒུད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། ཞྱི་རྒས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲུབས་པ་གཙོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
བཅུ་ཚང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིནཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོནཔའི་རྒྱད་རྣམསལ་དངོས་པོབཅུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
ལྟདང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་དང་དམཆེག་དང་སྒྲབ་པ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་མཆོད་པ་སྟེ་ “ 
བཅུའམ། གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འདིའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
གསར་མ་ལ་ཡང་། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས། རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་ 
དཀར། སྔགས་བཏུའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ 
ཚང་། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་པརརྟོགས་པའི་རྒུད་དང་། འཇིག་རྟེན 
གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་འགའཞིག་ལ་མཚང་ལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཕལ་ཆར་ལ་མེད་དོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གསར་མ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་བ་ 
དང་མ་ཚང་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། རྒྱད་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་ཀ་ 
























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 














ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། ད 


ཡང་། གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྒྱ་གའ་ཤར་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀུན་ན་དིང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒུད་མེད་པར་གནས་ལ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱོན་པ་དག་གི་འགྱར་བཅོས་བྱས་ཤིང། 
དཔེར་ན་ཀྱེ་རྡོར་གཅིག་ལ་ཡང་འགྱུར་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བདུན་ཙམ་བྱང་་ 
འདུག་པ་ལ། རྙིང་མའི་རྒྱདའད་ལ།ཁྲསྲང་ལྡུ་བཙནགྱིགོང་དུ་ཡང 
མའགྱུར། དེ་དུས་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ལོ་རྒྱས་གཏནཚཾགས་ 


ཁུངས་ཐུབ་མི་སྣང་བས། ཚུལ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ ྣ 
མདཔ་ཡང་འཐད་པའདྲགི། རིག་པདས་ནདུས་བོདབན་་ 
དབང་བྱས་པས་བོནགྱི་བསྟན་པ་ཤིནཏུ་དར་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་བོན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་གཟིགས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་ ྦ 
གསང་སྔགས་བོ་གྱིཡུགས་སུ་བཤདདེ། པྲིན་གཞུང་ྱེར་བ་དང། 
མདོས་གཏོར་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་མཛད་པ་ལ་མིང་རྫོགས་ 

ཆེན་དང་རྙིང་མར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
གསུངས་པ་ལ། 
གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ཀུན་ན་དིང་སང་གི་བར་དུ་དར་ 
རྒུད་མེད་པར་གནས་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བཅས་པ་སྲོབ་ 
དཔོན་ཅི་ལུ་པའི་སློབ་མས། ཀ་ཏ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 
བྱྱང་བ་དང་དོང་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་བཏོན་པས་མཚང་བ། 
ཙི་ལུ་པ་ལ་འདྲི་བར་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པ་ཡིན་པས་ 
མི་རུང་གསུངས་ནས་མ་གཞང་།། དཔེ་དེའི་དུམ་བུ་འཐོར་བ། རྩ་ 
དཀིདུམ་བ་ཐར་ལོསབསྒྱར་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲགདྲུ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དུམ་པ་བར་ཆེན་བྷུ་མི་ཤྲིས་བསྣམས་པ་པ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུའི་འགྱུར་ལས་མི་སྣང་བས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ནུབ་ནས་དགྟ་དུམ་བུ་ལས་མེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆ་རྣམས་ལ་དར་རྒུད་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱུང་ཚུལཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་བཤད་པས་སྒོས་མ་དགོས། ཆོས་ 








སོག་བཟློག ་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན 

ྦ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
བ་ག་ཡགསས་བརྒྱར་ེས་་ཡང་། ཉིད་རངགེའདིར་གསུངས་ 
མོད། གཞན་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མ་བཤད། བོན་གྱི་ 
ལརུས་རྣམས་སུ་ཡང་། དེ་དུསབོན་སྡབནས་ཆོས་དར་བར་བྱས་སོ།། 
ཞེསཔཁོ་ན་འབུང་། 

དེའི་གོང་དུ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརེས་ཟེར་ཀྱང་ | ནམ་ 
མཁའ་ནས་སླངས་སྐོངས་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་བབས་པལ་ཆོས་དང་བོན་ 
གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་མཚན་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ནས་གདུང་འབས་ལྔ་ནསཆོས་ ྦ 
རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན། འདི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ 
པས། སྙངརྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་་་ ྒ 
སོགས་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་མདོའི་སྐོར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྐོར། 
ཞལ་གདམས་ཀྱིསྐར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་དང 
ི་ྲདང་།ཆས་སྱངལྟམགོན་གྱ་སྒུབབསོརསོགས་གསང་སྔགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པས་ཡེར་པའི་བྲག་གཅིག་བུ་ལ་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་ 






























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག།ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཐོན་མིས་ཡི་གེ་བླངས་ནས་མདོ་སྡེ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་བསྒྱུར། གླང་ཁམ་པ་གོཆས་ཡུམརྒྱས་པ་བརྒྱུར། 
ད་ནས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྒྲབཔ་གསང་སྟེ་ 
སྤྱོད་པ་མང་པོ་བྱུང། བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདོན་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད། ཞིབོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དིང་སང་ཡང་ 
སྣང་བས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནིཚོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་་ 
གོང་དུ་ཡང་དར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་མའགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་དབང་ཕྱག་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟོར་མདོས་ ་ 
བསྒྱུར། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་ལ་གསན་ཏེ་གཤིན་རེ་གཤེད་འཇོམས་བྱེད་དང་འཆར་ཀའི་་ 
སྐོར་ལ། རྒྱུད་བདུན། དེདག་གིའགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་། མན་ 
ངག པདྱི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་༢འི་ཞལ་ཁྲིགས་སོགས་ཚང་བར་བསྒྱུར། 
གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཐུན་རྒྱད་སྒྲུབ་སྐོར་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་སློབ་མ་རྔོག་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དིང་སང་དུ་ཡོད་ཅིང་ ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱགན་རྡརེ་གས་སྔན་ཉན་གྱ་ྒྱུ་སྒབ་ཐབས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནས་ 


རག ༨ ༢༤༡༧ ྲ €༽ ༢༨༧ 










ཤཀྱ་ཤྲི་དང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱི་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་མན་ངག་ཡར་བསྒྱུར། གཱོ་བོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱུར། སསྐྱ་པདྫི་ཏས་ཐུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགྱར་ 
བཅོས་མཛད། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་གསང་སྙིང་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
དང་སྔར་མ་འགྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་བསྒྱུར། གསང་སྙིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཐར་པ་ལྩོ་ཙབས་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་པདྨས་པརཆེན་ནགས་རིན་ལ་ 
གནང་བའི་ཚསྒྲབ་བརེན་དཉིད་དང་ཆོས་འཁོར་ལོོཙ་བས་བསྒྱུར། 
ྟམ་སུགིའི་རྒྱུད་དང་རག་ཤའི་རྒྱུདངོ་གི་ཀྭནཅི་ནཱ་ཐའི་དཔེ་ལས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མང་ཞིང་། 

གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 






















ལུང་དང་རིག་པའེའབླུག་སྒྲ 

བལ་པོ་ན་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། ངས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཡུལ་དུ་འདེང། ངས་རྙིང་མའི་པདྫི་ཏ་དང་ རྒྱ 
དཔྲེ་ཚུར་དཀུག ལྭོ་ཙཱ་བ་ངསྱ་བས་ཏེ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་་ 
སྔགས་པ་རྣམས་བུ་མད་གསོ་བས་གཡེངས་ཏེ་མ་འགྲུབ། ད་དུང་འགྱུར་ 
མང་དུ་བྱ་རྒྱ་འདུག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། 

རྙིང་མ་བ་དག་གི་གསར་མའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ 
རྒྱ་བལ་དུ་བསྒོད་ཞས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱད་རྣམས ༡༡༠༥ 
གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགྱར་བཅོས་སོགས་བྱས་ན་བྱེད་རྒྱུ་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔགས་འཆང་གོང་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 































ཕྲ་ཆས་གཙོ་བོར་གཏོན་ནས་བཤད་པ་དང་གུབ་པ།ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་པས་ལྭོཙཱ་བརྡ་གྲགས་པ་ཆརམ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་བལ་ནས་ 
ཆས་ཀྱི་དཔེ་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་རོ། 

མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བོན་དང་འདྲེས་སྙམ་པར་ཡང་མི་ 
བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོནཧིའི་ཝརྨས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་མདོས་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆག་སྲེད་ཀྱི་མཛད་པའིལྟ་མོ་དང་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





མགོན་པོའི་མདོས་དང་། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་དང་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མདོས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གསར་ 
མ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པསཁྱད་མེད་དོ། 

ཡང་། རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གོང་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། མྱིས་ཀྱངའགྱུར་དགསཤིང་། དེ་དུས་ར་ཡང་རྒྱུདར 
འེ་ལ་ལོ་པཏ་རེ་རེས་འགྱར་བྱེད་བྱས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལའགྱར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་པང་ནང་མཐུན་པར་བྱང་བ་བཤད་པ་མི་འདུག་པས་འདི་ ྣ 
དག་ལོ་པཏ་ཐ་དདྱ་ཀཱི་བརྩམས་རྒྱད་ཡིན་ངེས་སུ་སྣང་ན་བརྩམས་རྒྱད 
མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེདསྨྲརྒུཉ་ཡོད། ཆྱེས་།༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པལ། 
དེ་ནི་ཧ་ཤང་སུན་ཕྱང་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་དེ། ལྟ་བ་ 
ླུ་སྲབཀྱི་ལུགས། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
བརྟན་པར་སྣང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་་ཞིག་འགེགས་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་གསང་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
འཕང་ཐང་མ་དང་ལྡན་དཀར་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆགས་སུ། ྣ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
ལོ་པང་ནང་མཐུན་མ་བུང་བ་བརྩམས་རྒྱད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འཇོག་ན། །་ཆེཟ་མོགྱགི་ད་མེདའོདཀི་ཡ་ཤསལེའུ། དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ། དཀའའགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཇོ་བོཆེན་པོའི་རང་འགྱར་འགའ་ 
ཞིག །པདྫཾཏ་སྨྲི་ཏི་འཕྲ་ལ་རིང་པོ། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
འགྱུར་མང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་པ། དེའི་དཀའའགྲེལ་ཡིད་ ་ 
བཟང་རེ་བས་བརྒྱུར་བ། སླང་ལོས་བཤད་སྐྱར་མི་གཡོ་སྣང་བ། རྡོ 
ཾ་སངཔརྒྱ་གྱིརྒྱུད། རྡརྗེ་མའོག གསང་བ་རྒནགྱ་སྒུད་གསུམ་ 
སུ་ག་ཏ་ཤྲཾ་དང་། ས་པར་གྱི་འགྱུར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུས་གཤེད་ 
དམར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུྩཱ་པདྫཾ་ 
ཏ་མངྫུ་ཤཱི་དང་། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཏིས་བསྒྱུར་བ་སོགས། དེ་དུས་ 
ལས་སྔར་ཡང་མ་འགྱུར། ཕྱིས་ཀྱང་མའགྱར་བ་དང་། ལོ་བང་ནང་ 
མཐུན་པར་མྭ་བུང་བ་མང་ན། དེ་དགྲ་ཀང་བརྩམས་རྒྱད་དུ་འདོད་དམ་ 































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཅི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ལྩོཙ་བཅེན་པོདེ་དགགི་ 
ཆོས་ལོག་དང་རྒྱད་བརྩམས་སོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་་” 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚེག་ཏུ་བས་སོ།། 
ཚུལ་འདི་ཡང་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས། 
དུས་ཕྱིས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གསང་བ་སྟིང་པོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དཔལ་འདིན་གྱི། 

རྨ་བཞ་རིནཆེན་མཆོག་ཅེས་པས།། 

གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བརྩམས་པས། 

རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་བཙལ་བའིཚོ།། 

ལྲོ་གངས་བཅུ་གཉིས་གབ་ཅེས་གྲགས།། 

ཞེས་པ་དང་ 


འགོས་ལོས། 


























ཏྟཱ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྨ་འིན་ཆེན་་་༽ 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
མཆོག་གི་བོད་དུ་གསང་བ་སྙང་པོའི་རྒྱུད་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དོའི་ 
སོན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་གཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ 
འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྟཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བོད་དུ་ 
ྣ བརྩམས་པའི་ཆོས་ལོག་དྲི་ཟ་ཅན་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་མཏམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱའགྲེལ་དུ། 
ད་ལ་བསྐྱད་རྫགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སེདང་པོ་རྒུདཀྱིརྣམ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཞེས་པ་རྙིང་མ་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདེ་དང་འད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱར་དེ་རྣམས་ལ་བརྩམརྒྱད་ཡིན་པའི་གཏནཚཾགས་ཡོད་གསལ་བར་ 
བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལགས། ། 































ཡང་རྒྱུད་དེ་དག་བརྩམས་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱད་སྒྲ་ནའང་། 
རྒདརང་གི་ང་བོས་ཀྱངརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལི་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུང་ཡེན་པས། སྒྲ་སྐྱན་དང་ 












སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དོན་སྐྱོན་དང། འགལ་སྐྱོན་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ 
འབྱང་བ་མི་སྲིད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དོན་་་་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནྐ་སྐྱོན་དེ་དག་ལྡན་པ།ཁོ་ནཱ་འདུགཀྱང་ཡི་གེ་མང་ 
པོར་འྲགོ་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་འབྲི་མ་ནུས། བརྡའཙམ་མཆོན་ན་ཀྲད་དོན་ 
རྒྱུད། ཅེས་དང་། དུརཁྲོད་ཁུ་བྱག་རོལ་པའིམདཞེས་བྱ་བའི་རྒུད 
ཅེས་སོགས་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མིང་ཆགས་པ་ 
དང་། གཏེར་མར་་གྲགས་པའི་རྒྱུདའགའཞིག་ན། ཟན་ངག་སྟིང་གི 
དགོངས་པྱ་རྐལ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། ེས་རྒྱལ་བའི་ ་ 
བཀའ་མིན་ཞེས་གླེང་དོགས་ཀྱི་མཐའ་འགེགས་པའི་ཆོག་ཡིང་ལ་་ 
བཀོད་པ་དང། དེར་མ་ཟད་རྒྱད་རྣམས་མཐའ་དྲུགཚུལ་བཞིས་རྒྱས 
བཏབ་པའི་དོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པའིའགྲེལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དབང་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པའི་བར་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 


རྫགས་པར་སྟོན་པཞིགརྒྱུད་རྣམ་གཞག་གི་ཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། 


























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རྙིང་མའིརྱདདེར་དཀྱིལ་ཆག་ྱེརཆོགཀྱང་རྒྱད་ཏདཀི་རྟོན་པའི་ 
གསལ་གསལ་མོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལས་རྒྱུད་རྣམ་དག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
ཡང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་མཁས་པས་བརུམ་པའི་ 
ཆག་སྦྱོར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱ་ 
གཞུང་གི་རྫོགསཆཾག་ཏུ། ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སཞེས་བཤད་ 
འོས་པ་ལ། སྙིང་མ་ལ་ལར། ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
མརྔོགས་སོ། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བརྒྱབ་གཡར་ཏེ་བཅིང་ཆོས་སུ་སླ་བ།ཁྱད་ཆེས་ 


༩༩ ༢༩ ར་མ 





སུའང་རེ་བཀོད་པ་ོག་སྐྱན་ན་གྱིཆེགསྦྱར་འདི་དག་ཡུང་རིག་གི་ 
ལམ་དུ་གཞལ་བ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པས་བརྩམས་ 
ྱདིུགཔ་ྱའ། 

འདི་དག་བྱང་བའི་དུས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྲི་ 
སྲོང་གི་དུས་ནྣ་བྱུང་ལ། ཕལ་ཆར་ནི་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབས་རྗེས་ 
མི་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁྱར་བ་ན། དྭབུས་གཙང་འདིར་རབཏུ་ 
བྱང་བ་ཞིམེད། ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱ་སྟེ། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ད་དག་གི་ཉིན་རེ་བཞིན།ཁ་ཟེར་བ་ན་ཡང་། དེ་རིང་ཉི་མ་རིང་བར་ 
སྣང་། ཇོམོ་ཆང་ཞིག་གནང་དང་། ཕ་ཇོས་རྒྱུདཞིག་བརྩམས་པ་ 
ལགས་ཟེར་བར་གགས་པས་དུས་དེར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞས་གསུས་པ་ལ། འདི་ུདནམས་མུ་པལཡོགས་པྱ་ཕོགས 
མ་ཱཡོ་གརརྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ 
གསང་བ་ཞནངག་གི་སྡེ་གསུམ་སྟ་བཞིར་སྣང་བ་ལས། 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། སེམས་སྡེ་དང་། ཀྲོང་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚག་ཟབ་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
ན་དོན་བཟང་པོའི་ཚག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས་མི་་་“““ 
ྦ ལེགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ཕན་ངག་གྲས་ནས་ི་སྟོནཔས་གོ་བད་བ་ཞན་ངག་གྲིཚུལ་དུ་ 
བཤད་པས་རྱུན་ཉིད་ཐོས་པའམ་བལྟས་པཁོ་ནས་དོན་བདེ་བླགཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་མུ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་དང་། བི་མྭ་ལ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནྣ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ 
འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེབས་སྦྱོར་སླངས་ཏེ་ལྟུག་པ་ 



























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
གོ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའྱི་ཚུལ་ཡང་པང་ཆེན་བི་མ་ལའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 


ཆོས་སྐད་དབྱིངས་ལ་མ་བསྟེན་བོདཀྱ་མིས། 

གོབ་བདེ་ཕྱིར་ཕོ་སའིསྐད་ཀྱིས་བཀྲོལ། 

དྱེ་ཕིར་མཁས་པསཆཚགས་སྐྱོན་འདེབས་མི་རིགས། 

འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་སྐུར་འདེབས་ན།། 

བདག་འདྲིའི་གཞུང་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨད་མི་རིགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་མི་ལེགས་དང་སྒྲ་བཟང་ངན་ལ་ 
བརྟོན་པརམ་གསུངས་ཏེ། 
བད་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
དོོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ 
ཡི་དྲང་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་་*་་་ 
བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཆོས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར། ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་“་ 
བརྟོན་པ་ནི་ཐྲེག་པ་གང་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་ ྒ 


ཌཱ ་༽ ༧༨༩༤༠ 


དི་མེད་འོད་ལས། 


ཀན་མཁན་ལམདད་གཉིརབ་རྣམས་ལ་ 
སྒ་ཡིན་རྣམ་དཔྱད་ཆེན་པོ་མེད། 
སྣཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟགཏུ་འཇུག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མཆོག་ལ།། 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་ལ་ལྷ་ཀླུས་བཀོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ 
བརུན་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དེལས་གཞན།། 


སྒ་ཉམས་པ་དང་ཡུལ་གྱེས་སྐད་ལས་ཀྱང་། 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རྣལ་འབྱོརལྡན་པས་དོནཞིའཇིན་བྱེད་ད། 
ཆུལའོམ་ངེས་པརཞུགས་པ་དེ། 
ངང་པས་རབཏུ་ཕྱང་ནས་འཐུང་བར་བྱེད། 
དོ་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རུགནི། 
ཆེན་པོ་རྣམ་དགཚེག་ལ་བརྟོན་ པ་ཡིན 
ཨུལ་གྱིས་མེང་རྣམས་ཀི་ནི་དོན་ཤེས་ར། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནིཅི་ཞིག་བྱ། 
གང་ཞག་ཟུརཆག་སྒྲ་དང་སྒར་གྱུར་པ།། 
བརྗོད་པ་དཉིད་ཡེཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ཞཾགའགྲོ་བ་དགལ་ཏི་ཚེབ། 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས། 


ཚག འགལ་བ་དང། མའྲཐེལ་བ་དང་། 






























བཟཟོས་པ་དང་མ་ཚང་བ་སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ ༠༢༠" 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དྷེལྟ་ནྭ་སྙན་ངག་དང་སྡེབས་བྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། སྒྲ་་ 
ཚད་ལ་མཁས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཆོག་བཟང་ཤིང་འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
འདོད་པ་ལགས་ཟམ། 
ེའ་ཕྱིརདེ་མད་འོད་ལས། 
སྒ་བཟང་པོ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་སླད་དུ་ 
དོན་ལ་བརྟོན་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནསཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་་” 
ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཁ་་ 
ཅིགཏུ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱངས་དང་་ 
གསལ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་། ཁ་ཅིགཏུ་རིང་པོ་ལ་ཐུང་དུ་དང་ཐུང་དུ་ལ་ 
རིང་པོ་དང་། ཁ་ཅིགཏུ་ཝྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་དང་། བཞི་པའི་ 
དོནལ་དྲུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚཾག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་དང་ 


























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 





བདག་ཉིདཀྱི་ཚིག་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅཾགཏུ་གཅིག་གི་ 
ཆོག་ལ་མང་པོའི་ཚིག་དང་། མང་པོ་ལ་གཅིག་གིཚག་དང་། ཁ་ 
ཅིགཏུ་པའི་རྟགས་ཅན་ལ་མ་ཞིང་གི་རྟགས་དང་། མ་ནིང་ལ་མོའི 
རྟགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐན་ལས་བྱང་བ་ལ་སོ་དང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱྱང་བ་སྟེ། 
གཞནཡངྡརེསསུ་ོགསཔར་བའ། 

ཞེས་དང་། སྒྲ་བཟང་པོའི་ང་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་བདག་གི་དོན་ལ་བརྟོན་པཉིད་ལཏྟནཏེབྲི་བར་བྱའོ། 
ཞིས་གསུངས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་དང་འགལ་སྐྱོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
བྱུང་ཡང་དོན་ལསྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
མདོཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ། 
གསང་སྔགས་ནི་མད་སྡའ་སྡ་ྣོད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དཔུང་བཟང་ལས། 


གསང་སྫགས་མདོ་སྡའིཚུལ་དུ་བཤདཀྱ་ཏོན། 
| ཞེམ་པ་དང་། 

















1 རོ་བ ༢༨༡ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེཉིད་འདུས་པའིརྒྱད་ལས། 
མདོསེའདིནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 


རྡརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། 





རྒྱད་དཅོག་གིརྩ་བ་སྟེ། 

ཞེས་པའིའཇུགཏུ། 

མདོ་སྡའདི་ཡི་གཟིབརྗེདཀྱི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བསྭ་ཀུང། 

རྒྱུདཆེན་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཀུན། 

མདོར་བསྡུས་ཟབ་ཐོར་སྟོན་པས་ན། 

མདོ་སྡེར་བད་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞས་རྱད་སྡེརྣམས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའིསྡར་བཤད་ཅིང་ཞད་སྡེའི་སྡ་ 
སྣོད་དུ་འདསཔར་བཞེད་ཅིང། སློབ་དཔོན་ཤྟ་པ་ནི། དེ་ལ་གསང་ 





ལུང་དངརིག་པའིའབྲག་ཟླ 
ཕྲགས་ནི་གསུང་རབས་ཡྡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལས་གང་ཞེ་ན་ཟབ་ 
ོའི་དོནབྡུ་ཏ་ོཔའིཕརམདོའ་སྡ།།ཞེས་བཞེད་པས 
གང་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་རྣམས་མདོའིསྡེར་བཤད་དོ།། 
མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་་ 
མཚན་ནི། མཐའ་འགག་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་སྔོན་ངོ་བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་མཛད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་་ 
བོད་ལ་མཚན་བྱི་འདོགས་ལུགས་ངི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས། བོད་སྟོན 
རྣམས་ཀྱི། དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཁུ་བ་པོ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལ་་་ 
མེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་འདུག་གསུངས་ཏེ། རོལ་སྟེད་མ་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། གནྡོད་སྦྱིན་འཁར་བ་བསད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་ 


རྲ 


ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སོ། 



























༨༧༩ ༠༡ 


སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྒྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་འདེ་པའི་རྒྱུད་དང་་་་་ི] 
གདམས་པ་རྣམས་ན་ཟབ་ལྱ་རཆེ་ཀིང་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བ་ 
ལོ་དང་ཟླ་བའིཆ་ཤས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སྦྱོར་ཞུས་པ་ཡོད་དོ། 
འབྱང་བ་ཡང་། འདིཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དེའི་་ ྣ 
བསྟན་པ་ཡང་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུརྟག་པརྒུནཧྱི་ཁོར་མོར་ 
གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལུགསའདིན་གསརམའི་ཤིད་ཏཆན་པོ་ྣམསལ་ཡང་གྲགས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གིའགྲེལ་པ་ལས། ྣ 
འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ ་ | 
བརྙེས་པས་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ ྒ 
རྫོགས་པའི་མཐའ་ནམ་ཡང་མངོན་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
འོ་ནཁྱེད་རང་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་སྟམ་ 






















ཡུང་དང་རིག་པའིའབྱུག་སྒ 


ན། དེཤིསྣད་པ་པོ་དང་། ལོ་པྷ་རམས་ཀྱསསྤྱ་དང་མཐུན་པར་ 



















མངོན་པརའདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཏི་མ་རིང་བ་ནས་ཆང་རེ་འཐུངས་ 
ནས་རྒྱད་བརྩམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལི་འཐད་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབས་ནས་འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་པང་ཆེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས། 
སྤྱིར་ན་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷགཅིག་གི་བར་ན་ 
དབུས་གཙང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མེད། རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དད་ཅིང་བུམ་ 
དབང་ཙམ་རྭེ་བང་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་མི་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་ "༠༡" 
གྲགས་པ་རྣམས་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་སུ་དགེ་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

འདུན་གྱི་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ། སྔོན་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དང་་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་ཉམས་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཆོག་པ་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་ 
པས། ཆག་ལོཙཱ་བ་ང་རང་གི་དབང་ཞུས་པའྲིབ་མ་ཡིན་ཀུང་། ཉྙིང་ 
མའི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིས 7 
བརུམས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད། དེ་ཡིན་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྩམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྟག་པ་ནི་མི་ 
འདུག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་དགོངས་ 
མཐོ་བ་ལྭ་ཐུགས་སུ་མི་བཤོང་བ་མི་འཚལ་ཏེ། ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོདམན་ལ་དགོངས་ཀྱིལྱ་བཡིན་པས་ན་སླབདཔནི་བའལྷས། 

རྣལའབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀི། 

གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སོ། 























གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། 
ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སློང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཕྲཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བས་ན།། 
བྱིས་པ་ཐོས་པ་ཡི་ལྡནལ།། 
སྐྲག་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་མོད།། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལས་དྲེགས་པར་སྐྱེས་པ་དཔེ་ 
ཧར་དང་། བན་དྷེ་དཀོན་གཉེར་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ལས་དྲེ ས་པར་ 
སྐྱེས་པ་རྡོར་ལེགས་དང་། གང་ཟག་ས་ཐོབ་པ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རྒྱུདརའོང་བར་སྣང་བ་འདི། སྤྱིར་ན་རྱདཀ་སྐདདོདཏཏཏེ། 


རྒུན་ཆགས་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མཚང་བ་མེད་པ་སོགས་ལ་ 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚད 
འབག དོགས་བཅན་འདིདགལས་ཐའམ་ལོགཔའི་གོངད 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་འོང་དོན་མེད་ལ། དེས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དོན་མཚང་། 
དབང་དང་ལྷ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་མི་འདུག་པས་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་མཚང་། རྒྱུད་དེ་དག་ནས་གང་ཟག་གཅིགའཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
ཆལག་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པས་མཚང་བ་མེད་པའི་དོན་མཚང་། དེ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་་ 
སྔགས་ལ་རྟེན་པའིལྷ་འདྲེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། 
འདི་དག་དང་། བོན་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཀོང་ཙཾ་དང་། གྲུ་ཤ་དང་། 
ཁམས་པྲ་པྲ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་བྱ་གནོད་བྱའི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། ཅིས་ 
དངསྨནགྱི་རྒྱད་འདུགཔ་ད་དག་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱདམ་ཡིན་ 
ཏ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ།། | 
ཡང་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བར་་ 
སྒྲ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དྲགས་པ་ཅན་འདི་དག་ལ་ 
སི གས་སོ 
ག 


ནས་ཀྱིས། དྲེགས་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིད་ཅིང་་ 


































ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 

དམ་ལ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་རོ། 

ྣ ོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་འཇིག་རྟནགྱི་མཐུ་ཆེན་པོའདི་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
དཔལཆེན་པོ་སྲུ་གཏུམ་པའིཆ་བྱད་དུཁྲས་ན་བསྟན་ཏེ། ཕོ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་དན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བསྟན། མོ་ཚོགས་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆེམཆོག་ཏུ་བསྟན། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་རྟ་ 
འབིན་དུ་བསྟན། དེ་ལས་ཀང་སྟོབསཅན་གསུམ་དུ་བསྟན། ཕོ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཅན་དུ་བསྟན། མོ་ 


༨ ་2་༽ ༩༣ ༢༨༠༠ 


ཚོགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ཅན་དུ་བསྟན། ཀླུ་” 


འདུལ་བའི་དོན་དུ་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་དུ་བསྟན། མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
བྲིད་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཤ་ཁྲག་སོག་དབུགས་ལ་དབང་བྱེད་པར་ 
བསྐོས་རྣས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་མར་བཞག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
པས་བྲིད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱི་མ་ཐུལ་བ་ 
ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྟལ་རྣམསཀྱིརྒྱུ་ལྟར་དབང 








¬ གཾ ད་ར 


སོག་བཟློག་པ་པྲ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 






















ཞིདང་བྱངབཞ་སྱོ་བྱེདོགསཔྨཤོལགྱས་ལམ་ 
ྟནཔའིརྒྱདམེད་ཀྱང་། འདེ་དགཏུཞིརྒས་དབང་དྲག་ལ་ 
སོགས་པའཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པས་ན་རྒུད་ཀིབྱེ་བྲག་ཡིན་རོ། 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱན་ཆགས་དང་། འབྲལ་བ་དང་། མཚན་པ་མེད་པའི་ 
དོན་གསུམ་ཀཚང་སྟེ། 
ལོཆེནའིནཆེན་བཟང་པའི་རད་ྡེྱི་རམ་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱད་ལ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་ལས། 
ཏདྟཞེས་བྱ་སྟ། ཏའི་སྒྲ་ལས། ནི་རན་ཏདྟཱཞེས་འབྲེལ་ཞིང་བྲེང་ 
ཆགས་པས་ན་རྒྱད་དེ། དེ་ཡང་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས། ལམ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུས། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བསརརྒདད། 
དེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བའི་དོན།། 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སླ 
དོནནམ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ།། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དཉིད་ལས། 
ཡང་ན་སེམས་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་ཞིང་བྲེང་ཆགས་པ་དེ་ཡང་མ་་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་་°་་” 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 


དཔལ་དམཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། 








འབྲེལ་དང་མཚང་མེད་པ་དང་། 
ཡུན་སུམཚོགས་པས་རྒྱད་ཅེས་བྱ། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ས་ལྟ་ཏ་ཏྟཱེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཇིན་པས་ནྭ་རྒྱུད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང།། དོན་བསྡུན། 
རྒུདཞི་རྒྱུནཆགསཞེས་བྱ་སྟེ།། 
འཁོར་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡེན།། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཞེས་པས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་ 
ཚང་། སེམས་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྭཁུབ་པས་འབྲེལ་བའི་ 
དོནཚང་། སེམས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་དོནཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 

ྡརེ་གུརལས། 

རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ།། 

སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 

ཅ་གསུངསཔོ། 
ད་བས་ར་འད་དག་གྱིརྱུདལ་མཚནཉིད་མྲ་ལན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་གསར་མ་ལ་ཡང་འདི་དག་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་གིརྒྱུད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྟོག་པར། ཀྱོབ་འང་གིསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། མོ་དང་། མཚོདབྱངསམ་དང་། སྭལ་བྟཉྩིཀ་དང་། 
གནོད་བྱི་མོ་དང། ཤ་ཟ་མོ་དང་། ཅི་བགྱིམ་ལསོགས་པ་འཇིག་ 


༨༩༠ ༢ ༨ 


རྟེན་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆག་རྡ་རྗེ་ 








































ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
མཁའ་འྲྲོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། མླུབཐབབ། 
གཟའི་སྒྲུབ་ཐབས། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཡོད་ 
པསཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཞེས་ 
བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་ལ་དབང་དུ་བཏགས་པ་རྙིང་མ་བ་དག་ ་ 
མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་གསར་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 








གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱག་ན་རྡརེགཟིྱིན་ྱི། 
དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུནི་དབང་བསྐུར་བ། 
དནདོརེའི་རིགས་གཅིག་གི། 
དྱིལ་འཁོརྱ་སིནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། 
མ་མོ་གནོད་ཕྨིན་དྲག་པོ་ལི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དག་ཅིག་བཤད་པ།། 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དི། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དགོས་པ་མེད་པར་བྲི་བར་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཡང་རྡོར་ལེགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལྟ་འདྲེ་རང་བརྒྱུད་པར་ པ་ 
བཟུང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་པོའགའཞིག་རང་གི་་**“*་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ 


དག་གྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། ནོར་ལེགས་ཏ་མགྲིན་ཡིན་པར་་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་གིང་གི་བདག། 
དཔལ་ལྡན་དྲེགས་པ་རྟམགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ།། 


ཞས་གསངས་ཤང་པཧར་གརྱིམགོན་པ་དང་ཐགས་རྒྱད་གཅིག་ 


སྟེ། སྡེབརྱད་སྤྱི་འདུལ་ཕྱིར་རྒལཔོའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུའདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དཀོར་ནག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡནདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡརེའཆང་གིསྨྲལ་པར་བཤད། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱོགས་རེ་བར་མི་ 
བསམ་སྟེ། 























སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 

རེསའགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་ཁྲོ། 

རས་འགའ་བགེགསཆེན་གདོན་མཛད་ཅིང་། 

སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། 

ཞེས་དང་། 

གུར་ལས། 

གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན།ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
ཡང་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་ཡིན་པས་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འབྱང་བ་ 





== རླ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 









མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཁམས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཙམ་དུ་ཟདལ། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ ྦ 
ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ད 









ཡང་རྒྱད་དེ་དགའས་འབྱང་བའི་ྙིནབེདདབང་གི་སྐབས་ན། སྤྱར་ 
དབང་གིལག་ལེན་འཁུལ་བར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲགཏ་སླུབཆེནགི 
ལག་ལེན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བདག་འཇུག་མེད་ 
པས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། ཞར་ལ་བཟཟས་པའི་སྔགས་སོགས་མ་ 
དག་པར་བསྟནཔའོ། 
དང་པོ་སྤྱིར་རྙིང་མའི་དབང་གི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
གསར་ཚ་ལརནྭསློབདཔན་གྱ་མཚནཉིད་སྔགས་སོགས་དག་པ། 
ླབ་མའེམཚན་ཉདསྣོདདང་ལྡན་ཞངལན་གསུམ་གསོལ་བ་ “ˆ 
བཏབ་པ། དེ་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབེན་ ྦ 
ཟླ 















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ཞེང་གཙང་བ། ཚོགའི་མཚན་ཏིད་སྦྱོར་དངོསརྗེས་གསུམ་ཚང་ཤིང་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། རྙིང་མ་འདིར་བསྟེན་ 
སོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་ཅིང་དེ་བས་རང་གི་མ་ 
ཐྲོབ་པའི་དབང་གཞན་ལ་བསྐུར་བའང་འགའ་ཞིག་སྣང་། སྲོབ་མའི་ 
( སྐབས་སུ་མི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལས་སྣོད་ལ་རྟག་དཔྱད་ 
མི་བྱེད་པས་སྣོད་མ་དག དགྲ་ཀུང་སློབ་མས་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
ཏེ། བླ་མ་རང་གི་ངོས་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐྲར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ 


༠༠༠༥ ༢༨༡༧ ༩༢ 


གནས་སུབསྐུརབས་གནས་མ་དག ཆོ་གའིང་བོ་མ་དགཔནིའོག་ 
སྟོན་ཏེ། དེས་ན་སྤྱིར་ག ཞུང་ལུག ས་དང་འགལ་བྭ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
ང་ཡང་དཔསསུགལབསསར་དབངགཡག་བདབླམཔལ། 

ཡངདགོཔསྒྲུབཆེནགྱིལག་ལེན་འཁྲུལ་ཏེ། གསར་མ་ལྟར་ན་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་ལ། དེ་དང་མཐུན་དགོས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ནའང་ 








= 














ར་གས ང་ར ༢༡ 


སོག་བཟློག་པ་ ་གོས་རྒྱལ་མཚན 











རྙིང་མ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བསྟ སྐེན་དབང་ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་ དབད། ཟླུབ 
ཆེན་ བཞེ་བཤད་འདུག་ པའི་དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་དབྱི་བ་ དགོས་ཞེས་དྲ་ 
ཞ་འདི་ལ་ཅི་ སྨྲ ཁོ་བོས་ རྙིང་མ་ རང་ལུགས 'ཀྱི་བཞུང་ལུགས ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ན། བསྙེན་དབང་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་། 

སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ལ་མི་དབང་བར་བཤད་འདུག་པ་ལ། 

དེང་སང་བསྟེན་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་པས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་མ་དག་ཡང་རྙིང་ 
མ་བ་རང་གི་བདག་འཇུག་མ་བྱས་དབང་བསྐྲར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་མ་དག་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་ཆེན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་གཤུང་ལུགས་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ནང་ན་བདག་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་འདུག་པས་སོ། 
རིག་པས་་ཀང་འགྲུབ་སྟ། གས་ས ྣ 
འདད་ན་རང་ལྔ་རཱསོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཡོད་པ་དེ་ ་ 
བླང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ པར་མཚུངས་པས་སོ།། ; 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ ཞི ་དནརིམ་ཚབུ་མིང་བཏགས་པ་ 
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ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཞིག་ལ་གཤུང་བྲིན་བྱྱེར་བསོགས་བཅོལ་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབེན་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བློ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ 
ྣ བསྐུར་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་རྫས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 
ྒ བསྐུར་བ་ཡོད་འདུག་པས། དབང་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རམ་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེས་དྲི་ནའདི་ལ་ཅེ་སྨྲ། 
དལ་དབང་དངས་སུཐོབ་དགསནནི་དབངརས་ཀང་སླབདཔནྲ་གཾ་ 
སྤུད་པ་གཅིགཅིས་ཀྱང་དགོས། བརྒྱུད་དེ་གཏད་པས་རུང་ན་ནི 








སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རང་ལ་བརྒྱད་པས་རྒྱལ་ 
ཆབ་དེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། དེས་ན་་ 
དབང་གི་ལག་ལེནྭ་ཆལ་ཚབ་ལ་འཆོལ་བའང་མ་དག་པཆེན་པོ་སྟེ། 
རྩོད་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ལས་མིའབྱང་བས་སོ།། 
ཡང་རིང་མྭ་གེར་བསྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཟེར་ནས་རང་རང་གི་ 
ལས་བྱང་དུ་གྲགས་པ་དེཚར་གཅིག་གྱེར། དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་གཅིག་ལ་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

གྲུབ་ཟེར་བས། འདི་ཡང་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩིངས་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། དཙམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱོངས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡོད་པ་དཀའ། མེད་པས་ནི 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་མངོན་ཏོགས་བསྒོམ་ 
ཚ་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་གསལ་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་བསྒྲུབ་མཆོད་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་བས། 

འདེ་དག་ལས་བྱང་གཅིག་གི་ཐ་དད་དུ་སྒུབ་པའི་གནད་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲེ་ 
ན་འདི་ལ་ཅི་སྨྲ། ཡང་ལས་བྱང་གཅིག་གི་བཟླས་པར་སླེབ་པ་ན། 

མིང་འཛབ་ཏུ་གགས་པ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྙིང་པོ་འཛབ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་གཅིག་་” 
འདུག་པ་འདི་པང་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བ ཅུ་བ ཤད་པའི་སྐབས་ན་ལྷ་དང་སྔགས 77 ྣ 
གསང་བར་བཤད་པས་གསང་སྒློགས་སུ་མི་འགྱར་རམ། དེ་ པབ ྦ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ 


༩ རར ༤ ༠ 


དང་གསང་དབང་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན་འདི་ལ་ཅི་སླྲ། (ཡང་ | 






























ལུང་དངརིག་པའིའབྲུག་ཟླ 

པཟླས་པའི་སྐབས་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྔགས་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ 
སྣང་བ། གཞན་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སང་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་འདུག་པ་ལ། 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པ། ཐོད་པའི་སྐད་དོདཀ་པཱྭ་ལ་དང་། ཕྲེང་བའི 
སྐདདོད་མཱལ་ཞེས་ཐོབརྒྱུ་བོད་སྐད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའི་་“་ 
དགོས་པ་ཅི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གྱི་སྒྲ་མདོ་ན། 

བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི།། 

སྔགས་སྒྲ་རྒྱ་ལིན་བོད་ཡིན་བཀླག། 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་དག་པ་ཆེན་པོ་ 
ྦ ཡིན། རྩལ་རྩལ་མང་པོ་སྔགས་དང་གསང་མཚན་ལ་ཡོད་པ་འདེ་བོན་ 
ལུགས་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ན་ཡི་སྣང་བས་ 
ཉིང་མ་བོན་དང་འདྲེས་ཤེས་དེ་ཡང་བདངེས་ཀྱིསྒྲབ་བྱད་དུ་མི་འགྱུ་ 
རམ། དེས་ནྭརསྐད་བོད་སྐད་འདྲེས་པའི་སྔགས་དེལྟ་བུརྙང་མ་ལ་ 
ཤིནཏུ་མང་བར་འདུག་པས། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་འགྲོ་བའི་་* 
འཐད་པ་གཏན་ཆོགས་ཅི་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་ 
པ་བྱའོ། 











སོག་བཟློག་པ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 











དེལ་འདིར་རྒྱད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། 


སློབདཔནམཉེས་པའམ་བྱསཤང་། 
དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན།། 
ཉན་པ་ལ་སོགསའདོད་པ་རྣམས།། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱར།། 
ཞསསོགསཀྱིདན་གྱས་དང། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 


གསང་སྡགས་དབང་ལ་མ་རྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལའགྱུར།། 
དཔེར་ན་གཏན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན།། 
ཕ་རོལ་བསྒོད་པར་ག་ལའགྱར། 
ཤེས་བ་དུད་། 
ཐགརྟབ་གཅད། འམྱྱདཔས་དར། དན་མན་ངག་གས་སྒྲུབ། ' 
ཉམས་སུ་ཏིང་ངེའཛྲིན་གྱིས་བླངས། གོའཕངས་དབང་གིས་བསྒོད། ྦ 
དམ་ཚིག་ལ་གཞི་གནས་པ་དང་དྲུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་་ 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་ཟླ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ *” 


དགོས་ཤིང། དེལ་བསྟེན་སོགས་དག་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་བསྐྱེད 


རལ ༩༡22 རྐས་ཾཀ རས རེ 








ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་གྲངས་དང་དུས་དང་རྟགས་ཀྱི་*་ 
བསྟེན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དགོས་པར་ 
མ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིལམ་ཤེས་ 
པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཅིང་། 
བགཾགསནཾི་རྣམ་པའ་ཉམས་བྱེད་བྱ།། 
བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
དེིརིམགཉས་ད་ཉིདརག། 
དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ཞི། 
ལྷ་ཡིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ད་ཡ་གསང་ུགསབཟླས། 


འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བླགས་ཤིང་།། 
ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་ལྟའིའབུམ། 




























སོག་བཟོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ།། 

འདནི་ྫོན་དུ་སྟནཔརབརྗོད། 

ཅེས་ལུང་དྲངས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་། 
ཕྲེང་བར་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་བློ་ངོར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
བྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

རྫོགས་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་གྲིལ་བའི་རྟགས་ 
བཅུ་རྫོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དང་ 
རྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་་་་ 
གསལ་བར་བསློམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྟེང་པོ་དང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཐོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲི་བླཟས་པས་་༽ 
རུང་བར་བཤད། ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་ལྷའིའབུམ་ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ 
ཡི་དམ་གསང་འདུས་ཡིན་ན་དེའི་བསྟེན་པ་འབུམ་བཟླ། དེ་ནས་བདེ་། 








27༽ 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུགསྒ 

བླཟས་པས་བསྟེན་པ་འགྲོཞིང་། དེལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
ྦ བྱ་བར་ནུས་པས་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་དབང་བསྐྲུར་བར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷ་ཡས་བཤད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་དུ་ནི། རང་ 
དགྱེས་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བཏུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 

རྟང་མ་པ་དག 

བད་གཤེགས་ཅིག་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། 

ཞེས་པས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་ལྟ་ཅིགགི་བསྟེན 
ཚད་སོང་ནྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་སོང་བར་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདིར་འདུས་པ་མདོ་དང་། ཞིཁྲོ་བཀའ 
| བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་ 


༡༨༩༡༩༩༧་༽ ༢༨༠༠ ༢༠༨ ༢༢ ༠༧༠ 


དཀའ་བས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེས་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ྦ 
སོ་གཉིས་པ་ངས་དོནདུ་ྫགས་རིམ་བྱིབསྟེན་པ་ནི། སོར་བསམ་གྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་དང་རྫོགས་ཆེན་བྱི་འོད་གསལ་དོན་གཅིག་པས་དེལ་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བསྟེན་པ་ཡང་འདེ་ཡིན། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྲོག་་ 
གཟུགས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བླ་བ་ 


༨༡༠ ༩༦ ༢ ལ་ཆོས 















གྲངས་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཐེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་ལས། 
འབྲུམ་པྲག་དྲུག་ཀྱང་བཟླས་ནས་སུ།། 
རྡརེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ན།། 
ཟླ་བ་ཉལ་དེའགྲུབ་འགྱ། ྦ 
ཞེས་པས་དེས་ལས་ཆེན་བྱརྐྱད་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ | 
དབང་བའི་བསྟྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆག་ལོས་བཤད་ལ། དྲི་ 
མེདའོད་ལས་ཀྱང་། འདེར་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་བཞེས་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱང་བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 













ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ནིཏྟགཏུ་བསྙེན་པའོ། 
དེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་མ་བསྡམས་པར་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇིན་པས་སྐྱེ་ཤིའི་ 
ལས་ཟད། རྗེས་དྲན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སོང་བ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གྲུབ་པ་ཟེར། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བས་ཆའདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན། འདི་དང་ 
རྙིང་མའི་ཆཾས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གཅིག དེས་ན། 
ཨཱརྱདྭ་བས། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་གུན་གྱིརང་བཞིན་ཏེ། 
དངོས་ཀུན་དངོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
གང་ག་དངས་གཅག་དབཞན་༡དམཐང་བ། 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 





སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ ད 
དངསཔོཀུན་གིརང་བཞིན་མཆོག། 








= + 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིནའངིན།། 

ྐྱེ་མདཆོསཏེ་སྣཚོགས་དོན། 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། 
དབྱངས་གཅིག་པ་དང་། གོ་འཕང་གཅིག་པ་དང་། ངོ་བོ་་ 
གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་་་་ | 
འཇི་ལ་ཟེ ལཆེ་༡པཔ།་བ་ཚྔོའ།ར། ང།ར།་ ་།ལི་ཤ།ཛཀརོལ་།། ༠༠༠༠ | 
ཟབ ས་ག ཀྱིག ི་ལི་ 
བླཟས་ལ་མཏྭས་ཏ། ཞཁའ་འདས་ཐལས་ཅདྨསུ་གསུམ་བྱ་རལ་བར་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
སྦྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ལཱ་དང་སྔགས་ཞི་ཡང་དག་གནས།། 
ད་ནི་ལས་དང་པོ་པས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡརྗ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བྲི་བའི་ཆོག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲུབས་པསཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ ྫ 


བུ་དང་ལྡན་ནོ།། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོག།ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ས ཝ་ཐ་ཆ་ཁལ་ཆ་།་» ཀབ 
བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་་“ 
གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཀིབ 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་རབ་གནས་དང་། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཧྭ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྲོབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་་ 
སོགས་འདིར་བཤད་པས་སྐྱོན་དུ་མེད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་ཅན། 

གསང་བ་བྤྱི་རྒྱད་ལས། 
བདུན་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། 
ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། 






























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

་སངམངནབྱངལས། 

བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། 

གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་། 

དཔྱདམི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། 
ཞེས་ཚད་བཟུང་མཛད་པ་གོང་མིན་བྱ་རྒྱད་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
དསགོང་མལ་རྒྱས་གེབས་དགོསཔ་ནིམ་ཡིནལ། རྣམ་སྣང 
མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་མཐག་པ་དེ་དང་འབྲེལཆགས་སུ། །འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསང་བའི་བདག་པོ། གང་དག་གི་སྔོན་ཐེག་པཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ད་དགི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེརྣམས་ཉིདཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། | 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་་” 
ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུའ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཚད་་ 
མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོད་ ྦ 





༅82 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
། རྒྱད་དུ་ཡང་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མ་མཛད། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
བརྟག་མིའཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གྲངས་ངེས་མ་གསུངས་ཞིང། 
བ་མདཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཁ་གསལ „༧༢༧༠ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་ལྲ་གངས་མེད་བཟུང་ཆོག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དྲང་ 
སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ། དུས་གཅིགཏུ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
སྐལ་བ་དངྡནནཱ་སྟང་གབར་དུ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་་” 
དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་དགོས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 




































སོག་བཟློག་པབློ་གྲོས་རྒྱལ་ཟཚན 





རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 

དུར།ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། 

ཞགསཚལ་འབབཆྲ་གོང་ཁྱེར་དུ།། ྦ 
ཞེས་པས་འདུ་འཇི་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་མའི་སྐབས་སུ་མིའི་འདུ་ཚོགས་གཙོ་ བོར་བཟུང་ནས་ 
སྣོད་ལ་བརྟག་དཔྱདམི་བྱེད་པས་སྣོདམ་དག་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་ 
གྱར་པ་དང་མ་གྱར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

ཞིས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱམཚན་དེ་དག་གིས་ 
ནི། སྤིར་རྙང་མ་བ་དག་གི་དབང་གི་ལགལེན་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། 

བརདཔརྱ་བ་སེ དེལུབཆེནཞེསཔ། 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སྔགས་གསའམ་ལས། 
བསྟེནསྒྲབཡར་ལག་བཞིྡོར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག པར་དུ་ 
དགེབ་གསུངདིཉརསྲུབཀྱ་ཡན་ལག ཐཝར་དགེ་བཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


འདིའ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 


བསྟེན་པ་དང་ཞེ་ཏེ་བསྟེན་དང་། 





སྒུབ་པ་དང་ཞི་སྒྲབཆེན་པོ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
_བདེ་བྱ་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། 

ྣ ཞེསཆགཏུ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ལཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ལྟ་བ་རང་འིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ངོསྤྲོད་རྣམ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སྱུཡྱང། 
ེིབསྟན་པའ་དོན་དུ་བཤད། 
ཞེས་པོའབསྡད་བསུན། 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཏེ་བསྟེན་ཡེན།། 
སྲོག་འཛིན་བསྟན། 
ལམ་གྲོལ་གྱར་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན།། 
རྗེས་དྲན་བསྟན། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། 
སྒྲུབ་པཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། 
ཏིང་འཛིན་བསྟན། ཁྱ 
རྟག་པ་རྣམ་བཞ་བརྟནསྒྲུབ་བཞ། 
གསང་སྔགས་མི་བཟླས་དོན་ལ་བཞག། 
ཕགརྒམི་བསྒོམམ་སྐྱེད་པར། 
ལྟུན་གྱི་རྫོགས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད།། 


ཅེས་པས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གུར་རྟག་པ་གཉིས་པ་དང་རི་གི་ཨ་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
























¡= ཤལ ༩ ངྫང་ 


ར་ལི་ དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ བཤད་པའི་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ བཞི་ 
དང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་དོ།། 
ད་ལྟ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེལ་སྤིཕུན་སུམཚོགས་པ་ལྔསྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་དེ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 

དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། 

གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་།། 

གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས།། 

བདར་གནས་ས་འདྲན་ཅོདམེད་པ། 
དེར་ནིནལ་འབོར་བརམས་པརྱ་བ། 
ྦ ཞེས་པའི་གནསལ་བྱ། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འབྱ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ། འབྲིང་ཡི་དམལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐྲ་ 
མ་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སེལ་མེད་ 











སོག་བཟློག་པ་པློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཅིང་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ལ་བ། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱང་བཆ་སྟོམས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་བ། ཡོ་བྱད་ཛུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་རང་འང་གི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་གང་དགོས་ཚང་བལ་བྱ། 
གྲོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ། དབང་ཏརྟེན་ཐབས་ཤེས། རྒྱལ་ཚབ། 

རྒྱས་འདེབས། མངོན་ཤེས་པྲ་བརྟག ཉ་ལེ་བསྐྲོད ཐུན་““ 
མཚམས་པ། ཚད་བསྐུལ་བ། འཕྲིན་ལས་པ། རྡུལ་ཕྱགས་པ། 

བྱན་པོ། བྱན་ོ། ཕྱིནང་བརྡའ་བྦྱར་བ། ལས་ཀྱི་རྡ་རེྟ་མེད་དུམ་ 
རུང་བ་དང་དེར་འདུས་པ་དག་ལ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ པ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དབངའམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བརྩམ་པས། སྔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ཞུགས་པ་དེར་འདུས་པ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས། འདེ་ལས་ 
གསང་སྔགས་བཀའ་མ་བ་དག་བསྟེན་དབང་ཟེར། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་མ་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་རྒྱུ་ 
དབང་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ནས -.-,,« 
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ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ྦ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་གསང་སློགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དབང་དང་ 
ལུང་སྦྱིན་གྲུབ་པས་སོ།། 
ད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཟེར། 
དེ་ལྟར་གྲུབནས་ཐོགམརརྡོ་ྗེ་ླབ་དཔན་གྱིདབང་དང་དངོས་གྲབ་བླང་། 
དནས་རིམ་གྱས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པརཞིཁྲོ་དང་། 
ཐུར་པ་དང་། མ་གཤིན་གཉིས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་བདུད་རྩི 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཤ་རིལ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། 
དེལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དོན་དབང་དང་བཟླས་ལུང་ཕོག་པས་བསྟེན་ 
དབང་། དེ་ནས་བསློམ་བཟླས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཉེ་བསྟེན། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་དབང་དང་དངོས་གུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་དབང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཆེན།ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་ལ། ཐོ་ 
གར་ནམ་མཁའི་ཡི་གིར་ནེ། ཉེ་བསྟེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དངོས་ 
དབང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་མཆོག་གི་དངས་གྲབ་སྒྲུབཔ་སྒྲུབ་པ 
ཆེན་པོཞེསའདོད་དོ། 





































སོགབཟློགཔབློ་གྲོསརྒྱལ་མཚན ད 
ལུགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་ ' 
གྲགས་ན་ཡང་། བདག་གིས་ནི་གཉིས་པོ་འདི་ལས་མ་མཐོང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི་ 
ངེས་པར་དུ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་སྲོལལ་ཡང་ཡོདམོད་ཀྱི། འོད་ཀྱང་བླ་ 
མ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་བླང་་་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ཉིད་ 
མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་བར་ཅན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས།། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལཞི། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 








290 


ཡུང་དང་འིག་པའི་འཇུག་ཟླ 

ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་ཀློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། 

སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ན།། 

རྫསཚིག་མཚན་མའི་དབང་རྣམས་ཀུན།། 

མ་བསྐུར་བར་ཡང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷལར་མ་ཐོབ་ན་དབང་ཆོག་ངི་ལྟ་བའི ཚུལ་གྱི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
ལགས་མོད་ཀྱི། དབང་ཆོག་གི་ཤར་བྱང་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། 
འོནྭ་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
ལེན་པ་མི་འགེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཅིང་དབང་བླང་བས་་ 
དབང་གྱི་རུ་བོ་མ་ཉམས་པ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་དངོས་གྲུབ་་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་རྐོ། 
དོན་དུ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་བླ་མ་རང་གི་ 
མཚོར་བར་དམ་ཆག་ཉམས་པ་སྲིད་པས་དེ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། 


༨ ༢ 


ྷེ་ལ་བའིསྐྱན་མེད་ནས་གསར་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་དགོས་པའང་མ་ 





































སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རང་ཉིད་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས་སླར་གཞན་ས་བླང་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྲན་མོཆུ 
ལེན་པ་ལྟར་གཅིག་ནས་བླངས་ཏེ་གཅིགཏུ་འཇོ་བལྟ་བུམ་ཡིན་རྒོ། 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྐོག་ཏུ་འདུག་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་་ 
སྣོདཀི་འཇིག་རྟེན་གཞུང་། བཅུད་རྣམས་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས། 
དྲནརགཆོས་ཉིད་དུཤེས་ན། 
གསང་རྫགས་པཞས་དཔ་བྱ།། 
ཞེས་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དེལྟ་བུའི་ 
དོན་ལས་མི་འབྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་དུང་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། 
དབང་རྫསྤ་ཆལ་ཚབ་ཀྱིས་ཐོགས་ཀྱང་དབང་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕོ་ཉས་རྒལ་པོའིཡུང་དང་བཀའ་རྟགས་ཁྱེརཏེ་ 
འབངས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཕོ་ཉ་བའི་ངག་དྲེ་རྒྱལ་པོའི་ ྦ 
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ལུང་དངརེགཔའིའབྲག་སྒ 
ངགཏུ་འདྲ་པ་དང་མཆོངས་པཉིད་དོ། 
དཙམ་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དབང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་ན། 
བདེ་བ་མྱུ་གུའི་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། 
གཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རབ་བསྡུས་ནས།། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། 
སྲས་རྣམས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས།། 
རྡརྗའི་བླམ་གཉིས་པའོ། 
ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔེ་བྲལ་བ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པར་སྐྱོར། 
རིགས་མཉམ་དཔེ་མེད་བདེ་སྟེར་མ།། 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





སངམོ་ད་ཉིད་བླ་མར་བསྔགས། 
ཞེས་པས་གསང་བའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ ྒ 
རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ན། རིག་མ་དེ་དབང་ 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་གས་ཅི། ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གི་བདག་གདུན་ 
བུམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བསམ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ | 
ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་་” ྫ 
དབྱེ་བཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རིང་བཞིན ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ྒ 
མཆོག་གིདང་པའི་སྐས་བུ་དང་། ཐུགས་རྡ་རྗེདང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པ་དེའི་རང་རུལ་ལས། ། 
ཆུ་ལས་ཉལྡང་བ་ལྟར་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟའི་ 
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ཡུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒ 

ད འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ཞས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རང་གི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲུངས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
རང་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིཡན་ཏན་རྷུནགྱས་གྲུབ 
ྦ ཅིང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། 

ྣ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་ 
ལས་འདས་པའི་སོག སཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ .-,›-„- 
སོགས་པ། སོ་སོའི་ལས་བྱང་གིཚིག་གི་གསལ་བཏབ་ནས་གྱེར་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ པཿ 
མེད་པར་འཇབ་དགོངས་དང་མྭ་བལ་བར་བླཟས་པས་བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པར་མ་ཟད། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་ཐྲོག་གཅིགཏུ་སྒྲུབ་པས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་བརྒྱལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


༠༤༨. °` ཅྭ ༣༩༠ 


ྷེ་ལ་བའིཆས་ཉིདཀྱི་རོལ་པ་དེལ་བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་ 




































སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








བསྐྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ པ་བསྐྱེད་པ' ་ལ ཟོག པའི་འཛིན་རྟོག་ གང་ ] 

ཡང་མེད་པ་ཞི་དཀྱིལ ཞཁོར་སྒྲུབ་ པའི་མཆོག་སྟེ། 
སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ལྟ་དང་སྔགས་ཞི་ཡང་དག་གནས། 
ཤེས་སོ། 
དདག་གིལུང་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། 
དགྱ་ཝུར་ཕརབྟ། 
དེ་བཞིན་སྟོང་པའིའོད་གསལ་ལས།། 
རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་བཞེངས་པརའགྱར། 
ཞེས་པ་དང། 


དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། 


སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྟར།། 
ས་བོན་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ།། 
སྤྱན་འདྲིན་བཞུགས་གསོལ་འདིརམི་དགོས། 
རང་སེམས་བླ་མལྟ་རུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
རྟ་མགྲིན་བདུད་ཉི་ཁྲིག་པ་ལས། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའིམཆོད་ཆེན་པོ།། 
རང་ལས་སྤྲོས་ཤིང་རང་ལ་མཆོད།། 
མའགགས་ལེ་ཤེས་རོལ་པས་རྒྱན།། 
གངྱྱ་ཐཱ་ྷཧཱྲ་ཧུབ་གཞན་ཞས་ལ།། 
ཞེས་དང་། 
མཆོ པཆེན་པོཆགས་པཆེ།། 
ཆགས བབཟས་ཅད་ལལ་པ་ བད 
ཅེས་པ་དང་། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ།། 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
དབང་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་དང་། 


༡༢༨ ༩༩༩༤ 


རྟག་པ་བདུན་པ་ལས། 


མི་འཇིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། 
དགེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཐུག་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེརསྤྲོ། 
བསྡུས་ཏེ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་བསྲེ། 
བརྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བརོན་གྱུར་ན། 


ལོངས་སྐུ་པདྨའི་སེམས་དཔའའགྲུབ།། 








ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཞེས་མཐིན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
དྷལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། 
འཇབ་ཅེས། རབླ་ཞེས་པའི་ཟུར་ཆགས་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་་ 
བཟས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་གསང་སྒོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཛབ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་ 
འདི་ཡང་། བུང་བཚང་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྐིན་པོའི་དུར་སྒྲ་ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་པང་ ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ལིན་ནོ། 
སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི་རང་རྐང་གི་སྐབས་ཐྲོབ་ཡིན་ལ། 
གསང་དབང་ལ་ཡང་དབང་རིནཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། དང་པོ་ཐབས་ 
མཆོག་ཡབ་ལས་ཏེ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལས་སོ།། 
ཞསཔགྱ་བམ་ནིསོབ་དཔན་ག་རགས་མ་ཡིནལ། སློབ་མ་ནི་བུམ 
དབང་སྔོན་དུ་སོང་བ། དབང་གོང་མ་ལ་མོས་པ། གཙང་རླེའི་ 
ོགཔྱཆུངབའོ། 






































སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དཀྱིལ་འཁོར་ནིིག་མ་དེའི་བྷ་ག་སྟེ། 
དབང་རིན་འཁོར་ལས། 





དཀྱིལ་འཁོར་ཡུསསུ་གསུངསཔ་སྟེ། 

དེནྷི་བྟ་གར་བསྟན་པའོ།། 

ཞེས་པའོ། 
བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་སྟེ། 


འདུས་པ་ལས། 


རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་ནས་ནི། 
སྲོབ་མའིཁར་ཞི་དབབ་པར་བྱ།། 
འདི་ི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། 
དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག། 
ཅེས་སོ།། 


། སྒྲིབ་་ངག་གི་འདག་པ་སྟེ 














ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

རིན་འཁོར་ལས། 

ངག་གི སླིབ་པ་དེས་སྦྱངས་རྣས།། 

ཞེས་སོ 
ཞུས་པ་ཞི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་ 
ཅིག་པ་སྟ། 

ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱིང་རྒྱལ་བྱེད། 

ཆོས་ཀུན་རོ་གཉིག་ཤེས་རབ་འགྱུར།། 


སངས་རྒྱས་ས་ནི་མངོན་སུམ་ཐོབ།། 


ཅས་ས 
བྲས་བུ་ཞི་ཤེསབད་མམེད་པ་ལསོགས་པཟོབ་པལཏེ། 

ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འབྲས་བུར་བཤད།། 

ྒྱམུནཁའངབ་ཡིན། 
ཞེས་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསང་དབང་གི་དགོས་པ་ནེ་དེ་རྣམས་ཡིན་གྱི། སྔགས་་ 
བླཟ་བ།ཁོ་ན་ལ་གསང་དབང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 





༨༠༠2 ༩༢ 


སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་དག་གིས་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེ ལེན་མ་འཁྲུལ་ བའྲི་ཚུལྷ་རས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཤོ། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྔགས་སུ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་འདྲེས་པལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ 
མཆིས་ཏེ། འདི་དག་སང་སྒྲ་ཏའི་སྐད་མ་ཤེས་པས་བོད་སྐད་དུ་་ 
བཞག་པམ་ཡིན། ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པ་རྗེའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྫགས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལེགས་སྐྱར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་འགོང་རྒྱལཚལ་ཤལ་དོམ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། 
ཞེས་ བོད་སྐད་སོར་བཞགཿ མང་པོ་དང་། གཞུན སདྨ་དགང་གསར་ 
མར། ལི གསབ་ང པའི་རྒྱུད་ལས། ས་གདོན་ཤོག་སོད་སོད། 
ཕྱགས་རྩི་ ཕག་ཅེས་ སོགས་ མང་པོ་ཿ དང་། རྡོ་རྗེ བདེ་ཁྲོས ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས། མ་ར་ན ་རྨོས་བྱེངས་ཐུམས་རིལ་ཛཿ་ཞེ ཉ་ཞེས་ སོགས་ མང་པོ་ཿ དང་། 
ཕྱག་ྡར་གསང་བ་མངན་བསྟན་གིརྒྱད་ལས། མ་ར་ཡ་རཏྟ་རྔུབས 
རྡུབས། མ་ར་ཡ་ཀ་ཆམས་ཆོམས། མ་ཧཱ་མ་ནུ་མ་ར་ཡ་གཏུབས་ 
གཏུབས། སོགས་དང་། ཧཀྲི་ཁུག་ཧ་ཀྲི་ཁུག ཚལ་པཚལ་པ། 
ཐད་ཡིངརད་ལིང་། སྲོགཚིག་རྡན་རད། ལུས་དུལ་མ་ར་ཡ་ཐད། 



























ལུང་དང་རིག་པའེའ་བྲུག་སྒྲ 
ཅས་མོགས་མང་པོ་དང་། གཉམ་པྱརད་ི་མར རནཱ་ག་ཤིག ཧཱ་ 
ག་བཟློག ནཱ་ག་བྱེར། ཞེས་སོགས་དང་། ཆུབ་ཆུབ་དུ་ཤ་སྦུད། 
སྦར་ཉཏ་གཟར་ཐུམས། གྲམ་ཏི་ཏིག་ཏིག་ཟ་ཐ་བྲགཤིག་དང་། 
ཨོཾ་ཉིམ་ས་ལ་ ཞན། གུ་ནིཞི། རཅ་ཉྟཏཐད་ནན་ཧུར་ཐུམས་ཛ་དང་། 
གཉམ་པོ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར། ཁ་རག་ ཞག་པོ་ཁྲག ་མར་ཡ་དྲི་མྲའ་ 
ཛཁུག ཅེས་སོགས་མང་པོ་དང་། མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ྣ འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་མའི་སྫགས་ལ། རག་མོ་ཙྭཏཁ་རགམ་རུ་བྷོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཞི་ཤཀུ་རུ་སམ་ཡ་གཏུབས་གཏུབས་ 
ཛཿ ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། ཕུག་ན་རྡོར་ཨཱཧཱ་ཿཅའི་སྔགས་ལ་ 
ཡང་། བུ་བུ་དན་དུ་ནག་པོ་བཅེ་ཅོ་རྒྱས་དྲག་ཐུར་སྙིང་ལ་ཐུར་ཉམས་ 
རྩ་བཞི་བསྐུམས་ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན་སོགས་ཡང་པོ་དང་། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་བསྲུངས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། ཨ་ལི་ 
ཨལི་མ། ཛ་ཛ་ཤམ་ཤམ། ལི་ཤིག་སྟེ་རླུགས་རླགསསྤུགྲི་ཨ་ལི་ 
ལ། ཞེས་སོགས་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 
འདེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 











































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


འབྱང་བས། སྔགསའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞས་བཟླས་ན་ ` 


ཞུས་པ་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བསྡུད་པ་པོརྣམས་ཀྱ་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཤིང། 
འགའཞིག་ནི་ལོ་པཊ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་་ 
ཕན་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། པུ་ཏྲིའི་ 
སྔགས་འདི་ལོ་ཆན་རིན་བཟང་བོན་པོ་དང་འགྲས་པའི་འདུས་སུ་པུ་ཏི 
འགྲོ་མི་འདོད་པ་ལ་སྔགས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་ཞུས་པ་ཐོན་ 
ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་སུའབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ྱསྟོནཔདྨདབང་ཕྱུག་གི་ཕྱུང་བ་ལ་ཡངད་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་རོ། 
གཞན་ཕང་རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམས་ན། འ་དང་ཅ་ཆང་ཞ་ཟ་སོགས་རྒྱ་ 
གརལ་མྲ་གགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགྲ་ཀུང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་མཁའའགྲོ་མ་དང་ 
འགྲོབ་གཞནགྱིསྐད་ལ་ཡོདདོ། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཅིགལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་དབང་པོ་ 
དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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] 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོལས། ྣ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་།། 
ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་བ་རྣམ་སྤྱོད་པ། 





དེདག་ངི་བཞིནརྒྱལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 


རང་བྱང་མོས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྟོན་ཏོ།། 


ཞསདང། 





ཡང་། 
ལྟ་ཡ་སྐདདང་ཀླུདང་གནོདསྦྱིན་སྐད། 
སུལ་བུམ་དག་དདའ་སྐེདནྣལས་དད།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ།། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། 
ཞས་པདད། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀྲ་ཀློའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 


ད་མེདའོལས། 
འདེར་མའོངས་པའི་དུས་ནྭ་བིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མིང་ཆེག་ཡི་གེ་ལ་རྟེན་པ་དེ་ 
དག་གྱ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་སྐད་བདག་གིཞེས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པར་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྙོན་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བརྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ ། 
བསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་ ྷ 
གསུངས་པ། བསྡུས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་'“་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་ཤིང་། 





ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒ 





ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 5 

རེཞིག་ཡུལ་བྱིས་ཁྱད་པར་གཞནལྟོག་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། འཕགས་ཡུལ་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་ན། བསྡུས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དག་གི་ཐྲག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངས་པའིསྡེ་སྣོད་གསུ་མབྷཏའི་སྐདཀིསསོ། 

དོ་སྡེ་སིན་རྣའིསྐད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱད་དང་རྒྱད་ 


གཞན་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐད་དང་། ཟུརཆགས་ 
དང་། ལེགས་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་རིཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས ༧ ༧ ༧ ལ་ཀ་ལ་ལ་ཁ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པར་བྱད་པ་པོས་བྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམབདཀྱིཡུལདུ་བོད་ཀིསྐདཀྱིསབྲས་ཏེ། རྒྱནག་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ། 

པར་སིཀ ཙམ་པ་ཀ སྤེའུའི་ཡུལ། གསེར་ཞེས་བྱ་བ། ནུག་མ་ 











ྷ་ར་ྲོངབྱ་བའེ་བདགཉིད་ཨུལ་དགུ་བཅུཅ་དྲག་རྣམས་སུ་དགུ་ 
བཾ ཅུར་དྲུགགིསྐད་ཀྱིས་སོ། ྦ 
ད་བཞིནདུདུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐོའིས་དང་། མིའི་ཡུལ་དང་། 
ས་འོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བསྡུད་པར་་“ 
བྱེད་པ་པོ་དག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། ཉཞ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དེ། 

བསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ ་ ྦ 
བདའོ 
བྲིས་པའི་ལུང་དང་རིག་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ན། སངས་ ྒ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 




















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
སྐོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ཕོལ་ 

སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྫོགས་པ་འགའཞིག་ 
ཡོད་ན། དེ་ཡང་བདག་ཉག་གྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདྭུ་ཕག་བ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་བཀུན་སྟིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 

མདོ་རྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། སྔགསཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སང་ཀ་ཏའི་སྐད་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩལ་ 
རྩལ་མང་པོ་སྔགས་དང་གསང་མཚན་ལ་ཡོད་པས་རྙང་མ་བོན་དང་ 
འདྲེས་པ་ཡང་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིཆ་ 
འདྲ་བཙམ་རེ། བོན་བྱརདའི་བཞི་སྟོང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། མཐར་ 
ཐགགི་སྐྱལསོ་མི་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུའདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ 
བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྒྲ་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་བཀླག །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། རྒྱ་སྐད་མ་དག་པར་འདོན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐོད་འཕྲེང་རྩལཞེས་བོད་སྐད་སོར་བཞག་རྒྱམིན་བོད་ 
སིན་དུམིའགྲུབ་བོ། ། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡང་རྒྱད་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་གདམས་པ ༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ན། གསར་མ་ལུགས་ནེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དཔའ་བོ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པས། 

དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེ།། 

ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།། 
ཅེས་པ་ལྟར་མེ་ལོང་རང་གི་ང་བོའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟོང་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོའི་དུས་ནཚོགས་བདུན་སེམས་བྱུང་ 


དང་བཅས་པས་སྟོང་པ། གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྣང་རུང་གི་་ 
གསལ་བ་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་རུང་གི་ཞུས་པ་མི་འདོར་བ། ཡུལ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་ 
མེ་ལོང་རང་གི་དུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། 
ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་གྲོལ་འདུ་བྱེད་མ་གཡོས་པའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
ལུགས་ལ་གཞིཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་ཟེར་བ། ཁྱེད་རང་གི་ 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ལུགས་ལཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་གཟ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་ཞདས་གཏིས་ཀྱི་སྱིགཞི་ཡིན་པའི་དོ་གྱི་ལྟན་ཅིག་“" 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ལ། དེ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་ཀ་ཉས་དག་པ་དང་ལེ་གོལ་གྱི་དོན་མཚང་། ཀུན་གཞི་དང་ཀ་ 
དག་གཉིས་མི་གཅིག་ཐ་དད་ན། ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་ཕྲོག་མར 
གདྫར། ཀ་དགྲ་རན། དང་པ་ཀ དག་ལྔ་རེས་ཤིག་ན ཞྭས་ཀྲུ་གཞའ་ 
གནས་ལུགས་མུ་བྱངབ་ནི་ཡུངརིགགིངོས་ནས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ཀུནགཞིཞིའཁོར་འདཀྱ་ཕྱོགསསུམལུངབའིགདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། 
ཀུན་གཞི་སྔ་ན་ཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། ངེ དེ་བས་ན་ཀ་ 
དག་ས་པ་ཞེ་བོནྱ་བི་གཞུང་ན། དང་པ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཀ་དག་ 
དང་། དེ་ལས་ ཡེ་ ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་ལ ་༣ རྟོགས་ པ་འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་ གཞི ཞེས ་མིང་འདོགས་ བསྒྱུར་བ་ ཡིན་མོད། ཆེས 


གསུངས་པ་ལ། ཀུན་གཞིཞེས་པའི་ང་བོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བྱང་ཕྱོགས་ གང་དུ་ཡང་མ་ལྟང་བ་ ཡིན ་ལ། 











རབ རལ ¬ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








དེ་ལ་གཞི་ཀ་དག་ དང་ཡེ་གྲོ° གོལ །ཞེས་ པ་རྒྱལ་ བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ 
དཉིདཝོགཏུརངཐོལ་བལ་ཟར་བལིན་གི། ཀུན་གཞིཉདཀ་དག 
དང་ཡྲེ་གོལ་ དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི ཕྱིར་ཀ་ ཞས་དག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ གདོད་མ་ ནས་འཁྲུལ་མ ་རྩོང་བའི་ | 
དག་པ་དེ་ལ་ཟེར་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཞེས་པའིསྒ་དན་ནིདུས་ཀུན་ 
འཁྲུལ་བས་ནམ་ ཡང་གོས་མ རོང་བ དེའི་ཕྱིར་བཟང་པོ། ཞེས་ བྱབ། ྦ 
འདིའི་ལུག ས་ལ་འ ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་གྲོལ་ཞེ ས་པ་ཡང་དེ་དང་ ྦ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་དུ་མི་བསམ་མོ། ྦ 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་གཞི་ཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་ལ་གྲོལ་་” 
གཞིལ་ངོས་འདྲན་པ་ལིན་གི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འདིང་ཀུན་གཞི་སེམས་ཡིན་ལ། གོལ་གཞི་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི 
ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཀ་དག་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ གྒད་མདན་ 
ཡིན་ནོ 


དེ་ལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་ པ་ལས། ; 
བླ བློ་གྲོས་ཆེན་ ངོ པོ་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན ་འཇིམ་ པའི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་དང་ ་” 





ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒ 
འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དངངི་ལྟར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོསཆན་པོཅིསྟེ་““ 
འཇྲིམ་པའི་གོང་བུ་འཇིམ་པའི་རྡུལ་པ་རབ་དང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་དག་ལས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ན། དེ་ཞི་འཇིམ་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག ལས་བཅུམ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ལ་ཡིན་ནོ། 
དེ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིམ་པའེ་གོང་བུ་དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུབྱེ 
བྲག་མེད་པརའགྱར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ལསའབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དྷསྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགགས་པརའ གྱུར་ན ། དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདའགགས་པར་ཡང་མིའགྱར་ཏེ། དེའི 
ཡྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནྣ མ་ང། ར་ཤེ ས་པ་རྣ ཌཾ། ས་ཀྱི་རང་གི་རིག ས་ཀྱི་  ་ 
ཡཆན་ཉིད་འགག་པར་མི་འབྱུར་གྱིལས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི་འགག་གོ། 




























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེས་ཁམ་པ་ལས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་ལ་ཁམ་པའི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ | 
ལྷམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདེ་ན་ཁམ་པའོའད་ནི་བུམ 
པའོཞེས་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྔ་བུམ་ལ་ཁམ་པའི་རིགས་མེད་ན་ ྒ 
དེ་ལ་རིགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དཔེར་མ་མཛད་ལ་དེ་བཞིན་དུཆབ་ 
རོམ་རུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཆུམ་ཡིན་ཏེ་ཆབ་རོམ་གཞུ་བ་ནཆུར་ ྗ 
འགྱར་བ་བཞིན་ནོ།། ( 
གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། 
སེམས་དང་རིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
གཅིག་དང་ཐ་དདམ་ཡིན་ལ།། 
དབྱེ་ན་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིཐོག་ནས་ཐོལ་ཀུང་གཞིམ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེདཅིང་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་་ | 
རིག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞི་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། | 

































ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཀུནཏ་བཟང་པོང་ཉིད་ཀང་། 
ྒྱུ་རྱེན་མེདཔ་གཞིའ་དོན། 
དཉིད་གཞིལ་རང་བྱངརག། 
ཤནང་རྒསྐུརསྐྱན་མ་བཏགས།། 
ད་མད་མུན་པའིདྲ་མ་གོས། 
དཕྱརརང་སྣང་སྐྱན་མ་གོས། 


རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ།། 











སིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་སྔགས་སྐྲག་མེད། 

རྟོགམེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ། 

གདོས་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད།། 

རིག་པ་གསལ་ཆམ་འགག་པས།། 

ངབོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེསྔལྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞིལ་སྔ་ཕྱ་མེདདེལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་ཡིན་པསན་བྱ་ 
དངྱསྒོངལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་མེདནསྒོང་མི་འབྱུང་ཤིང་། སྒོང་མེད་ཞ་བྱ་ 

















རླ ¬~ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན | 

མི་འབྱུང་བས་ན་ རང་བཞིན གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནྒོ། །དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་ པཀུ་སྒྲུ་ ཀྱིས། 

ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།། 

སྱ་དཞ་འདས་ པའི་གཞི་ མའང་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ལ་ནཱི་ཡང་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་འདོད་ལ། མ་རིག་པར་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་ དྷ སེམས་ཅན ཞེས འདོད་པས་ ཞལ བོན གྱི་གཞུང་ལྟར་དང་པོ་ པོ་ཡེ་ 
མེད་སྟོང་པ་དེ་ལ་མིང་ཀ་དག་ཏུ་བཏགས་ནས་དེར་སྐར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ ྒ 
འཁོར་བའི་གཞི་བྱེདཔལྟར་དུ་འདོད་པ་་ལགས་པོ། །། 


ཡང་ཐོད་རྒལ་དང་ཉྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཟབ་ཟབ་མོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་རཱོམ་སྟེ། ཉི་མའི་ཟེར་དང་། མིག་གཙར་བ་དང་། ' 
མིག་ལ་ཆོས་མ་བཀབ་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྣ་བ་དགག་པའིསྒྲ་དང་། 
རྩཆིངས་དང་། འབག་ཆས་ལ་སོགས་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་གཅིག་ཡོད་ 


འདུག་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཞིག་ན་གསལ་བའི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རུད་དུ་གས་པད་ཆོསཉདཀི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། ཉམས་སྣངགི 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། དབང་པོའི་མདོན་སུམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་རང་སྣང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་གི་གསལ་བ་ལས་གདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས་མི་དགོས་ལ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཉམས་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་ ས་ཏེ་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་ངོར་གསལ་བཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མབསྒོམ་ཀྱངརྐྱེན་སྣང་ཚོགས་དུས་ན་གསལ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་མིང་བཏགས་སུ་མི་རུང་ལ། རུང་ 
ཞའང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གད་མོའི་་ ་ 
གནས། ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའིཁ་དོག་དེ་དག རང་གི་ 
སྙིང་ནང་ན་སེམས་ཉིད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་རྩལ་མདངས་ 
ཕྱིར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ནས་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱེད། སྙིང་ནང་ན་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྩལ་ཡིན་ན་ཉི་ཟེར་་*་” 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་གསལ་དགོས་ཏེ་མི་གསལ། 

































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན 





ྐྱག་གྱིསབསྒུལ་དགོས་ཟེར་ན། དཔེར་ན་འཆར་གཞི་སྙིང་ནང་ནའོད་ | 
ལྔའི་རྣམཔཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ། ཤར་བཏི་ཟར་གྱིངོགས་ན་ཡུ་གུ་ 
རྒྱདཀྱ་རྣམ་པའི་སེམས་གཅིག འཛིན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་སེམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན 
སངས་རྒྱས་པ་ལསལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། ; 
ྙངནང་རྡསེམས་ཉིདའོད་ལྔའིརྣམ་པར་འཛིན་པ་འདི་དང་། རྟག་ 
ལྟ་བ་བདག་ལྟ་བ་བཟའབ་པོ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཞིག་ | 
རྣམ་པ་སྙིང་ནང་ན་འོད་ཆེ་སྟེ་སྒོ་ང་ཙམ་ཆུང་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ | 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ད་པར་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མ་མཆིས། ཁྱད་ཡོད་ན་ ྒ 
དེའ་སྒྲབ་བྱད་རྣམ་དག་ཀྱང་སླ་བར་མཛོད་ཅིག ཡང་འོད་དེ་སྟིང་ནང་ 
ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་ཡང་རྩལ་ཁྱིར་མཐོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

འོདདའཏྭ་གིསང་དངནངའབོལངསསུཡོདངས་ཡི་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལས་དིཡན་དངསསུམཐོང་བཟད་དོ། 
མཐོང་བའི་ཟེར་ཐག་སོགས་དེ་དག་མངོན་སུམ་བལྟ་བ་ན་སེམས་་ ྦ 


འཛན་གི་ཏིནདྲ་བས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟབ་སྐྱང་རྒྱཡན་ན་ནི་སྐོ་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 





ཆེར་མེད་དོ། 
ད་བས་ཀྱང་ཡལརྐེན་ཅིར་ང་གིསང་ུསྱོང་བརས་གནད་ཟབ་ལ། 
ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་ངན་སྐྱུག་གི་ཐུང་པོ་མཐོང་བ་གཉིས་མཉམ་་ 
གཞག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ ཚུལ་ཤེས་ནྭ་གྲོལ་བ་དང་། མ་ཤེས་ན '....... 
འཆིང་བའི་རྒྱར་མཚུངས་སོ། 
དེས་ན་ལྟུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཟབ་གནདཅེ་མཆིས་ཞེས་དྲི་ 
ན་འདི་ལརྣམ་དག་གི་གཏནཚིགས་ཅི་སྨྲ། ཡང་ཐིག་ལེཐྲིགཕྲནགྱི་ 
སྣང་བ་འདི་དག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
བཞོཞེས་ཁྱེདཀི་གཞུང་ལུགས་ར་བཤད་འདུག་པ། ཞིང་ཁམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་ 
དོན་མེད་པརའགྱུར་ལ་ཡིན་པར་ཞི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མི་འཐད་དེ། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་དེ་ས་དྲུག་གི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་མཐོང་བ་ལ་ནི་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བཅམ་ཡང་མི་ 


༡ ༠ རྱ 


དགོས་དེ། གང་ཟག་སོ་སྐྱེཞིག་ལ་བསྟན་པས་དེ་མ་ཐྲ་དེས་ “ 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན 





རའ ༩༨ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་མ་དག ལོངས་སྐུའི 
ཞིང་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རྒྱད་ཚོད་འཐོར་སོང་བ་བཞིན་ཞིང་ ད 
ཁམས་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བའི་མཐར་རབ་བཀྲམས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ ྦ 
གྲངས་མེད་སོགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་སུ་ ྦ 
བྱ པའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ ང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་བ་ཐག་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་བསྡུས་པའི་མཐར་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ། དེས་ན་ལམ་གྱི་་ ྒ 
མཐོང་སྣང་ཡིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་རང་གི་ང་བོ་ཟ་ 
དག ཅེས་ལུང་རིག་གི་དངོས་སུ་གསལ་ན་འདི་ལ་ཅི་སྒྲ། ཡང་ 
དེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའིདུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་མཚུངས་ཏེ་སྐྱན་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ན། དུ་སོགས་མཉམ ་ 
གཞག་གི་བརྟན་པའི་ཉམས་སྣང་བ་མིག་དངས་བཙུམ་མེད་པ། ཉིན་ 
མཚན་མེད་པ་རྐྱེན་འཇོམ་མ་འཛོམ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་ལུག་གུ་ 
བརྒྱུདཡིག་བཙུམས་ན་མི་གསལ། ཉིམ་མེད་ར་མི་གསལ། ཨུལ་ 
ྐྱེ་སྣ་ོགས་མེད་ན་མི་གསལ་བ་དང་ད་དག་གང་རྡས་ཀྱང་མི་་ 
མཚུངས་ཤིང་། མཚུངས་ཀྱང་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མེ་ནས་དུ་བ་་ 
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ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་མི་འཛྲིན། ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཡིན་པས་དོར་ནས་*་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་པས་མཐོང་བས་གོལ་བར་འདོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་༡༡༠༠༠༢ 
མཆོགཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྐྱེལ་སོ་མི་མཚུངས་སོ།། 
དེས་ན་འདི་དག་ནི་བོན་ཆོས་རྣམས་ན་འོད་ལ་བལྟ་བའི་གདམས་པ་ 
མང་ཞིག་དང་། རང་ཡུས་འོད་ལ་ཕར་ཞུགས་ན་ལྟག་མེད་གཡུང་ 
དུངགི་སྐུ་ཐོབ་ལ། འོད་རང་ལུས་ལ་ཚུར་ཞུགས་ན་ལྷག་བཅས་་ 
གཡུངདྲུངགིསྒུཐོབ་པའ་བཞེད་པའི་ལུགས་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།། 
ཤེས་གླང་ན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བསྨྲརྒྱིུ་ཡོད། ཅེས་-་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉྙིང་པོ་སྟངཉིདསྟང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། 
དཱི་མེདའོད་ལས། 
ངཞིག་ཕགསཉམས་དེ་ཞིཉམས་པརའར་རོ། 









































=. ༡༤ ༨ སྲ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན | 
ད་གངཞེ་ན། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ྙངརྗེ་གཉིས་སུམེད་པའ་སླ་བ་པོ། 
འདིར་སྟེང་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། | 
སྟོང་པཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ ` 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ ྦ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་པའོ།། | 
ཞེས་གསུངས་པའོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་། ཁང་སྟོང་ ྦ 
ི་སྟངཔ་ལྟ་་ཏཚབའི་སྟོངཔཉིད་དང་། ཅང་མད་དུའདོད་པ་ 
ཆད་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བེམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
དཀྱ་སོང་པིདདང་། རྒྱས་འདབས་ཀྱི་སྟོངཔཉིད་ལ་ཕོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ; 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་་” ྒ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིམཆོག་དང་ལྡནཔའེསྟངཔ་ཉིདཀྱི་གཟུགསདེ་ཉིད་ 
ཏཾ ྦ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་གི་ལྟ་བའིའདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ` 

ཕངཔོརྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་རྣམས། ྦ 
























ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན། 
སྐྱེས་པ་མེད་པ་འགགས་མེད་པ།། 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ།། 
སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཡུང་པོརྣམས་རྣམ་དཔྱད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང 





དྷྟ་བུའིའོད་གསལ་དེིལྟ་བུཞེ་ན། 


ཡེཤེས་སྙིང་པོ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་ཞེས་བགགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། གང་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། འོད་གསལ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཐྲིག་ལེ་སྟེ། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནྒོ། །ཞེས་དང་། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི། 
ཕྱགརྱཆེནཔ་རྟགཔར་ནི། 
འདཟརྡལཔར་ནའྱཔུང་བ་དག། 
ནམ་མཁའིའཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་པ་དང་། 


༤ ་ོ་29་ ༩༨ ༩ 


གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་གཟུགས་འཆང་བ།། 

སྒྱམ་འངའཚོནལྟ་བུརུ། 

རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། 

ཡང་དག་གསལ་བཞེས་བཤད་དོ། ྒ 
ཞེས་གསུངས་པའིའོད་གསལ་དེ་ནིམཚན་མ་ཅན་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ། ྦ 
རིག་པ་དྲུག་བཅུ་པར། ྦ 


ངུ 


གངྒཝས་བླ་ཏོན་དདྲ་བལ། 





ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། 
ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་དནམས་ཀྱི། 
མཚནམའི་དོན་ྷིཔརབོ། 
ཞིས་པ་དང་། 
ནཱ་རོ་པས། 
དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། 
ཞེས་བཤད་ལ། འོ་ན་དྷཾནམས་དངོས་པོ་ཉིཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་་“་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་སེམས་ཀྱི་ཚ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡང་ 
ལ་ཡིན་ནོ། ྦ 
སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིག་སྐྱན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་དབང་པོ་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ 


































༨༠2༠ ༠༨༧༢ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མ་ཡིནཞིང་། ཡིདཀྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
དབང་པོ་ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ 
དེ་ཝ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཞེད་པས་སོ།། 
ཡ་སློབ་དཔནའགྲོབཟང་སྙངཔོསད་ཁོ་ནཏདཀྱ་ཟན་ངག་གི་ 
འགྲེལ་པར་འདིཅི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ།འོན་ཏེ་མ་ཡིནཞེ་ 
ན། ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་།། 
དྷལྟ་བུའི་མགོན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ནི་དོན་གྱིཀུན་གཞིའི་སྣང་བཞེས་པད་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཀཾ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ཕྱག་ཆེན་རྩལ་དུ་ | 
གཏོན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཤར་བ་ལ། ་ 


༨ ༡༡༠༥པ༥ཀ༥ཀ ༨༨ ༢ 


ཀུན་གཞི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པར་མཛད་དོ།། 



























ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
འདི་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་མེད་ཀྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པཞེས་རབཏུ་བསྔགས་པ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་དྲུ་གྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཆིན་པོར་འགྱུར་བས་ན། 










ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། 









མཐོའིས་ས་སྟང་ས་འག་རྣམས། 

སྐད་ཅིག་ལས་ནི་སྐུ་གཅིགའགྱུར།། 

ཞས་གསུངས་པ་ཡན་ད། 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལས་གསང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་པས། 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གཏམ་བྱ་བར་དཀའོ། 
ད་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའ་ཚད་མ་དང་ 
ྣ བྲལ་བའིལམ་དུ་ཞུགས་པས་ནི་གོལ་ཞིང་བསླུ་བརའགྱུར་བས་ན། 
༅ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 


དམས ༢༨༩༠ ༨༩༤ རར ེ་ 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


པས་བཤད་དོ། 
གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དཔལ་་ | 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་མངོན་ ྦ 
སུམ་དང་ནི་རེས་སུ་དཔག་བརྩམ་པ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་སྟེ། 
མངོ་སུམདགི་དཉིད་སྦར་བས་མཁའལ་སྐརམ 
བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
མངོན་སུམ་མེད་ན་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཤི་བའི་ལུས་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནེ་བརྟག་པ་གང་། 


༨ ༡༧༠ ཚ་ག 


དེ་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་ལྟ་བྱ་ཡོངས་སུམ་སྨིན་བློ་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོ།། ྦ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ཏན་ཐྲོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ ་ ; 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། མདོན་སུམཁྱད་པར་ཉན་ནང་གི་དོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། | 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསླད་པའི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རིགས་ 
མི་འགྱར་བར་གནས་པ་དེལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 


ཀུན་མཁན་བར་གྱི་རང་བཞིནནི། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། 
ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཡེཤེས་ཏེ། 


དནི་དངས་མད་བློམ་དངས་མེད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། 
རད་བཞན་༅ཞ་འད་གསལ་བ།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
མེད་པའིཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སླངས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེད་དེ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





༢༨༩༧ ལྐ ༠ 


དངོས་པ་མེད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས།། 
ཚིག་དང་ཡི་གཀུན་ལས་འགྲོལ། 
དེནིདུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
ཆོས་རྣམསཀ་ྱིང་བོར་སོང་། 
ལུས་མ་ཡནཏེ་ངགདང་ནི། 
ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་འདོད་ཁམས་དང་།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་མ་ཡིན། 
འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེབས་དཏཉིད་གང་ན་ཡང་།། 
ལ་གཞས་པསན་མཉལ་པ་༡ད། 
དེའྲདའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ།། 
ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཆོག། 
ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས།། 
བརྟགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབན་པ། 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 


0 ིོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྣང་བའི། 
ཟེརྭ་གྱི་རང་བཞིན་སྒིན་བྱེད་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག། 
རྡརེའཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
བརདདདཔའ་སཆནཔ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པནི་ནང་གི་དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི 
མངོན་སུམཞེས་བྱ་ཞིང་། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་གྲེལ་པ་ལས། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ། སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ། 
ཤེས་གསུངས་པས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ང་བོ་གང་ཡིནཞེ་ན། དེ 






























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སོགས་པའི་མིག་ལྔས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུངས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྐར་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མའཁྲུལ་བ་དེལ་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
བ་ཀ་ཆསཉདལས་དས་པའོ།།ད་ཡོངས་ཤེས་པནིདཔསཔོ་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་ 
སུལཞསབརོད་པརྱ་བའ། །ཤེས་གསུང་པལོ། 
དྷལྟ་བུ་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་ན། 
བདེ་མཆོག་རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་ལས། 
དགོན་པ་དབེན་པའི་གནས།། 
གཉིས་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཡིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ཞི།། 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སྒིན་མའི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ན།། 
ཡི་ཟད་ཡུན་པའི་གཟུགས་སུནི། 
སྒྲུབ་པོས་དང་པོར་མཐོང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ནྣས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་མུན་པ་མཐོང་བརའགྱུར།། 
གཉིས་པ་དཀར་དང་དུ་བ་མཚུངས། 
གཉིས་པ་མེཁྱར་རྣམ་པར་ལྟ། 
བཞི་པ་ཡ་བའིམེ་ཏོག་བཞིན། 
ལྔ་པ་སྤིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སླངས།། 
རྟགཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
རྩ་གཅིགསམས་ཀྱིའི་གརའབྱུར། 
























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གུལ 
དངཔྲོསིན་དདའདྲབར་སྣང་། 
གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། 
གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་རྩེ།། 
བཞི་པ་མར་མེཆརའབར་བ། 


ལྔ་པ་རྟགཏུ་སྣང་བ་ནི། 
སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ། 
ཞེས་དང་། | 
བདེ་མཆོག་མཁའའབྲོ་རམཚོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དངཔོསྲགརྱ་འདྲ་བསྟ། 
གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། 
གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། 





334 





གཞིཔ་མོ་མཁབའོ་བཏིད། 

ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ཞམ་མཁའའདྲ། 

ཞེས་དང 
སློབདོ་ཨཿདེབ་ོདབསྡསས། 
དང་པོསག་རྱུ་ྟ་བུལའོད་ཟརལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། 
གཉིསཔ་ནི་མངབསྟེ་ླ་འ་འོད་ཟངྟ་བུའོ། 
གསུམཔ་ནི་སྣངབམཆེད་པཏིམའའོད་ཟརྟལྟ་ོུ། 
དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤིནཏུ་ 
གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི” 
བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ངོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྒྲིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྔོགས་ཆེན་ནས་ཐྲོག་མར་ 


རྭ 


ོསོསསམས་གསས་གནམདད། 
བྱ། 














འིམདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ད 
དེ་ལས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རིག་པརྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་། ] 
ཉ་ཡིག་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་ཁྱིལ།ཁྱིལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའཆར་ ྣ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཐྲིག་ལེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་བའ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 








ད་ཡང་རྫར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིསྟེངདུཉིན་མོའ་ཏགས་ལྔ་བསྟན་ 
པས་བཅུ་པོ་རྫོགས་པ་ཕན་ཆད་ལ་བྱ་སྟེ། | 


རྟགས་བཅུ་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 





ུ་བ་སྒིགརྒྱ་མཁའསྡངདང་། 

ློཞ་མའབརདངབླམ། 

ཡུན་ཅནཆདང་ཐིག་ལེཆ། 

སྣཚོགས་གཟུགས་ཅནའོད་གསལ་བ།། , 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ་ནི། ྦ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོདཝྔ་མ་འདྲེས་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་ ; 
བུ་དང་། བརྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། མིག་མངས་རིས་ 











ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
དང་། ཟ་འོག་དང་། རྗེལ་ལྟ་བུར་སྣང་བརུནཆད་ཡིན་ནོ། 
ད་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བལྟས་ཀྱང་ ༠༡༢༠ 
 གསལ་ལ། ཐིགལ་ནང་དུ་སངས་རྒསཀི་ྐུ་བ་དངཁྲ་བོ་གང 
ྣ ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཕྱིན་ཆད་ནྲི་རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། 
ཞམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་ 
འཛུམ་དྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་།། 
འབར་བདངིཟ་བིམ་དྡོེ་ད་ནི་མཆོག་གི 
ཆདང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བརའགྱར།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞི་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
 ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛྲིནྲ་བལ་བའི་དྭབུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསྒད་པའི་ 

































༩༤ = 


སོག་བཟློག་པ་དློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





ོགགས་བྷཊྱ་བྟེ། རོགཞག་པོདི་མདཔོད་ཟརའྲོབདུསཀ 
རྩྭལ་མཁྲོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ 
ཤ་བ་རིས། 
རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་པ་འབྱུང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེཆེན་པོ་ལ།། 
དེ་ནང་འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་།། 
ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།། 
ལོངས་སྐྲ་དུ་མ་མཐོང་འགྱུར་བ།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ ཡིལ 
དེ་ལ་སེམས་ནི་ཐིམ་པ་ན། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་མཐའ་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་ པའི་དོན་ནི་རྫོགས་ཆེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི་ སྣང་བ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
འདིདག་གིདོདཐབཏའཆད་ིགསམདའི། ཡག་ལང་པོའིབོ་ 
ཕྱིར་བཞག་ལ། བདག་གྱི་བས་པའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་གཅེགཏུ་ 


གསལ་ལོ།། 





ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དུ་ཡེ་ནས་ངང་གི་གསལ་བ་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱིསྒྲུབས་ཟིན་ནོ། 

དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གད་མོའི་གནས་ཤེས་་” 
གསུངས་པ་ཡང་མ་རིག་ཏེ། འདུས་པ་ཆན་པོ་རིན་སྟོང་ཆེན་མོའི་མད་ཡིན། 





པོཆེཏོག་ལས། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་དག་པས། 
སྙོན་པའི་རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་རྟག་སྒྲུབ་པ། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ། 
ཏིང་འཛྲིན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོདམ་ཡིན། 


རྲེ 


ད་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོགཏུ་གསུངས།། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞེས་མིག་གི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། 















ཉ་རོཔས་ཀྱང་། 
རང་ཡིད་མཚན་མ་མཐའ་དགྲ་བལ་བ་ཡི།། 
མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས།། 
གང་ཚོརླུང་ཞི་དབུ་མར་བུས་གྱར་པ།། 
དེཚདྡ་རེེའི་མེ་དང་དུ་བའབྱུང་།། 
ཞེས་བཤད་དོ། ྦ 
ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ ྦ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལ་ཚ ༠༨ ༨ ཚེ 


བྲིན་པས་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པའིཏིང་ང་འདིན་ལ་ཉམསཀྱིསྣང་བ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། 
བཤད་ཀྱང་། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་་*་་ ། 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་ 
རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད། མིག་གི་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན།ཁང་དུ་རང་གི་ལགས་པ་བརྐྱངས་པ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཚ་ནའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོར་མིག་དང་ ་ 
བྲལ་བའིདུས་ནའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དབང་མདོད་བསྟན་ལས། 
རང་གི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་།། 


གཞན་གྱི་མིག་གིས་ཀྱང་ཡིན་པ།། 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི། 

གཞོན་ཅུ་མ་ཡི་བུ་ཇི་བཞིན། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བདེམཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་གྱེ་ཕིར་བཀབ་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་མིག་གི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ( 
མིག་གི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ | 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། ྣ 
ཡང་རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་སུམ་བཞི་པོའང་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཚུལ་ཡང་ ( 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ལི་་་' ; 
བཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ ( 
ཙ་ཞིག་བྱས། དེ་རས་ཕྱག་རྒྒྱམའི་རེས་སུམཐུན་པ་ཡིད་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལྭ་ནི་མ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། འཇིགཏེན་ 
གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱད་ཅིང་དྲི་མེད་ཀློག་དང་མཚུངས་པའིའོད་ཟེར་དུ་ | 
མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་ | 
བཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ 
ངེས་པ་རྟེད། དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར། ཆོས་ཉིད་་་” 
ཟད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་བཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་རྒོ། 
དེ་ལ་ཚོས་མ་བཀབ་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཤེལ་དང་། ཉི་ཟེར་ལ་ 
རྟོད་པ་དང་། འབགཆས་ལ་སོགས་པལ་ཏེན་ནས་སྟོན་པ་ནི། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་སུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་འབྱང་བས་ན། དཔེ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་ངོ་ 
སྲོད་པས་ན་མཚོན་བྱེད་དཔའི་ཡེ་ཤསཞེསབྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདེ་དག་ 
མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་རོ། 
དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་འང་གི་སྟིང་ཞང་ན་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་་ 





བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྟག་ལྟ་བས་འདོད་པ་ལྟར་བདགཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། 


ཀྱི་རྡོ་རྔ་ལས། 





༡ ༠ སས ༢༠༨༧༩༧༠༠༤ ༠ 


ལུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་གནས།། 
གཞན་དུ་གདཞཱའང་སངས་རྒྱས་མད།། 
མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབས་པ་རྣམས།། 


ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚད ཁ( 
རྟག་པ་བ་ལ་བེམ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་ཤེས་པརྟག་པརའདོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ | 
དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས། 

སྒྱུགས་མའིཚལནསྨྱུགས་མ་སྐྱེ། 
འདམ་བུའི་ཚལ་ན་འདམ་བུ་བཞིན། 
ག་བཞི ° 
ཞེས་རྟག་པ་མིའགྱུར་བ་མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཤིན་སེམས་སྤྱི་དེ་ལ་ | 
ཐིམཞིང་། སེམས་ཅན་གཉིག་སྐྱས་ཞསེམས་རྟག་པ་སྦྱ་ད་ལས་ཆད་པ་ཡིན་རྣ་ཟེར། 
ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི། སྤེམསདེསྙང་གིདཀྱལ་ནཆེབ་ཞཐེ་བོང་ཙམ། ཆུང་བ་ ྦ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། དཀརལ་འཚོར་བ་སྣྲུམ་ལའགྲིལ་བ་ཤེས་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། 
རྟག་པ་གཉིག་པུ་རང་དག་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིག་སྟིང་ནང་ | 
རྭཡདདི 
ཐུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། 
བརྟག་པ་མཐྲེ་བོང་ཡུངསའབྲུ་ཙམ།། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡི་ལེན། 
ང་ནི་བརྟགས་པ་བློ་མི་འབྱུར། | 
ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱས་ནས། དཔྟའི་ལུས་འདེ་མེ་རྟག་ཀྱང་སེམས་རྟག་སྟེ་རྫ་ཆག་བྱེའུ 


ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུགསྒྲ 

འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། ལུསཆེ་ཆུང་ལ་སེམསཆེཆུང་ཡོད་དེ། ཁང་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་ 
ཐུའཞེསའདོདདོ། །ཞེས་པ་དང་། 

སམྦྦ་ཊི་ལས། 

སྙིང་གི་ཞང་སོན་པདྨ་ཞེ། 

འདབ་མ་བྱརད་པ་སྟིང་པོར་བཅས།། 

དའ་ཞངདུ་སོན་པའི་ན། 

མརམེ་རང་གི་ང་བོ་ཅན།། 














ཆུ་ཤིང་གི་ཞི་མེ་ཏོག་ལྟར།། 
བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ཡི་འོག་ཏུ་འོ། 
དེ་ཡི་ནང་ན་དཔའ་བོ་ནི། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ།། 
ཞེས་དང་། 
རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱང་བའི། 


དེནི་དུལ་བྲལ་རབཏུ་གྲགས། 





















སག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


དག་པ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ། 
བྱངཆབ་སེམབ་ནིའོད་གསལ་བ། 
ཡེ་ཤེསྫྔ་ཡི་དངོས་དེིད། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་པྲ་ཙམ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེཆེན་པོས། 





མཁས་པ་ནྣམས་ནི་བསྟན་བཅོསའཆད་པ་ཡི། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། 
རྟགཏ་ཉྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། 
ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ལའགྱར་བ་མེད།། 
དེབཟྒམ་བྱད་པའ་སྐེ་བལ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རས་རྒྱ་ཆེར 
བཤདཔ་ད། 














ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ད་ལ་སྙིང་ནང་ན་འཆར་གཞིའོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་དང་། ཤར་བ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས། འཛིིན་པ་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལུ་ 
གུ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱར་གསུངས་པ་ཞི་མ་ 
ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་བླུན་པོ་དག་གི་ངང་མཚུངས་པར་གསལ། 
དྷལཱར་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ཞས་ཉི་མ་གཉིས་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆར་གཤི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉིམ་གཅིག་དང་། 

ཤར་བའོདཟེད་གྱིཚུལ་དུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སིུ་འགྱུར་རམ། ཆོས་ 
དྲུག་པ་དག་ལ་ཡང་སེམས་དྲུག་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ 
བསྒོམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སེམས་གཅིག ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དུ་ ་་ 
བསྒོམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མརའགྱུར་རོ།། 








དྷེ་ལྟར་མ་ལགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བྲམ་ཟེཆེན་པོས་ 
སེམས་ཉིདན་ཅིགསྐྱས་པཆོས་ཀི་སྐུ། 


སྣང་བ་ལྷན་ཅགསྐྱསཔཆོམ་སྐུའའོད། 
དྱ་ཕིར་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིགསྐྱེས། 

















སོག་བཟློགཔབློགྲས་རྒྱལ་མཚན 





༢ ༩༡པ2པཀ12ཀ༨༨2 (| ༢༠ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་འྲདའི་སེམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོད་སྣང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ལྟ་བ་མི་སྐྱོང་བར་བྱིས་པ་ལྟ་ཁང་ལྟ་བ་ལྟ་བུཞཾ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་དྲུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྫོགས་ 
ཆནཔའི་ཐོད་ནལ་ཀྱིཁླད་ཡིག་རྣམས་སུ་བལྟའོ། ྦ 
ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་ ད ངན་སྐྱག་གི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་མཉམ 
གཞག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡེ་འཐད་དེ། | 
དི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ 
ཙ་གྱི་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ྣ 
སངསྤྱ་ཆས་ཇེས་སུ་དན་པ་ལས། 
འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་ | 
རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་བསྡུས་བརྟགས་བཅུ་མཐོང་ 
བས་བདེན་པའི་ཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ངན་་ 
མཐོང་བ་ལདྷ་ལྟབུའིཡོན་ཏན་མེད་པས་ངན་སྒྱུགཉིདདུ་ཟད་དོ། 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཅི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ཞི་ 
ྲོང་ཁར་རྱནགཅདཀྱིལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། མངའ་གྱི་ྲོང་ཁེ་ྒྱུ་ 
གཅོད་པས་ན་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གནདའདིསུས་མཐོང་བ། 
ཁམས་གསུམ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 





= ༤༨ ་་ 


ཞེས་གསུངསཤང་། རྒྱགར་གྱ་གུབ་ཆེནརྣམས་ཀྱང་ལམ་འདའ་སྒོ་ 
ཞས་བསྒོད་པ་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི་མགུར་རྣམས་ན་ 


གསལ་མོད་ཀྱི། འདི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བྲི་བར་མ་ནུས་ལ། འོན་ 





ཀངམདོཿཟ་སོསན། 


ས་ར་ཧས། 


རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷུ་སུཀུ། 
དཔ་མད་མེ་ཏོགྱརསསྩབ་སུཀུ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། 

ཏག ་ང་ིད་དོནཔར་ི། 
མེཏོགའད་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཞེས་དང་། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ལ་བ་པས། 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
གཞན་དུ་རྟགས་ཞེ་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
གྲུབ་པའིའཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྣམས།། 
ལམ་ནག་གི་ནིདུ་བ་བཞིན། 
མིག་དག་འེངས་པའ་བྱེད་པ་དང་།། 
མགོ་བོ་དུད་པཉིད་དང་དེ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་།། 


སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། 


ཅེས་དང་། 


ཨཱརདེ་བས། 
གང་ཚཟླ་བ་ཉབ་ཤར་གྱར་པ།། 
དེཆསེམསཀྱི་རྒལ་པོཀུནཏ་ཉ། 
དགའ་དང་སྟིང་རྗའཌམ་རཱཡིསྒ། 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
_ འཛགས་པ་ལྟ་ཡི་དམིགས་པ་མེད་པར་གསལ། །ཞེས་དང་། 
_ ཞིབ་ཉྟག། 


ྦ ཟབ་མོའི་ཆོས་མཐོང་ནས་ནི་ལམ་ངན་པ། 








ཡུན་པའི་ལམ་ལ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 

གང་ཚོ་ནམ་མཁའི་ཅེ་མོར་མེ་ཏོག་རྒྱས། 

ཤཤྟཾས་སྨྲས་པ་དེཚའཁྲུལ་བཆད།། 
_ཅེས་དང་། 
ལྟཞིང་བལྟ་བས་ནམ་ལངས་ཀྱང་།། 
ཤྟི་སྒོན་མེས་ལམ་ཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ནག་པོ་པས། 
ལེ་ཏོག་ལྔ་བྱང་དེ་རུ་ཐིམ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཉིདནམ་མཁརའབིན། 
ཞས་དང་། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཚོས། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ནྣམ་མཁའ་གང་ལ་སྤྲུལ་པའི་མིག་ཕྱེ་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་བརླན་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ཟ་ལས།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེདའབེད་པྲ་བལ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དུ་སོགས་མ་ཡུས་བློ་བུར་ཤར། 
ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 
རྒྱུདལས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སོགས་ཆོས་སྐུ་ཡི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
འདེར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ནི་འདེར་་ 














ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཆོསཀ་སྒུའི་མིང་གེས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་མཐོང་བའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལ་སྤྲལཔའིསྒུཞེསབྱ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མང་པོ་ 
སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། འདིར་ 





















རིག་པ་ཚད་ཕབས་སྣང་བ་ཡི། 
ལོངས་སྨྱདརྫགས་པའ་སྐུ་དངསཟིན། 






ཞེས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གར་གནས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་་ 
འཁོར་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ཀུང་། རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ 
གོང་གིསྣ་བརྣམས་ལའོངསསྲའིཞངདུམ་བཤདཅིང། རིག་པ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་གི་བློ་ངོ་ན་རང་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེལྟར་ཡིན་མོད། 
གཞན་གྱིབླ་ངོན་ནི་དེལྟར་མེད་དོ། 


འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས པཿ 

































མཐོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང།། 
མྲིང་ཀ་སངས་རྒྱས་འོད་རྣམསའཆར།། 
དྐ་ོག་མིགངཁམས་མཐང་། 
དེ་རང་གཟུགས་ཅན་ཡུལ་མེད་པ།། 
ལོངས་སྤྱདརྫོགས་སྒུ་དུ་མ་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ང་བོ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྣ 
རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་མིག་བཙུམས་ན་མི་གསལ། ཉི་མ་མེད་ན་མི་་༽ | 
གསལ། ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མེད་ན་མི་གསལ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུསམེདཀྱིའལཚོད་འབའཞེག་བྲས་བཏིད་དུ་བད་དོ། 
དུ་སོགསཀྱི་རྟགསལཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག]ཏུ་ཡང་མེ་འཇིན། ཏམས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་ཡིན་པས་དོར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་ན་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ྱི་སྟང་ཉིད་ཅེས་གཅེས་སླུས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེལ་གཞོམ་ཞིག་མེད་པས་ན། ྦ 








ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 








ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱར་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནིའཇིག་པ་མེད།། 
དེ་བཞན་སེམས་ནི་ཞིགགྱར་ཀྱང་། 
ཡི་ཤེས་ལནི་འཇིག་པ་མེད། 
ཅེས་དང་། 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། 
ྙརྟརཟངས་ཀདིམནི། 


བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་པརའགྱུར།། 
དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད།། 
ཟཞདྭ དྱ ཡང་དག་གཞས།། 
ད་བཞན་ཟམསཀྱ་དེམ་དི། 
ྟངཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམསའགྱུར། 
དེ་ཡི་ལེ་ཤེས་ཉིད་ཉམས་མེད།། 
ད་མདཉིདཀྱི་ཡང་དག་གནས། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ྦ 
ཞེས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་དཔེར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 





༤ ཤས ཤ་མ 


ཡང་ལ་ལ་དག་ནྲིཐོས་གྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཆའདས་དང་རའི་ནྣ་བར་ 
དཔེ་ཀླག་པ་དང་། དེ་འྲི་བ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ལ་དེས་གྲོལ་བར་ 
རློམ། དེས་ར་ད་དག་གིཚེག་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་རྒྱུདལ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱ་སྲོལབའམ།དོནགདལྱེ་དགོས།ཐོསཙམྱ་མ་ཁྲོལབར 
འདུགཔནི་དངསསུགྲབ་ལ། དོན་ཟྒུདལསྱེསན་གཞནགྱིསཀྱང 


གྲོལ་བརའགྱུར་བས་ཐྲོས་གྲལ་གྱི་གདགས་གཤི་གྲུབ་ལ། དེའི་དོན 
རྒྱུདལ་སྐྱས་པལ་གོ་དགོས། གོ་བ་ལ་རྟོགས་དགོས། རྟོགས་པལ་ 
དདག་གིཚག་དོན་ལ་གོ་བརྐང་ཚུགས་པ་གཅིག་སྐྱས་པ། དྡ 
ཉམས་སྱུ་བྲང་བ་གཅིག་དགོས་ན། ལམ་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལྟར་ 
བགྱི་བར་བསྟན་ཏེ་ཐོས་པས་མི་གྲོལ་བའོཞེས་གླེང་ན་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནིཚིག་ཐོས་པས་དོན་ 
རྒྱདལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
| 















མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྟའི་བུ་གང་ 
དག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་དགཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོང་གི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་ 
ཐོས་པ་དང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


དེ་ཡང་སྔགས་གསར་མའི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 


རོགས་དང་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ། 

འདལ་ཡོད་པམ་ལིཊ་ཏེ། 

རྟོགས་པའི་སྐདཅིག་དེ་ཏིད་ལ། 

བཅཅུ་བཞིའིས་ལ་ངེས་པར་གནས།། 

ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
འདེར་གདམས་ངག་གི་དོན་སླས་པ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་་ 
འཕྲོད་ནས་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 






























སྐད་དུ 


གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། 

དྡོན་གཉག་མང་གྲ་ནམ་གངས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། ་ 
སླསཾ་ཏ་ལྭ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པས་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དོན་ 
གཅིག དེ་ལྟར་རྟོགསཔ་དེཉིད་མི་བརྟནཔོལཕྲིན་བསྐུར་བ་ལྟར་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱས་པས། བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས། འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲོད་ ྒ 
པའམ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་ 


རྒབསྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐདཅིག་ཅིག་གི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོལ་བའོ། 
འདི་ནི་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའམ། ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་གདམས་པ་བཏབ་པམ་བརྗེད་པ་ཁོ་ 
ཞས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན་ལམ་གཞན་ལྟརའབད་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི།། 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཉིར་ཡང་མ་འགག་པས།། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའིཞིང་དུ་ཤར། 
ཤར་བ་དཉིད་རང་གིཐོག་ཏུགྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ངོ་རང་ཐོགཏུ་ཕྲད།། 
ཐགཅིག་ཐོགཏུ་བཅད།། 
གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ།། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལགས་།། 

དྭལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནྣས་སངས་རྒྱས་ 








ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དེའི་ངང་ལས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
ཤུ་འི་དོན་དག་ཟདཔམཛདཔའ་ ལི 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ གང་ཟག་ལ།། 


བར་དྲི་གང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་།། 


གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་འཆར། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


དཔེརན་ཡདབཞིནནོའ་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 








ཡང་ཐོས་གྲོལ་རང་གཞུང་བཤད་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཕྱི་མཆཚུན་་ 
ཆད་ལ། ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེའཆར་བར་ ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཆར་བའམ། འོན་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་འཆར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། སྤྱིར་བར་དོར་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་ 
ལས་སྣང་།ོ་ནའཆར་བར་གསུངས་ལ། སིན་བུ་དང་གྲོག་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ 
དེ་དག་གི་བགཆགས་གཏན་མེད་པའི་མྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ནའང་ཞི་བཞི་ 
སྐབས་སུ་འོད་བཀྲག་ཅན་བཀྲག་མེད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི 
སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། མིའ་གྱར་པ་རྣམས་ 
ོུུདཀྱརལཤིནཏུའཇིགས་རའང་། གྲོག་མལ་སོགས་ཀྱསྲག 
ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་རོ་ལས་གཞིའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དེ། དེའི་ངོགས་ལ ༡༩ 
འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཚང་འཆའབ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

















ར་ག 
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ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
དེས་ནའྲགོ་བ་དག་གི་མིག་ངོར་སྣང་བ་གཅིག་ལ་མཛེས་པ་དང་་་ 
འཇིག་པར་སྣང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་མི་ལྟ་སྟེ། སྡིག་པ་རྭ 
ཅནྭཁོཤུག་གཉིས་ལ་ནང་མཐུན་པར་ཚད་མདཀྱ་མཛོས་སྣང་ཡོད་ཀྱང 
མིས་མཐོང་ན་བྲེད་ཅིང་དངངས་པར་འགྱར་བས། ངེས་པར་བར་དོར་ 
འཇིགས་སྐྲག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རང་རང་གི་གཤེད་མར་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཅིག་མ་ཤར་ན། ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་ 
འཇིགས་པ་མིསྲིད་དེ། དེསྟར་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་བར་དོའིའཆར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཞི་ཁྲོ འཆར་བར་ ༡༩༩༡༡༠༠ 
གསུངས་པ་མ་དག ངེས་པར་ཅིས་ཀུང་འཆར་ན་དེ་ལ་བརྟགས་པ་་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། བར་དོར་ཤར་བའི་ལྷ་དེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ 
ཡིན་ནམ། རྩ་ཡིག་མཐོང་སྣང་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན། ཉམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན་ 
ནི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལལྟ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་གཏན་མེད་པས་ 
འཆར་བའི་དོན་མ་མཆིས་རྩ་ཡིག་མཐོང་སྣང་གི་ལྷ་ཡིན་ན་ཡིད་ལུས་ལ་ 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྩ་ཡིག་མ་མཆིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་དག་པར་བཤད་པ་ལ། ཐ་ན་ 
གཤན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟགལས་ཉོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་འདེ་འདྲའི་ 
ེ་ཤེསྱི་ལཅི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་དྲ་ནཅིསྨྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞི 
ཁྲོའི་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ལ་ ྦ 


སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 


དཔལ་རྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
སེམས་ན་མས་ནི་སངསྦརྒྱས་ཏིད་དེམཚན་སུམ་ཅ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཆར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སིན་བུ་དང་གྲོག་མྭ་ལྟ་བུལ་ལྟ་དེ་དག་གི་བག་ 
ཆགས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཀུན་གཞི་བདེ་བར་ -,+༧༠༧༠« 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྨྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 









ཅར, ༨ ༢༨༠ 


དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ལྡན་རང་སེ མས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ གོལ་བ་དག ་ག་སེམས་ནི ༥༡༡༡༠༡༡ 
གཞན་པ་ཡིན་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའིསྨནགྱིདང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱན་གྱིགཞན་གྱི་སེམསཀྱི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྤན་ལྔཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དེ་དག་རང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་བ་ 
ཡིན་པས་བག་ཆགས་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་དུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། འོད་ལ་སྤང་བླང་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་འཇིགས་པའི་ 
སྣང་བའཆར་བར་ནི་མ་བཤད་དོ། 

འོན་ཀྱང་སྟོང་ཁམས་ཤིག་ཤིག་ཡོ་ཡོ་འགུལ་བ་དང་། མ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀུན་མེས་གང་བ་དང་། སླ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལཱིའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་སྐྲག་པརའགྱར་མོད། འདིར་འོད་ལ་སླང་བླང་དང་ 











--- ༩ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཁྲ་བོ་ལའཇིགས་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་དགངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་དང་། 
མ་ཤེས་ན་འཆིང་བའིི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་སྤྱིར་མིའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཆར་བ་ཏིད་དུ་ ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྷ་ཝ་ལུསལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལཱགནས་ཏེ། 

སྙངནང་ནཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྡཁྲ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་རང་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་དོན་གྱི་ ་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ལ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་། ལུས་སེམས་བལ་བར་ 
གྱར་པ་དེའི་ཚོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པས་ནམ་མཁའཁྱབ་ཚད་དུ་ 


འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 






















དའ་་མ་ཊཡ། 
རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད།། 
མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས།། 

ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད།། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སླངས་པའི། 
ཡཤེསཆན་པོ་ལུསལ་གནས། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
འདཉིད་ལེཤེསཆན་པོ་ཉིད། 
ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཚུལ།། 
དངོས་དང་དངས་མད་བདག་ཉིད་གཉོ། 
བརྟཞ་དད་གས་བྱབབ་གྲནས་པ། 

སྒྱུ་འའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་གནས། 
ཤེས་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཐུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ལྟུཚིགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་་*་ 
ི སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བཞེས ༡༡༡༠༠༡༡༡༥༡ 


བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལྷ་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀི་ཁོ་འཆར་བ་གསུངས་པ་ཡིན། རང་རང་གི་ ྣ 
ཉམས་སུ་གང་བླངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཆར་བ་མ་ཡིན། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ། 
ཤེས་པ་བཞི་དང་དབང་པོ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་བཞི་ | 
དུས་བཞི་སེམས་མ་བྱརྒྱད། དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག སརུ་མེ་ 
ླུང་གིསྒོ་བཞི་རྣམས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། གི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་་་ ྦ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེའི་རྩལ་ལསཁྲོ་བོ་ཁྲགའཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ | 
བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ནི། ཡུང་པྫོ་ཝ་དང་འྱབྱང་བ་ལྔ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ ྦ 
བཅུ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་མ་མོ་བརྒྱད། ཐུང་པོ་བྱརྒྱད་པྲ་མེན་ | 
མ་བརྒྱད། བྱམས་སྙངརྗེ་དགའ་བ་བཏང་རྟམསབཞིཟྒོ་བ་བཞི། 
རྒལཚཾགས་སམ་ཏོན་མོངས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས་ | 
དབང་ཕྱུགམཏིཤུརྩ་བརྒྱད་དེ།དེ་ལྟར་དུ་རང་རང་གི་མུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འཆར་བར་ ༡༡༡༡༡༠༠༥ | 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ད་དག་ཉམས་སྣང་ལས་ཤར་བའེ་ལྟ་ཡང་ལིན་ཏེ། བར་དོའེ་སྣང་བ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། 
རྩ་ཡིག་མཐོང་སྣང་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲོག་ ་ 
འགག་ནས་འཚོ་བའི་རླུང་འབྱང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བཆད་དེ་ལུས་སེམས་ 
བརྗེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་ཆ་དང་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་འཐོན་པའི་སྣང་བ་ ་ 
ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཨཱ༔ྱ་དེ་བས་གསུངས་ཏེ། 

བཅོམལྡན་སྲོག་གི་ལྕག་པའི་བདག་པོ་རྗེབོ་ 


























བདག་ཉིདལ་ནིཐིམ་གྱུརཅིང་། 
ཚོབའི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་འབྱང་དང་འཇུག་པའི་ 
ཚགས་རབ་ཞི་བའ་གྱུར་བ་ན། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐར་མའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཞི།། 


རང་ལུས་ཉིད་ལས་ངེས་ཐོན་མུན་པ་བཅོམ་ནས་ 


འཇིགཏེན་གསུམཔོ་གཞོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཡི ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་མེདྱ་ཀུང་། 

ལུས་སྔ་མའི་རྩ་ཡིག་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་ཧོ། 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་ངོ་ ྦ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་སོ།། 
འོན་ངོམ་ཤེས་ནྭ་སླར་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅེ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་སྔོན་གནས་བརྟན་ལྟ་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་ལུས་མ་སླངས་པར་ 
དམྱལ་བར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ནྣ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ནས་ཟོ་་ 
ཆུན་གྱི་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། 

བར་དོར་ལས་སྣང་ཁོ་ན་འཆར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྒྱུདལས། 
བལང་མཚོདངང་པ་དང། 














ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

རྟ་ཡིརྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།། 

དེར་འཇུག་འདོད་པྲ་སྲ་ཡི་སྙན། 

ཤར་དངཊུབཏུ་རཝ་བཞན་འཛུག། 

ཆགས་སྡང་ཕྲ་དོག་སྤེལ་བརའགྱར།། 

འཛམ་གླིང་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའའོ། 

ལྟ་མིན་ཞགས་ཚལ་སྟུགཔོསྟ། 

ལྷ་ལ་རིནཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་།། 

དུདའགྲོ་ས་ཡུག་ སྦྱལ་པོར་མཐོང་།། 

ཡི་དྭགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ། 

སྡོང་དུ་ཕྱར་བལྟབུའོ། 

དམྱལ་བའའགོ་ན་སྨིཚུགས་སོ། 
ཞེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་འཆར་བར་ 
གསུངས་ན། གྲོག་སྒྲུརལ་སོགས་པ་དགལད་དག་གི་བགཆགས་ 
མེད་པས་ལས་སྣང་དེལྟརའཆར་བ་མི་སྲིད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལསའཕྲེ་ཡོད་པ། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

དབང་གི་རྒྱུད་སྒིན་པ། བསྐྱེད་རིམས་ཕྲ་རགས་འབྱོངས་པ། བཏིཞ་ 
སོགས་ དག་ པར་བྱས་པ་ལ ་སོགས་ པ རྒྱ་རྐྱེན་ རྟེན ་འབྲེལ ་མང་དུ་་ 

ཚོགས་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ལ། བར་དོར་རྒྱུ་མ ་མཆིག་རྐྱེན་མ་ 
མཆིས་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ གི་ཞལ་ མཐོང་བར་གསུངས་ པ་ 
ཡང་ཅི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཞེས་ དྲི་ ནྭའདིལ་ཅྤིས། སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ ལོཿ 
གཅིག ལ་རྟེན ནས་འབད་བརྩོལ་གྱིས་ སྒྲུབས་ པས་ལྷའགྲུབ་ཅིང་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་ཚ་ཚརབས་ཀྱི་སླིབ་པ འདག རྒྱུ་ལ བྱིན་རླབས་ འཇུག ་ 

མ།ཁའ་ སྤྱད་དུ་འདྲེན་ པར་བཤད་པ་འ ་ལ། ཞི ཁྲོའིལྷ དེ་དག ་ 
མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་གི གི་ ཡོན་ ཏན་ མེད་པར། སྤར་གཉིས་ 
འཛྲིན་སྐྱེ་བའི་འོད་བཀྲག་ཅན་བཀྲག་མེད་ཐུགས་ཁ་ནས འགྱེད་པ་ | 
མཛད་དེ། འཁྲུལ་རྣས་འཁོར་བར་འཁྱམས པར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་དེ་འདྲཅིལྟ་བུ་ཞསདྲི་ན་འདི་ལ་ཅི་སྨྲ། ཡང་གི་ཁྲོ་ཉམས་སུ་“་ 
ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཆར་ན། དེས་ནའྲགོ་བ་ཐམས་ 


ཅད༅བཐས་པ གལ་ཉམས་སུ་བླངས། དེས་ལྷ་མི་འཆར། མ་ཤར་བས་ 


འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཐོས་གྲོལ་བཀླགས་པ་དོན་མེད་དེ་ངོའྲོད་པའི་ཏྟོན་ 


༡༠༡༤-༦༩-༨༧ ༨༠༨༧༤༢༦༩༦༠༩༨ར༨༦༤༧༩༥༡༠༢ག༩༨༣ ༢༡༥༦-༢༦༩༩༡༦-༠༦༡༠4༩༡༤༩༩༩༨༡-༧༩ 








370} 


ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒ 


མ་མཆིས་པས་སོ།། 


ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉིས་ནི་གང་ཟག ༡༨༡༦༣༡༡༡༠༡- 
རིམ་གྱིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། 
བཟཟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བགཆགས་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བགཆགས་སྦྱངས་པས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
འད་ནིགང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ལྟ་རང་གི་ལུས་ 
ལས་ཐོན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ། 
འོ་འད་དག་ལེ་ཤེས་ཀྱིལྟཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་མེདདེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐུ། 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་བདག། 
སྟོང་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་པོ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ།། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས།ཁ་ནས་འོད་ | 
བཀགཅན་བཀག་ཆེད་འགྱེད་པ་མཛད་པ་ག་ལཞིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་མ་རིག་པ།ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ! 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ྣ 

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། 

གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། 

ལོག་པའི་ལམ་དུུགས་པ་སྟེ།། 

ྐྱེ་བ་དདག་ངམིམཐོང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཆོས་ཉིད་ལྟ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། | 

ཆོསཏིད་ཤེས་པ་བྱ་མིན་པག། 

དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལི་ཞུས། | 
ཞེས་པས་སངསྦ་རྱས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དམེགས་སུ་ 
མེ་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པར་གོལ་བ་ི་ 




































ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒ 

ཆེ ༡༡༩ ལ་པ མོ ༠ སླང གུ་ ༧ ༡ ༤་༡ཁ་ཀཱ་ ༨ པི ༤༨ པམ ་ 
མ དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེས་པའིསྐྱེ་པོ་བདག 
ྦ དང་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་དང་མཚན་མར་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ 
ྦ ལྟ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཟ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་ 
འཊོར་བཉིདདུ་གསུངས་སོ། 
དྲི་བ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲི་བོ་འཆར་བར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་མོད། གལ་ཏེ་ལྟ་མ་ཤར་ཀྱང་ཐོས་ 
གྲོལ་བཀླག་པ་དོན་མེད་པ་དང་ང་ཕྲོད་པའི་རྟེན་མ་མཆིས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞིཁོའ་དེ་དག་གི་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་ན་རཀ་ 
ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེའི་ 
བམསཀྱུདདཀརོ་སྤྲོདཔའ་ྟེ་ཡིནཔས་ངོ་སྤྲད་འཁར་འདས་རང 
གོལ་ལྟར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་བཏབ་པས་གྲོལ་བར་་” 
འགྱར་བས་སོ།། །། 

















ཡང་ཐོས་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་འཆར་ན་གཞན་ལའང་ ་ 
ཉམས་སུ་གང་བླང་དེ་འཆར་བས། བདེ་མཆོག་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
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སོགབཟློགཔ་བླ་གས་རྒྱལ་ཚན 
དང། དགྱེས་རྡོར་ལདགྱེས་རྡོརལྷ་དགུ་སོགསའཆར་དགོས་ཏེ། 
གསར་མའི་རྒྱུད་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། 
རང་ལུསལསདེ་དག་ཐོནནས་འཆར་བའི་བཤད་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་ལ། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཚེའདིར་ཕུང་ | 
ཁམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ང་བོར་གྲོལ་ཏེ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། 
འབྲིང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་མཁའ།ཁྱབ་ཀྱི་འོད་གསལ བའི་རང་བཞིན་ ཿ 
འཁྲུལ་ན་ཡིད་ཡུས་སུ་ལང་རྒད་འཁོརལོ་སྡོམ་པརྟེན་བརྟན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ཞས་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའི་ བཤད་པ་ ( 
ཡོད་ན། དདང་བར་དོའིའཁུལ་ངོ ངོལ་ཡི་དམྭ་གི་ལ་འཆར་བ་ གཉིས་ | 
ཁྱད་ཤིན་ཏ་ཆེ། དེས་ན་བར་དོར་ལས་སྣང་གི་ གཤིན་རྗའི་སྐྱས་བུ་ཝ 
དང་། འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལས། ཞི་ཁྲོ་ཞལ་ཕྱག་ངེས་ པཅན་ 
དེཁོ་ན་འཆར་བཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་མ་བཤད། 
འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་ལིན་པའི་རྟགས་སུ་སྡིག་ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་“་ 
ཕལ་པ་ལ་དབུགས་ཆད་ཁ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་མགོ་རྩོམ། དེ་ནས་ 






























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ལམ་པ་ལ་ལས་སྣང་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས་འཇིགས་སྐྲག་ཆུང་། 
སྒློད་སླ། འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བས་ཐྲེབས་པ་་་* 
ྣ རྣམས་ལ་བར་དོམི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 

ྦ དེས་ན་ལས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ 
ྦ ཡང་སྔགས་བརུན་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་བཟོ་ཡིན་རྐོ། 
ཞེས་སྒྲ་ན་འདིལ་གཏནཚིགས་སྨྲ་རྒྱ་ཉི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པལ། 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ནས། བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་འཆར་བར་མ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཉམས་སུ་གང་བླང་བའི་ལྟ་དེ་དགའཆར་བར 
གསུངས་པ་མེད་མོད། བདེ་མཆོག་པ་དག་གྱི་གོལ་ལུ་ ས་རབ་ 
འབྲིང་གི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལགས་ 
མོད་ཀྱང་། འདི་ཞ་ཐེག་པའི་གོརིམ་བྱི་དབྱེ་བས་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་བས་ན་འདེར་གསུངས་པའིཞི་ཁོའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་བར་དོའིའཁྲུལ་ང་ཁོ་ན་ལ་ཤར་བ་མ་ཡིན། ལུས་ཅན་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྣམས་ལ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ | 
ྐྱེ་བོལ་གནད་གཅོདཀྱི་སྡུག་བསྫལ་དང་འཁྲུལ་སྣང་མགོ་རྩོམ་ཤིང་། 
དེ་ཚའོདའབུགས་པྲ་ལཆར་མོད་ཀི། གདམས་ངག་དངཕྲིལྡན 
པས་སམ། ལྡནཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ནས་ 
ཆོསཉིད་ཀྱི་བའདགིབོ་དང་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
དེ་དག་འབྱུང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལས་ཡུན་རིང་བར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན། དེལ་བསམ་གཏདྲ་བི་གཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲན་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཉདཀ་ཡུན་ཚད་ཡིན་པས་མ་ངས་སོ། ྦ 
དནས་སྐྱ་བོ་ཕལ་པ་དག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་རང་གི་་ 
བསག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྣང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ | 


འཆར་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་ཁྲ་སྒ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་དེ་ ྣ 
དག་གི་ཆོད་ ནས་ལས་སྣང་གཞན་གཏན་ནས་མི་ འཆར་བར་་ | 


གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་འཆཾ་་” ; 

























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སོ་མ་ཟིན་ན། བསག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
སྣང་ངེས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། དེའི་དུས་སུ་ཡུར་པ་སྐོངས་ 
ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་བར་དོའི་གདམས་པ ་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཞི་ཁྲའ་སྣང་བ་དདགཆོམཏེདདོ་གྱ་རངསྣང་ཡིན་ 
པས་མིང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། འདི་དང་ 
སྦྱོར་དུག་པ་དང་། རིམ་ལྔ་པ་དག་གི་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་འཇིན་པ་ 
དོན་གཅིག དེ་དགྲ་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ལས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོ་ 


རྭ ༢༨༩༤ 





ཡིན་པར་མཛད་འདུག་པ་འདིནི་དགོངས་པ་ཅན་ལོས་ཡིན། མ་ཡིན་ 
ན་ནན་ལྟརམ་ངེས་པཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། ། 
ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་མོང་གྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་རིལ་བུ་ཞིག་ཟོས་པས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་རློམ་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའིཁུངས་མ་དག་པར་ 
བསྟན་པ། སྒྱེ་བདུན་རང་གིང་བོམ་དག་པར་བསྟན་པའོ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའིཁུངསམ་དག་པ་ནི། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ལག་འཇྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ 











མཛྷ་ར་བ་ ་བྱ་བ་ གཅིག་ ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་་ ད 
ཕྱོགས ་ཀི་རྒྱལ་པོས་ བཙུན་ མོར་བསློང་བའི་སྣེ སྟེ་པོ་མང་སྟེ། ཡབ་ ། 
ཡུམ་གྱིས་བྱིན་ངོ་མ་ཤེས་ པར་མྫཊ་ར་བ ཉིད་སུ་ལ་དད་ཕོ་ ཕྲོ་བང་གི་ཡང་ | 
རྩེར་བསམ་གཞིགས་གཏོང་བཅུག་པ་ལས། ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ | 
སྐྲུམས་ཤ་འཐྲོགས་ཏེ་མནྡ་ར་བ་ལ་རིན་དུ་འབྲས་བསྐུར་ཏེ་ཚོང་འདུས་ ( 
སུ་ཤཉོར་བཏང་བ་ནཆར་ཆེས་ནས་ཚོང་འདུས་མ་འཇོམ། ལོག་པའི ྣ; 
ལམ་ན་བྱིས་པ་ཤི་ ཤི་བའིརོ་ཞིག 'འདུག་པ་ལས་ཤ་བྲེག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས་པས་སྐྱེ་ བདུན་ དུ་རིག ཆེས སྨྲ དེ་ལ་ མི ་འཐད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ྣ; 


ཤ་མ མི ར་བ་མ 





གསུམ་སྟེ ཟ་ཧོརྭ་རྒྱལ པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མངའ་ཐང་ ུ 
ཡོད་པར་བསྟན་ ནས་ གསོལ་ བའི་སྐྱུམ་ཤལ ོགས་ པ་མི་སྲིད། གལ་ ( 
ཏེཐོགསསྲིད་ཀང་བྲན་གཡོག་དཔགཏུ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ལྟ 
མོ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེའུ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲགས་ | 
ཏེ་ཚོང་འདུས་སུ་བཏང་བ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བཏང་དུ་ཟིན་ནའང་སྦྱིར་ ད 
ཟ་ཧོར་བ་ཀུན་ལ་མི་ཤ་ཟ་བའི་སྲོལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཟ་བའི་ཤའདྲེན་པ་མི་སྲིད། དེས་ན་སྐྱེ་བདུན་ | 











ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སྟད་པའིཁུངས་མ་དག་སྟེ། འདི་ཡང་སྔགས་བཙུན་སྐེ་བ་དག་གི་བློ 
གཟོར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དདག་སྐྱོན་མེདདུའབྲབའ་སྒྲབ་བྱེ་ཡད་ན་སྨྲབར་རིགས་སོ། 
ཡངསྐྱབདུནགྱང་བོམ་དག་སྟེ། ཞདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། 
དལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བ་ལས། སྐྱེ་བདུན་ཟོས་པས་གྲོལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འདིའོ་བྱ་བ་མེད། དེ་བསྲ་གུབ་པ་བརེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
ྣ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས "༠" 
གྲོལ་བ་ལས། སྐྱེ་བདུན་ཟོས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདིའོ་བྱ་བ་མེད། ཡང་ 
དེ་དག་གི་གདམས་པ་ཁ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའདི་མེད་དེ་ 
ངེད་ཅག་གི་ཁྱད་པར་བའོ་སམ་ན། དྟ་ཁྱེད་རང་རྙིངམ་པ་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་རྣམས་ཀྱང་གདམས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་དབུས་ཞ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པལྟ 
ཞོག་གི མཐོང་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱད་འང་རྒྱད་དུ་ཁྲེས་སེ་ལུས་ནས་སངས 




















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྒྱས་པར་བཏགས་སུ་ནི་ཡི་རུང་། དེས་ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས་ ི 
གྲོལ་བརརློམ་པ་ཡང་སྔགས་བརུན་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་གཟོ་ཡིན་ཞོ། 
གསུམ་པ་ཞུས་པ་མ་དག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ ར 
ྱ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་གྲོལ་བྱད་ཀྱི་རྫསསྱེ་བདུན་ད་མི་ནས་མིར་ 
བརྱདཀ་སྐྱེ་བདུན་དེས་སོག་གམ། གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་གྱིསྐྱེ་བདུན་ 
ཞིག་དགོས། ཆོས་ལྡན་དགོས་རྡ་ཤས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། | 





6 ༢༨ ༢༨༩༩ 


མི་བརྒྱད་བདུན་ཙམ་གྱི་ཆཾག་ན། ་ད་ཆོསདང་མི་ལྡནཔབ་སྐྱེ་བ་ 


བདུན་བླང་ཀྱང་།ཁོ་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་མ་གྲོལ་བར་ཐྲ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་ 
ལུས་ནས། དེའི་ཤ་ཅུང་ཟད་ཟོས་པས་ངེད་རང་གྲོལ་བར་ཅི་ལ་་ 
འགྱུར། དེས་ནྭ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱདའགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱ་བདུན་གྱི་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་ཙམ་ནེ་གསུངས་ཏེ། ; 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ་མཚོན་སྣུན་དང་། 


ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 








ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 

བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗོདབླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣྲུན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ལམ་ 
བསྒྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དོན་དམྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དྷ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར། རྒྱལ་མཚན་རིགས་ཀྱི་ 
དྲགས་པའི་ཤ་དང་། མཚོན་བསྡུན་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤཆེན། 
ལན་བདུན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བདུན་བླང་བའི་གང་ཟག་ལས་དབང་གི་ཤི་བའི 
ཤ་རྣམས་གད་སྙེད་ཀུན་དྷའི་རིམ་གྲོར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བཆགས་་ 
དགས་ཏེ། དེོས་པས་སྡག་ནྭཀང་སོལ་བར་འདདཔ་ལོགཏོག་ 
ཆེན་པའོ། 

ཞེ་དྲ་ྭགྲོལངསཀིསྲབབྱེདརྣམ་དགམྨ་རྱཉི་ཡོད། ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས་མཁའལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ྦ འགྱར་བར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁུངས་མ་དག་པ་ 
ྦ ལ་ཡིན་ཤིང་། ལྩོ་ཆུས་དེལ་ཡང་མ་དག་པའིསྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དགེ་བའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བདུན་གྱི་ 
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ཤ་ལ་རྟེན་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ཤ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་ ྦ 
བདུན་བཞེས་པའི་ཤ་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་རང་བཞིན་གྱི་མཁའའགྲོ་མ་དེ་ ྒ 
ལག་ཏུ་འོང་བ་ལས་གཞན་དག་ལ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ | 
དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ | 
མོད་ཀྱི། རྒྱ་ག་གྱས་རྒྱལཔོརྣམས་ནང་ནུབ་ཀྱི་གསོལ་ཟས་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་འིམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཡིན་པས་ན། རྒྱ་མཚན་ ྦ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཁུངས་དག་པ་ཡིན་ནོ། ( 
རྒྱལ་པོ་རྐང་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ངན་ཤོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རེས་ལ་བབ་པ་ ྦ 
ན། ཤ་གཞན་མ་སྟེད་པས་དུན་ཁྲོད་ན་བྱས་པ་ཤིབའི་རོཞིག་ “ˆ 
འདུག་པ་ལས་ཤྭ་བེགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བཅོས་པ་དང་། དེའི་རླངས་པ་ | 
བྱད་བཞིན་ལ་ཕོག་པས་མོ་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པརའགྲོའོ།། ( 
དེ་ཁོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། མོ་ལ་སྡིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། 


༢382 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
མཆོག་བྱིན་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་ཀུན་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་ 
ཟོས་པས།ཁོ་ནམ་མཁའ་ལའྲགོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་པ་ 
ན་ཏེ 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་པའབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི་རྔུལ་དྲི་ཞིམ་པར་གྱར་པ་དང་། བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོར་མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། 
ཁ་ནས་དབུགས་དྲི་ཞིམ་པོརའབྱང་བ་དེཾ་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིར་གྱུར་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བླསམས་ན་དའི་སྙངཁལ་བརྟེན་པའི་གོའོ་ཙན་ཡོད་དེ། 
དྲེ་བངས་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞས་ཐྲིག་ 
ལྕེ་བྲས་ན་སྟེ་འདི་ལྡིང་བར་འགྱར་ཞིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་རོ།། 
ྦ དེ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་དང 
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༤ ༩ ུ༽ ༤ 


དེཉིདཀི་ལའུ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་པར། 
གང་གི་ཁ་ཡི་དི་ཞིམ་ཞིང་། 
མིག་མི་འཛུམ་པར་རྣམ་པརལྟ།། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ། 
རྟག་ུ་དམ་ཆོས་དགའ་འགྱུརཞིང་། 
ཁྱི །། 
ལུས་ཀྱིད་ཞིཏག་ཏུཞིམ།། 
མཚན)དའད་དང་ལྡན་པ་ཞེ། 
ྐྱེ་་བདུན་དུ་བྱང་བ་ཡིན།། 
དེནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱས་ནི། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཞེ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
བསྣམས་པའི་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ནི།། 
གང་ཞིག་ཐྲིག་ལེ་བྱས་པ་དེ། 
མོད་ལྭ་གྲུབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ།། 
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ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུགསྒྲ 
འདིནི་རང་དགའི་གཟུགསའཆང་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བལ་སློད་པ། 
ལན་བདུན་པས་ནིའགྲུབ་པརའགྱུར།། 
དྲ་ཡུས་གཟི་བརྗིདཆེན་པོ་དང་། 
སྐད་སྙན་ཡིག་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
དེ་ཡྲི་གྲིབ་མ་བདུན་དུའགྱུར། 
མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཚོན།། 
དེནིཟོས་པཙམ་གྱསནི། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱདའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡེ་གེ་མང་ 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





༩༡ ༩༡༨ ༠ 


པོར་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གོ། 


རྒྱས་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལེའུ་བཅུ་ | 


གཅིག་པ་དང། བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗདླ་མའི་ལའུ་དྲག་བཅུ་ར་ 


དྲུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱམཚོའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ | 


དང་། ཧེ་རུཀ་མདོནའབུང་གི་ལེའུ་བཞེ་བཅུཞེ་གཉིས་པ་དང། 


སཱ་ཊིའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེའི་ལེའུཉི་ | 


ཤུརྩ་བཞི་པ་དང་། སྒྱུའཕྲུལཆནམོའི་རྱདཀྱ་ལེའུ་དང་པོ་དང་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 


འདེ་དག་ལས་མཁའའགྲོ་ར་མཚོའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་བདེ་མཆོག་ 
བོང་བུའི་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པའི་ དཾ 
ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་པ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་ལེན་་ | 


མཛདཔཡིནནོ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་སྟོང་ཐུན་ལས། 


རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་་” 

















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
བཤད་པ་དང་། ལྭོ་ཙཱ་བཆེན་པ་ཤོང་སྟོན་གྱི་མཛད་པའི་མཚན་ ་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སློས་ཞེས་པ་ལན་ 
བདུན་པ་སྟེ་དེ་ཟོས་པ་ལས་དགའ་བཞེས་པ་བདེ་བཅེན་པོ་་*་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི། ཆུ་བོ་ནི་རྫ་དནའི་འགྲམ་ན་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཉ་བོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁྱུར་མིད་བྱས་སོང་ 
བས་ལོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉའི་ལྟོ་བར་མ་ཞུ་བར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། བྲམ་ཟེའི་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟོས་པས་དེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་སོང་བ་མཐོང་། དེ་དག་ཡ་མཚན་པར་འདུག ཅེས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཚན་པ་ཅིའདྲ་གཟིགས་ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དམ་པའིཞལ་ཆེམས་སུའང་། ཤཁམ་གཅིག་ཟོས་པས་ 
དག་པའིཞིང་ལ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིས་དམ་པའི་གདུང་བཞུ་བ་ན། རྒྱ་གར་ནས་དམ་པའི་སློབ་མ་་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་པདྩི་ཏ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཐུང་ཐལ་ཆེན་པོ་ 
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སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ( 
བྱས་ཤེས་རྱྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེང་རེ་བ་དག་གྱི་རྒྱ་མཚན་དྲེས་པས་ 
དེ་གསུམ་ན་རེ། ཆོས་མྭ་བས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་གསུམ་ཡོད་ | 
དེ། དེ་ལྭ་ཕག་རྒྱམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་འོ་མརའབབ་པ་གཅིག་ ྦ 
ཡོད། དེ་ལྭ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ 
འཕོ་བའི་གནད་ཤེས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཞི་བྲམ་ཟེ་་ 
གཙང་ཟ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱད་པའི་ཤ་ཁྲག་སུའི་ལྟོར་སོང་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཡིན། དམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པ་ལ། དགི་གདུང་ཐལ་ 
ཙམ་ཡང་ཨི་སྣང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཞི་བྱེད་པ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ ྦ 
འབྱུང་ངོ & 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་བླངས་ཀྱང་མི་དེཆོས་དང་ཡི་ལྡན་པས།ཁོ་རང་མ་གྲོལ་ | 
བས་ངེད་རང་དེའི་ཤས་མྲི་གོལ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཁབ་ དཾ 
ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ | 
བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དུལ་མས 7 ] 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་རོ། 
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ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ད དྭལྟར་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤཁོ་ནས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཉིད་ 
ཞ། རྒྱད་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 


༩༨ ༨ 


པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པརཅི་སྟེ་མིའགྱརཞེས་གསོལ་བ་ལགས། །། 
























ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གླེགས་བམ་ 
འདྲ་དང་ཡིག་འབྲུ་འདྲ་དང་། འཁོར་ལོ་འདྲ་དང་། དེ་ཡང་འགྲོ་ 
དོནྭ་རྒྱཆེ་ཟེར་ནས་སླར་མ་མང་དུ་བྱས་ནས་མགྲིན་པ་དང་། མཆན་ 
ཁུང་དང་། དཔུང་བར་བཅངས་པས་གྲོལ་བར་རཱོམ། དེ་ནི་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་གྲོལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ། 
བཏགས་པས་མི་གོལ་བའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འགའཞིག་ན་གདུལ་ 
བྱ་དྲངས་པའི་སླད་དུ་བྲིས་པ་དང་བཀླག་པ་དང་བཅངས་པ་དང་ ། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་་་ 
དྒ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ར་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དེ། ལམ་ 


ཉམམ་་བམ་པསསྲོལ་ར་གསུངས་པལས་བཏག ས་གྲོལ་གྱིས་ 











༩: ¬ - 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








མདོ་ཟུར་པ་མི་བཞུགས། གསར་མའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནཱ་རྒྱད་དེའི་ 
གླེགས་བམ་བྲི་ཐབས་དང་། བཅངས་ཐབས་རེ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མི་ ། 
འབྲལ་བའི་དམཆིག་རྟེན་དུ་བཅངས་པ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ 
ེད་ད། ྒ 
དེས་ན་རྙིང་མའི་སྙིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ན་བཏགས་གྲོལ་རྒྱད་ | 
དྲུགཏུ་གྲགས་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། བརྩམས་རྒྱུད་ཤ་སྟག་ལས་ 
རྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་མཡིན་ནོ། །ཞསདྲིན་འདིལ་འནི་སྒ། 
དེ་ཡང་ངེས་པར་གྲེགས་བམ་གཅིག་བཅངས་པས་གྲོལ་ངེས་ཡིན་ན། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་པོ་ཞེ་རྫནར་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་་*་ 
སྤྱོད་པར་མཛོད་པ་བས་འཁོར་ལོ་སྨར་མ་གཅེག་མཆན་ཁུང་དུ་་ 
བཅང་བ་མཛད་རྒྱུརསྣང་། དེནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་ཡིན། 
དོན་ལ་དཀའ་བྱ་སྱད་མི་དགོས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལམ་པའེ་ངོར་་ 
དཀའ་བ་སྦྱད་པ་མཛད་པ་དེ་ཀ་རྗེས་འཇུག་གི་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ ; 
པས་གོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ ི 
སངས་རྒྱས་ལས་སླ་བར་བསྟན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
མཛད་པ་ལས་བཏགས་གྲོལ་ལས་སྐ་སྟེ། དེས་ནི་གྲོལ་བར་མཁྱེན་ 
པས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དྲི་ན་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་གཏནཚོགས་སྒྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཡང་ 
བཏགས་པས་མི་གྲོལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཁྱེད་རང་རྙིང་མ་པའི་་ 
ལུགས་ལ་བཏགས་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་ལུས་འདི་དང་ལྡན་དུས་ན་ 
འབྱང་ངམ། ལུས་འདི་སླངས་རྗེས་སུ་འབྱང་། ལྡན་དུས་ནྣའབྱུང་ན་ 
བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པའི་གང་ཟག་འདི་ཅམ་མང་བའི་ནང་ན། 


ལམ་དང་མི་ལྡན་པར་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བ་ནི་་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། གྲོལ་བ་ལྟ་ཞོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་བྲི་བཙམ་དང་། འཁོར་བ་ལྱཅུང་ཟདཀེན་པྱ་རུང་བཙམ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཡངས་ཙམ་འབྲོ་བ་སུ་བྱང་། མ་བྱང་བས་ 
མི་གྲོལ་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ་ཅེ་ནཅི་སྨྲས། ལུས་སླངས་རྗེས་འབྱང་ 
ཞ། བཏགས་གྲོལ་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་དུས་གང་ཟག་རང་ 
རྒྱད་དུ་ཁྲེས་སེ་ལུས་ཞས། ལུས་སེམས་བཏགས་གྲོལ་བསུམ་ཐ་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དད་དྲུ་གྱེས་ཚོ་བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་ 
སྲིད་ནའང་བཏགས་གྲོལ་དང་བྲལ་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་སུ་མེ་རུང་ཞེས་དྲ་ནི་ཅི་སྒྲ། ཡང་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དོན་ 
ངོའྲོད་དགོས། འཕྲོད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་དམ་ཚིག་གི་ 
རྟེན་ཅམ་དུ་དང་། དྲན་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་གླེགས་བམ་བཅང་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཟེར་བ་སྣང་བས། དེས་ན་བསྒོམས་གྲོལ་ཡིན་གྱི་བཏགས་ 
གྲལ་གྱ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན། དེས་ན་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 


༡ ༨༩༧༧ 6 ༢༨ ༡༩༧༩༩༠༤ ༢༨ ༡༠༤ 


ཡང་སྔགས་བཅུན་སྐྱེ་བ་དག་གི་བློ་གཟོར་འིག་པར་བྱའོ། 





ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་བཏགས་གྲོལ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། འཆེཁར་ 
སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ།ཁར་སོང་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསླྲ་བ་མེད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། རུས་པ་ལ་གདུང་རིགསའབྱུང་བ་ 
སོགས་ཡོད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྱང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཞི་མ་ངེས་པར་སྐབས་འགའ་རེར་སྣང་།། 

ལལ་དེ་དང་འྲགིག་པ་ཡིན། འདྲ་ཡིན་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའིའཇའ་ཞི་ 


སྡིག་ཅན་གཤན་པ་ལའང་འཆར། དེས་ན་གང་ཟག་ཆོས་དང་ཡི་ ྦ 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ལྡན་པར་ལྟར་ལྟ་བའིལོག་རྟོག་བསྐྱེད་དེའགྲོ་བཆོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ལ་ཞོར་ས་མང་སྟེ་རྟགས་ཡི་ཐུབ། 
རིང་བསྲེལ་ལའང་ཇི་སྐད་ དུ། 










རིང་བསྲེལ་ཕལཆེར་བདུད་ཀྱི་བཅས།། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད། 
འབྱུང་བས་གྲུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
རྫས་ཀྱི་བཅོས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་།། 


















སྔགསཀྱིསྒྲུབས་པའིའིང་བསྲེལ་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་།། 
འདྲ་མིན་མང་པོ་རོར་ས་ཡོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་དེ་དག་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ལ། བཏགས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་ 
བདུན་ཚད་ལྡན་ལ་ཞིའཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱང་ངེས་སུ་མི་འདུག་སྟེ་ 
















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ྒ 
མི་འབྱུང་བ་མང་། ལ་ལ་དག་ལ་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་བྱང་བལྟར་སྣང་ ། 
ན་ཡང་། བྲུལ་ཐྱུབམིན་པའིརྟགསསུརྗས་ནས་གཤིན་འདྲེ་གཞན་ 
པས་ཐུ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པས་འདི་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་། | 
དེས་ན་གང་ཟག་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་ནི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། 
གངའཕྲད་དལ་ཆོག་མི་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་རོདཔཅན་དེལྟ་བུལ་ཡང་བསྟེན་པརམི་བྱའོ། ྦ 
གང་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ངེས་པ། པཾ་ཏ་མཁས་པས་ | 
བདག་གིར་བཟུང་བ། ལོཙཱ་བ་མཁས་པས་བསྒྱུར་བ། ཆགའགྲེལ་ | 
དང་དོན་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའ་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། | 
ཆོས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཅན་བཏགས་གྲོལ་དང་ཐོས་གྲོལ་དང་རྱོང་གྲོལ་དང་ 
ཞག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཟབ་ཟབ་མོ་་༽ ( 
དག་ལྭ་བོ་མི་འགེལ་ཏེ། སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། མ་ | 
ར་བ། རྩོད་པ་མེད་པ། ཐུབ་པ་རྣམས་གཞག་གི་རྒྱད་སྡེ་གཅིག་ལ་ 
བསྟན་པ། ངོ་བོ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཆད་པ་གཅིག་ལ་ 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྱུག་སྒྲ 
འཇུག་པར་བྱ། ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་འཇའ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྱེལ་སོ་མི་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བསྐྱེལ་སོ་བྱེད་ན་ལམ་ 
རྟགས་སེམས་ལ་རྫོགས་པ། སླངས་བྱ་ཉེན་ལངས་དྲ་མ། ཐབ་བྱ་ 
ཟད་པར་དང་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་ ༡༡༡ 
མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། 
པརཆེན་ཐམས་ཅད་མཊེན་པ་བུས་གསང་བའདུས་པའི་བཤད་ 


ཐབས་ལས། 














རྣལཁབྱོར་གྱིརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའིད་ཉིད་བཅུ་ལ་ཕྱིའི་ད་ཉིད་བཅུ 
རུ་བཤད་པའི་རིག་པས་རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ཕྱི་ཡིན་ལ། 

ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྟ་བུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། 

བྲིས་པའི་བསྲུང་ཁོར་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་ ད ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་ཆོགས་དགྲ་བསད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོག་དང་། རྡོ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། མྭ་གུབ་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་དྲག་ཤུལ་ལམ་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གསང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུར་་ 


























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
བཤད་པའི་རིག་པས། དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཞི་གསང་བའམ་ནང་ | 
ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱད་ནི་ཞང་ཡིན་ནོ། ྦ 
ཞེས་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་བྲིས་པའི་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོས་ཁྱིར་ 
བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ ྦ 
མེད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་བཞིན། གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་ 
བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་བཅངས་པས་་” 
གྲལ་བའའགྱུར་བས་རྒད་སྣེ་གཞན་དགལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ན་བཏགས་གྲོལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། | 
སོ་སོར་འབྲང་མ་ལས། ( 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སཾ་སོར་འབྲང་མ་ ྒ 
ཆེན་མོ་འདི་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་ལག་པའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། ྦ 
དདེ་བཞེན་གཤེགས་ཐམསཅདཀིབིན་གིས་བླརབས་པར་ལིག་པར་ 
བྱའོ །དད་བཞེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་སྐར་རིགཔརབྱའོ། ། 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ | 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། དདད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀི 
སྤྱན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེའབརའོད་འཕྲོའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
མི་བཤིག་པའི་གོ་ཆ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དྲྲ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་ 
འཇོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་བཏགས་པས་ 
རྙཉར་གོལ་བ་ཡང། དགྡ་སླང་སྡིགཏོ་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བསླབ་པ་དང་བྲལ་ཤིང་དག་འདུན་གྱི་དཀོརའཕྲོག་པ་ཞིག་ནད་་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཚོར་བ་ནི་གྱོང་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཏེན་མེད་དེ་ཀུཅའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞིག་ལ། དགེ་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། དེའི་་ 
མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཤི་སྟེ་མནར་ 
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༨༩༠ སྣ 


སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

མེད་གྲུབ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ།། 
དེའ་རོ་ད་དགསླངདག་གྱི་སྒང་བཞིག་ལ་བཞགནས་སོ་སོར་འབྲངས་ 
མ་ཡང་དེའི་མགུལ་ན་བཏགས་བཞིན་པར་ཡོད་དོ། 
དགེ་སློང་དེ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའིསེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚཾམ་པར་གྱར། མེའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཤིང་། སོག་ 
ལེས་གཤོགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
ཞགས་ཀྱི་གཅད་བཏུབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞི། ཤལ་མ་རི་ཡང་ 
ཚངས་པ་དང་། དམྱལ་བསླུངས་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་དྲིས་པ་དང་། འདི་ནི་རྫུ་འབྲུལ་ཆེབ་སྟེ། 

དེ་ཡིཚརབས་སྔ་ལུས་ཆེ།། 

ཇིལྟར་སྐུ་གདུང་རྒྱན་མང་པོས། 

སྟོཞ་པའི་མཆོད་རྟེན་མཛེས་པ་ལྟར། 


སོ་སོར་འབྲངས་མ་མགུལ་བཏགས་པས།། 


ྣ དེལི་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་མཛེས། 


















ལུང་དང་རིག་པའིའྭབུག་སྒྲ 


ཞེས་བཤད་དེས་སོར་འབྲངས་མིའི་དོན་དྲིས་པས། 

















གང་གིཿིག་རྣམས་སོ་སོར་དྲན།། 
དནིངན་འགྲོར་འབྲོམེའབྱུར། 
སོསོར་འྲང་མ་བསྒོམ་པ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བདེའགྲོར་འགྲོ།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲུང་མཁྱིད།། 
རབྱཏྱཱ་ཧུས་དང་ཝྡན་པར་དེད་། 
དེདཤི་གང་བུ་འཐོན་པོ་ལ།། 
ལྷ་རྣམས་ུནྭ་བསྐར་བརྟས། 
དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བྱམས་པའི་སེམས་སུའགྱུར་བར་གྱིས།། 
དནས་གཤིན་རྗའིམིད་དག། 
དུབ་རྒྱས་དང་ལྡན་པར་སང་།། 


དདང་ཞིད་དགགི། 

















¬ 2. ( 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉེ་བ་ན།། 
སྒང་བུདེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ན། 
འབར་བ་ཡི་ནི་གང་བར་མཐོང་།། 























མིའོ་གཅིག་གི་མགུལ་བ་ན།། 
སོ་སོར་འབྲངས་མ་སྦྲགས་པ་མཐོང་།། 
ཉུདང་ཀླུ་དང་དྲ་བ་དང་། 
གཞདརྦྱཞརཞ་པ་མའཡ་པ། 
ཀུན་ཤསའཁོར་པར་བསྐོར་ནས་ཞི། 
བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད། 
དེལ་གནོད་སྨྱ་དདག་གི། 
ས་སོའ་འབྲངས་མའི་སྒང་ཞེས་བཏགས།། 


ད་ནས་གནོ་རྱི་དེ་དགགིཆསཀི་རྱལཔོ་གཤིན་རྗའས་པ་དེ 


རྟོགས་ཏེ་སླར་ལོག་ནས། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ ་ ྒ 














ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིལས་བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ྟྣམསཀནང་ད་སྐྱེསསོ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན་མིང་བཏགས་གྲོལ་དུ་མ་བཏགས་ཀྱང་། 
དོན་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་རྟགཏུ་ 
བཅངས་པས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ཟད། པདྒོ་ཨུ་ཏི་ཿ འི་གཟུངས་ཀྱེ་ 
འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་འཛུལ་བས། ཚརབས་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
མ་སོར་འྲབངས་མ་གཏགས་པའི་དགེསླང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། དམལ་བའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན ..༠+. 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་བྱས་ནས་སྒར་ལྷ་རུ་་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་རིག་པ་འདེས། བཏགས་གྲོལ་གྱི་བྱིན་ ་ 
བརླབས་ལུས་འདེ་དང་ལྡན་དུས་སུའང་འབྱང་ལ། ལུས་པོར་བའྲི་ཇེས་ 
སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། 
གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཇེའི་ལུགས་ཀྱི་ངནྒ་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང ྡོརེ་གདན་དང་གནས་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་བཀོད་པའེ་ཁྱད་ད་་ 

































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དག་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་་ 


ཚུལ། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲལ་འཁོརཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན་འཁོར་ཡོ་ད་ 
ཡོདགྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བླསལ་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུའང་ 


འཁོར་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དན་རགཏུ་གྱུར་པའམ། གང་གི་བཅངས་པ་ 
























འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། 
གཞན་ཡང་བཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་ལས། 
ལའ་དབང་པོ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟེན་མའམ། དེལས་གཞན་པ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་གཟུངས་ 
འདྲི་བིས་ཏྱེ་རལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ན། དེ་མཐོང་ངམ། དེ་ 
དང་ཉེབར་གནས་པར་གྱར་ཏམ། ཐ་ན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། 

དའིུལ་རླུངགིཁྱར་བ་ཕོག་ན་ཡང་། ལྟའེ་དབང་པོ། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའིའཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་མིའབྱང་ངོ་། 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སེམས་ཉན་དྭལ་བ་དང་། དུད་འབྲོའིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི 
འཇིག་ཏྟན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་བྲམས་ཅད་དུ་མི་ 
ྐྱེ་བརིགཔར་བྱའ། 
ལྟའི་དབང་པོ་སེམས་ཉན་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་་ 
བསྟན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ང་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ནས་བཅངས་པའམ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར ༡༡༢༡༡༠༡ 
གསུངས་པས་ན། བཏགས་པས་མི་གྲོལ་བའི་ཤེས་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉ་ལ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་རྒྱལ་བཉིད། 

སངསརྒྱསཏིད་དུབསྟནགྱུར་ཀྱང་། 

དབུང་ཆོག་པའིའདུ་ཤེས་གསལ།། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚད 

བྱང་ ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་ཀྱང་འཇུག ད 
ཤེས་པ་ལ སོགས་པས་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཛད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་པས་ 
ན་ལ་ལར་ དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ ད ལ་ལར་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལརའདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། 

འདིཏདྱམ་ན་འདས་པཏིད།། 

འཁར་བྲ་པངས་ནས་གཞན་དུན། 

རྩ་ངརྣ་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིན། 
ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མད་པའིདོན་གྱ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ལ ་སོག ས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མ ཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁ་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བཏག སྭ་གོལ་ 
འཆང་བ་ལ་མ་ལྟོས་མོད་ཀུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ ཝུ ཆ་ག་ཐ་པཞ་ 
གྲོལ ་བའི་སླད་ དྲུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་ལ་ 
སོག ས་པའི་རིག ས་སྔགས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེབ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་་*་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། 
འཕག ས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེ གས་པ་ལས་ཀྱང་། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 

རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། མཁྱུད་དཔྱད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
ཤེས་གསུངས་ཤིང་། དྭལྟར་གྲོལ་བའིལྟ་སུ་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བར་འདིའིརྒྱུད་རྣམས་ར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་རྗེས 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་དུ་ཡང་། 

ཕྱི་ལྟས་ནྣམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཡིན།། 








ཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོགའབབ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམསལ་རིང་བསྲེལ་འཇའ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྟ་སྒུའབྱོན། 
ཁྲིམས་གཙང་ཕུང་པོ་གཙང་མ་དེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསུ་བར་བྱེད། 
ཕྱརམི་ལྡོག་པ་དུང་འཁྱལ་ཏེ།། 
འཁོར་བ་མི་སློང་སེམས་དཔའལ།། 











༨༡ ༡༡༠༠ རྱ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐུགས་དང་ལྗགས་ཞིའབྱོན་པར་བཤད། 
སྤྱིར་ཞེ་དམ་པ་གཤེགས་པ་ལ།། 
ལྷ་ཡི་སྔ་ལྟས་འཇའ་འོད་འབྱུང་།། 
གནས་ལུགས་སྣ་ལྟས་སྤིན་མེད་ཡིན།། 
ེནིཐུ་མོངས་པྫལྟས་ཙམ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ 
དག འབྱུང་བརྐྱེནཚོགས་པ་ལ་སོགས་པལས་བྱང་བའིའཇའ་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས་བྱང་བའི་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། 
བཏགས་གྲོལ་ལ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། 
ཤརི་རམ་དང་རུ་རི་རམ། བ་རི་རམ་དང་ཉརི་རམ། 
པཉརམ་དང་ལྔལྡན་གདུང་། 
རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱང་། 
འདིརྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེའོད་སྒ།། 














ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུགསྒ 
ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདའི་གོལ་ཆུལ་གང་ཟག་ཕལ་བ་དགལ་ཡང་། 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱར་ཅིང་།། 
རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད།| 
བགཆགས་བཟང་ངའ་མེད་པ་དུ།། 
ྣ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནིརྒུད་མཐའ་དྲུགཚུལ་བཞེས་ཟླས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། 
ྒ མན་ངག་ལྟར་ན་རང་རང་གི་བསགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲོལ་ལུགས་ཐྲ་ 


༽ ༨༨༩༡ ༢༨༧༩ 


དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། 
























དེ་ལ་ཡང་། 
ཨེ་མ་རང་བྱང་ཡེ་གེ་འདི།། 


€ ༤༡ ~~... 


སེམས་ཅན་གཞྱེ་ད་བིད་ན། 





ཏ 


25༨ 


བབ 


ར་ས 


ག་པྱབགོས་རལ་མཚད 


ཤཱ 








ཚའདས་དེ་ཡི་སྤྱི་བོའམ།། 
མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་བསྲེགས་ན་ནི།། 
འདི་ཡྲི་གོལ་བར་སློས་ཉི་དགོས 
མཚརསཆད་ར་ུ་་ཡང། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ། 
ཡད་སྤྱད་འཛེན་པའིལྟ་བ་ཡང་། 
དྡརཾ་འཆང་དང་མཉམ་པར་ངས། 
འདི་ཉིད་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞི།། 
གང་ན་འདུག་པའིས་ཕོགས་ཀྱང་། 
ངན་སོང་དག་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར།། 


མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
རིག་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའེ། 
སྐྱས་བུ་དེལ་སྲེག་ཡི་དགོས། 


འཆིགར་ཕྲད་པསའགྲུབ་པ་ཡིན།། 








ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ 








ཞེས་པས་གང་ཟག་རབ་རྣམས་གྲོལ་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། 
འབྲིང་རྣམས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། ཐ་མ་རང་བཞིན་ 
ྤྲལ་པ་སྐུའིང་དུ་གྲོལ་བ་གསུམ་ཞེ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ 
གནས་ལས་གྲོལ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས ..-,., 
རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཉན་ 
ཐོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སེ་སོར་འབྲངས་ 
མར་ཡང་། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སྒིབ་པ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཞི་གང་ཟག་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིའགགྲོ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བཏགས་ནས་བཅངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྟགཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 
འགྱར། ངནའགྲོརའགྲོ་བའིའཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བརྒལ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 





















སོག་པཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ཆེབས་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་སླང་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོནཆེན་པོས། 
ཚས་བརྒྱད་ཉརྒྱལ་འོམས་པ་ལ།། 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པར་བྱ།། 
དེས་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ནེ། 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཕེལཆབས།། 
དགེ་བྲ་གུབཚད་སེམས་ཅན་དོན། 
འབད་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པར་བྱ།། 
སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ཕྲ་ཡང་འཛེམས། 
འདི་འཕྲད་དནྐསོང་ལྟང་མི་སྲད། 
ཅམགསུངསཔ། 
འདི་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱང་བའིལོ་ 
རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། | 
























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
ཚོང་འདུས་སག་རྲིའ་ག ཤོན་པོ་མྩོག ས་པའི་ཐུལ་དུ་ཕོཔ ས་རི་དོག སོལྭ་སྦར་བྲིན་ 
ཐོངས་པ། མི་བཅོ་བརྒྱད་བསད་པ། མི་དགེ་བའབའཞིག་སྤྱོད་པ་ཞིགའཆི་བའི་ནད་ཀྱི་ 
ཐེབས་རསཞགཏིཤུབཞིའིབར་དུ་ླ་ཡངཁར་མིའགྲོ། ཟུག་དྲག་པོས་རྐང་ལག་དང་ 
ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ཉིང། གཞད་གཅད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བས་སྐད་དརྣ་འདོན་པ་་ 
གཅིག་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། རྣལའབྱོར་པ་བཟང་ཟེར་ 
ཚད་དེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཕན། བླམ་མཐུ་ཆེན་རྒྱམཚོས་སྐྱེ་བདུན་བྱིན། བཏགས་གྲོལ་ 
བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཤི་སྟེ་རོལ་འཇའ་ཟུགས། ཡུང་པོ་བསྲེགས་པས་མེ་ཏོག་གིཆར་ 
དང་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱུང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་སྣ་གདོང་རྩེར་བཏགས་གྲོལ་དང་ 
མྩོང་གྲོལ་ལ་དགག་པ་མཛོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྐྱས་རོང་པསཞོལ་གྱི་ཁྱི་འཆིལ་ 
ཉིབ་གཅིག་ལ་མཐང་གྲོལ་བསྟན། སྐྱ་བདུརཕྱིན། བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཏེ་ཤི་བ་དང 
སྲེགས་པས་འཇའ་དང་ཁྱིའི་རུས་པ་ཕལ་ཆེར་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་བྱང་། ཀརྨ་པ་ 


༩༩༡༨ ༢༥༨༩༠༠ ༢༤༨ ༠༩༠ ༢༨༩༠ ༢ ༧༠༠༠ 

























མ་འབྲུག་གྲགས་པས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཏགས་ 
གྲོལ་གྱི་དབང་རོ་ལ་བསྐུར་ནས་སྲེགས་པས་འཇའ་འོད་དང་གདུང་རིགས་ལྔ་བྱད་བ་སོག ས་ 


ལོྱུམ་ཤི་མང་བ་ཡད་པཡིན་ནོ། 
ཡང་རྒྱུདལས། 



















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདགའཇིན་ཉིད།། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ།། 
སྟོང་གསལ་མདངཔལྔའི་སྒོེ་སེ 
ཏིལ་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉེད། 
རྐ་མདརོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག། 
ངབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། 
བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


༢ ༡༨༢༨ ༧ ས་མ 


འཁོར་བའདི་བདགཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ང་བོ་ལ་ཕྱི་ཞང་ ྦ 
ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ཡེ་སྟོང་བློ་ ྦ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་བཏགས་གྲོལ་ ྦ 
ོན་ཁིད་ུ་བཤད་པ་བཞེནསྣང་བ་བཞིལ་རྩལཕྱང་ཏེ། ཁྲེགས་ 
ཆད་དང་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ང་བོ་རང་བཞིན་ | 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བ་ཡང་ ༡ཐ * ༧ ༧་༧་ལ་ 


བཤད པ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ ས། དེ་ལ་ནི་གླེག ས་པམ་མ་ 








ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ 
བཅངས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་མཁའའ་གྲོའི་སྙེང་ཐྲིག་ལ་ 
སོགས་པར་བཤད་དོ། 
ཆས་རྩོད་པ་ཅན་ཐོས་གྲོལ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས ཝ་ཐལ་ཁལ་ཆ། 
འགྲུབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་བློ་མི་འགེལ་ཞེས་པ་ཡང་། གང་་ 
ཟག་གྱི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་དམ་པ་པལ་ཟེཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མདའ་མཁན་མའི་སྨྱགས་མའི་ 
བརྡས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ས་ཀ་ར་གདམས་ངག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་གྲོལ་བ་སོགས་མང་ཞིང་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་ 
མ་དང་། སྟན་བརྒྱད་ཞག་བདུན་མ་དང་མཐུ་ཞག་བདུན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་དག་ལ་ཡང་གྲངས་པས པ་་ 
འཚུངས་པཏད་དོ། 
ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་བས་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱཞེས་པ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོལས། 
ྱ་རྱེའབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་། 
རིམ་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡང་།། 












































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་སུ་གསུངས།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་ལ།། 
















རིམ་པས་སྦྱངས་སུཉ་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་པ་དང་། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཕྱགརྒྱཆིག་ཆོད་ལ། 
ས་ལམ་བཅི་བ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ།། 

ཞེས་ པལ ་སོགས་ པའི་དོནྭ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཉོད 


ཡང་། བརྒྱད་པ་ཡང་དཔེ་ པེ་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱད་སོགས་ལ་ངོ་ 


མཚར་བར་ལི་བཟུང་སྟེ། ཇེ་གཆང་ནས ཨ་པར་པ་ནོབུལ་ 





བརྒྱད་པ་མཆད་པ་ གཅིག་ལ་ བཏུགས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། དྭ་ལ་ག གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་རྙང་མཁོ་ན་ལས་ | 
གཞན་ དུ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། | 


ཡུང་དང་རིག་པའི་འབུག་སྒ 





དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་ 
མཛད་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་རི་ 
བསུལ་དང་ཤིང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དག་ཡོད་དོ།། 
གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ 
ཀྱང་ལགཉུ་འོང་བརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དང་སླ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་གསར་མ་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོ་ཐོ་གར་ཡུལ་ན་སྦས་པ་དགེ་སློང་ཞིར་བན་རཀྲི་ཏས་ 
ཕྱུངས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་ཀུ་ཀུ་འི 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
པས་ཕྱུངས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱ་གརལྟོ་ཕྱོགས་བྟེ་ཏ་པདྨོ་ཅན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
སེམས་དར་མདར་གདན་ས་རེ་བཙུན་མར་པས་ཕྱུངས་པ་དང་། 


མཁའ་འྲྲོ་མསང་གའེ་གདོང་པ་ཅན་བྱ་ྲུསྐོར་དྡྗ་གདན་བྱ་ཤར་ 


ཕྱོགས་པ་བོང་གཡགའདྲའའོག་གནས་བླ་མརྡོརྗེ་གད་པ་དང་། 


བ་རི་ལྷོ་ཙཱ་བས་ཕྱུངས་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀླུ་མེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ | 


ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ནུ་འབུར་ན་་ 
ཡོད་པ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་གཏེར་ནས་ 
ཕྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༢ ༨ ༢༨༧༠ 


དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 


བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་སྟམ་དུ། ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཡང་ང་ལྟ་བུའི་་་ 


མཁས་པ་མེད། པྱ༔ཏ་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་་ 
མཁས་པ་མེད། ངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་སྐད་ཤེས་པས། དེའི་མགོ་ 


416 














ལུང་དང་རིག་པའིའ་བྲུག་སྒ 





བསྒྲེས་པ་དང་། ང་ཡྱོ་བདྲ་རུང་བ་ དང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ལམ་ཐག་ 
རིང་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་དཀའ་བས་ངས་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ལ་བོད་དུ་གདན་འདྲོངས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་བྱང་ 
ཤས། རྡོརེ་དྭ་ྱི་བང་ཕོགས་ཀྱ་་ོཀུ་རཀྭ་ལའི་སར་བཟོའ 
འོག་ན་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པས་དེ་ཐོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་་ 
གསུངས། དེལྟར་བྱས་པས་བུད་མེད་དབང་དུ་བསྡུད་ཐབས་གཅིག་ 
| ལས་མ་བྱུང་། པྡིཾ་ཏ་དབང་དུ་བསྡུད་དགོས་པ་ལ་འདེས་མི་ཕན་ 


སྟམ་ཞས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞལ་ ནས་དེ་བས ཀྱང་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་ དང་། དེན་རལ་ གཅིག་མའི་ 
ལྡེར་གཟོ་སོ་ཿ ཕག་ལས་བྱས་ པའི་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་ ཡོད། དེའིའོག་ ནས་ 
ཡོང་གི་གསུངས། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དངུལ གྱི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ 
གཅིག་ནས་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཐབས་བྱུང་བས། འདིས་ཀྱང་མི་ཕན། པཾདྲཾ་ཏ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་དགོས་སྟམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ 











སོག་བཟློག་པ་པློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ལམ་དུ་བྱོན་ཞས། ཞུབ་གསུམ་དུ་ང་ལ་གསོལ་བྲོབ་ལ། སྔར་གྱི་ 
དེའིའོག་ན་མར་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་དང་། ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ་མཆེབ་ 
གཙག་པའྲ་བ་གཅིག་ཡོདཀྱི། དེལ་འཇིགས་པ་མེད་པརང་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། 

























ཨོཾ་བྲཛ་མྲཿ་ལ་མུ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་གཤེགས། 
བདེ་སྡུག་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས།། 
གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད།། 
སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུསའགྲོ་དོན་མཛོད།། 
ཅེས་སྒྲོས་ལ། 


༥ ༠༤༤ 


མི་རྐང་གི་ཚལ་པ་དྲི་བཟང་གིཆུས་བྱགས་ལ་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་གཡོན་ པའི་ ྫ 
སྟངན་ཡི་གེ་ཧིཿགཅིག་ཡོད་ཀྱི་དེ་མཆག་པར་བརྐོས་ལ་དེལྟ་མའི་ཕྱ་ ྣ 
བཞག དའི་ུལད་བཞྐསལད་སྱབངབྟརགྱས། དོ 
ཐོན་པ་དང་ལྟས་དང་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བས་ང་ལ་དེའི་དུས་སུ་ | 





ལུང་དང་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ 
འཇུག་བཟློགལ་ཕྱིར་ཞུར་བྱེད་ཅིང་ངགཏུ་ཧྲང་ཧྲང་ཞེས་ཟེར་བྱོན་ 
ཤོག དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོརལོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་ 
འདུ། དེ་ནས་ཤུལ་དུ་འབྲེངས་ཏེ་འོང་། དེ་དུས་ལྷ་འདྲེས་བར་ཆོད་ 
འོང་བས། པཾ་ཏ་པ་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བྱས་བསད་དུ་ 
འང་བས་ཟོནབ་དགོས། དལྟར་གྱིས་གསུངསཔ་ལྟར་བྱས་པས། 

དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཟབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་ནས་ཐོན། 

བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་པས་པདྫི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
བད་དུ་གདན་དྲངས་པའིལོ་རྱསསྣང་ཞིང་། བོད་དུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཤོག་གྲིལ་མ། བློན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ། བཙུན་མོའི་བཀའ་ཆེམས་དར་དཀར་་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཀ་བ་་ 
བུམ་པ་ཅན་དུ་སྲས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་འོང་བྲང་བ་ལ་་ 
དགོངས་པའི་ཆ། ལྷ་ས་ན་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཁའའགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་ཇོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལགཆ་ཐོགས་ 




























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཏེ་གཏེར་ནས་ཕྱུངས། འདི་ལ་བདག་པོ་ཤིནཏུ་གཉན་པ་ཞིག་འདུག་ | 
པས་འཕྲལ་དུ་བྲིའོ་གསུངས་ནས། གུང་ཐང་ལོ་ཙཱ་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་སླར་ཡང་ཀ་བའི་ཁོང་ ། 
སེང་དུ་ཕྱི་མོ་རྣམས་སྦས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ན་སྣང་ཀིང་ ད 
འབྲོམ་གྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་པར་ཡང་། 

གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སླས།། 

མཁའའྲགོས་གཏེར་ཁུངས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་ལས།། 

ཞེསའབྱུང་ ྦ 
ཁ་ཆེའི་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྭྱ་ཤི་བཱ་ཏས་ཀྱང་ཆས་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་་ | 
ཆམས་བསྐོར་འགའ་ཞིག་གཏེར་ནས་ཕྱུངབ་སྣང་ངོ་། ྣ 
ཕན་གཞོད་ལས་ཆོགས་ཀྱི་བསྐོར་རྣམས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། སྤྲུལ་ 
མགོ་ཅན། སྤྲེའུམགོ་ཅན། སེང་མགོ་ཅན་རྣམས་ན་ཡོད་པ། བླ་མ་ 
ཞང་དང་། ཇོ་གདན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་གཏིས་ཀྱི་སྣ་འགའའེ་ 
ཕྱུངས་ཤིང་། ཤས་ཆེནེ་གཏིར་ན་བཞུགས་པ་)དད།། | 
གཞན་ཡང་རོ་སྟོམས་བསྐོར་དྲགནི། 






















ལུང་དང་འིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 






















ཏི་བུ་པས། 
རྒྱ་གརའོ་མའི་རྒྱ་མཚོན།། 
གདམས་ངགམའ་གི་ིངཔོ་འད། 
རྒྱུདསྡ་རྦམས་ན་གབ་ནས་ཡོད། 
པྲ༔་ཏ་ཡི་ཁོང་གཏམ་བྱས། 
ྲབཐོབ་རྣམསཀི་ཁོང་སངཡིན། 
དུར།ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། 
ཀུ་སལུཔའ་ླ་ྦྱརཡིན། 
ཱོ་པརཆེན་གྱི་ཏྟགས་པ་ཡིན། 
པྱའི་ཌདངཀ་སཱལུ། 
གཞན་ལ་འདིའང་མད་པ་སྟེ། 
ྣོདལྡན།ཁྱོདལ་བསྟན་པ་ཡིན། 


ག།དངམས་ངག་བཤདལ་དུསཚོད་དགོས། 
དལྟ་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས། 

















སོག་བརློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མཁའའགྲོ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད།། 
གཏད་གཉེར་གྱིས་ལ་གཏེར་དུ་བློས། 
ྱེ་བགསམགྱ་འགརལཏུ། 
སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལེན་དུ་འོང་།། 
དེའི་ལགུ་གཏོད་ཅིག་གྱས། 
སོནམཐོབལསྤསཤི་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རསརུང་བསཝལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སླས་པ། ཕྱིས་འགྲོ་ 
མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་པ་དང་། སེམས།ཁྲིད 
ཡདབཞིནནརབླུ་རནབཔོཔདང་སྐྱེསབུཡེཤེསརྡོརྗེས་མཚོ་ 
མཛལ་ནག་པོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དུང་མཚོརས་པས་གཏེར་ནས་ ྦ 
ཕྱུངས་པ་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོཙཱ་བཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་ ྦ 


ཉིད་ཀ་ཕག་གི་སྙིན་ལག་ལས་ཁག་ཕྱངས་ཏེ་བྲས་ནས་མཁར་གྱི་བྱ་ 
ཡུག་ལ་སླས་པ་མི་རབས་བདུན་ནས་འདོན་པའི་ཁ་བྱང་ཡོད་པ། ྦ 
མར་པའི་སྲས་དགེ་འདུན་གྱི་སེང་འབྲོ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱག་ལ་གཏད། ྦ 
དེ་ནས་བླ་མ་གྱང་གསར་བ་ལ་བྱང་སྟེ། དེའི་སྲས་རྒྱལཚའི་ལག་ནས་ | 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུགསྒྲ 
གུ་ུ་ཆོས་དབང་གི་ཕུགཏུབྱུང་སྟེ་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྐོར་བྱ་རྒོད་ཤོངས ཀྱི་གཙུག ལགཁངད་དྲུམས་པ་གཏལཔ་ ཉིམ 
ཤེས་ རབ ཀྱི་གཏེར་ནས་ ཕྱངས་པ་དང་། པུ་ཏ མིང་སྲིང་གི་ སྒྲུབ 
བསྐོར་བསམ་ཡས་སུ་སླས་པ་ལྟ་བཅུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བྱངས་པ་ལ་ 


༨ ༨༩༡༠ 


སོགས་ གསར་མ་བ་དག་ལ་ཡང་གཏེར་ཆས་བྱ་རྣམ་གྲངས རྒྱ་ཆེའ་ 
ཡོད་པས་ན། ཕ་ པ་བརྒྱད་དང་གཏེར་བརྒྱད་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པར་ཡོད་དོ། 
གཏེར་མ་འདི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང། 
དེང་སང་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་གཏེར་ཆོས་ལ་་ 
བཅོགསཆེར་མི་མཛད་པས་ཡི ཡི་ གེ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ པར་བྱས་སོ།། ད 




















ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གསུང་།། 


༡༠ ༨ ༢ ཀེད 


སྡེབས ལེགས་ དོན་ བརླིང་འབྲེལ ཆགས་ རྡ་རྗེའཚཾག། 






སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སོ་སྐྱེའི་བླ་ཡིས་ནྣམ་ཡང་བཟློག་དཀའ་བ།། 
དང་འདང་མེ་ངསྲ་བརིབཞིནདུ། 
ཕྲད་པཙམགྱི་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ཡང་། 
ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཚོགས།། 
དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞ་ལུ་བ། 
རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླམ་དེ་རྣམསཀྱི།། 
དྲིན་ལས་བྱང་ཕྱིར་བདག་བློའི་ནུས་པས་མིན།། 
དྲེ་པིར་ལེགས་པར་བཤད་གང་བླ་མའི་དྲིན།། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ནོངས་པར་བཤད་གང་བདག་བློའིཉེས་པ་སྟེ། 


མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 





























ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 





ཡང་སླྲས་པ། 
ཀརྨ་པ་སྐུ་སྐྱེའི་གོང་མ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེའི་སློབ་མ་ཏོག་ཙོ་རང་གྲོལ་་ 
དང་། དེ་རྗེས་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབཏུ་གྱར་པ་ཞི་པདྨ་གསུང་གི་རིག་ 
འཇིན་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སུ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཤིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ལུང་བྱིན་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཀྲམ་པ་ཞེསའྲགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་་“་ 
གསུང་གི་སྨྲུལ་པ་དའི་སློབ་མ་པུ་ཏོ་བར་འཁྲུངས། དེ་ནས་རྗེ་་““ 
དགས་པོ་ལྟ་རྗ་ཨུརྒྱནགྱི་སྤུལ་པ་དེའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཡཁྱེན་པར་གྲགས། ཀརྨ་པག་ཤི་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པར་ཡང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 

ཟེསའགའ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན།། 

རེསའགའ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་རྒྱ་རྣག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏུལ། ཁམས་ཀ་ཐོག་པྭ་བམས་པ་འབུམ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 











རབ ་ 











མམ རར 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ྦ 
མཐོ་དང། ཕུར་པ་དང། རྫོགསཆེན་གསན། རྙིངམ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆིངས་དང་། སྐུལྔ་ 
ཡོངས་སུུ་རོགས་པ་དང་། རྫོགས་པཆེན་པོའི་དབང་གིཆྲུ་བོ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་བྱང་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་ལ་ཡིགཆ ; 
མང་དུ་མཛད་དོ།། ྦ 
དརེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱང་རྡ་རེ་ནི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་ 
འབུམ། གུ་ུའབེའགྱ་དངས་སློབ་དང་། སྔགས་འཆང་ངོ་ནག་པ། 
དབུ་རྩེ་བ། སྙེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྣམ་ཐོན་པ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། ཟུར་བམས་པ་མང་གེརིག་འདྲོཀམརངསོགས་ཉིངམའླ་བ 
མང་དུ་བརྟེན། རྙིང་མ་ལ་ཡིག་མང་དུ་མཛད། སྟིང་ཐིག་གི།ཁྲིད་ཡིག་ 
མཛད་པར་ཡང་། གུ་རུཇོ་འབེར་སྨངྷ་ལྟཊ་དང་། | 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡར་ཡན་ཆད་དུ། 
ཟིག་འཛྲན་བརྒུད་པ་བཅུ་བདུན་ཉིད་ལས་ཐོས། 
ཐུབ་རྒྱད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། 





































ལུང་དང་རིག་པའིའ་བྲུག་སྒྲ 
བི་་མྲིཏ་མ་ངག་གནད་དང་བཅས། 
དག་པའི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་གཟིགས་བྱུར་ཏེ།། 
རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་བྱང་རྡོར་ཡ། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་ནོས་པའི་ཕྱིར། 
བིན་བཟླབས་བསྒྱུདཔདྲགཏུའདུས་པ་ཡིན། 

ཞེས་པ་དང 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ་གསང་སྔགས་དོན། 
རྔོགས་རིམས་སྙིང་ཕྱུང་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་གནད།། 
མན་ངག་ཐིམས་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་བསྡེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཐུགས་དམྱ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀོང་ཡུལ་ 
ད་པ་ག རྫོགསཆེན་སྙིང་ཐིག་འདིལ་པདྨ་འབྱང་གནས་ནས་ 




























བརྒྱད་པ་གཅིག་འོང་ཐང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 





སོག་བཟློགཔ་བློགྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གྱི་མཁའའབྲོ་སྟིང་ཐྲིག་གི་ཤོག་ | 
སེར་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་དངོས་ལས་དབང་ ྦ 
དང་གདམས་པ་ཐོབ། འབོང་དུར་མཁན་པྱོ་ཆལ་མཚན། གཡུང་ 
པཡགསལགནང་ནས་དང་བརམཛད་དོ། 
ཆོས་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། 
རྗེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། སྙིང་ཐཾག་རྣམ་གཉིས་དང་། བླཝ་ 
དགོངས་འདུས་རྣམས་གསན་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེརྗེསརྗེ་ 
མོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ 
སྙངཐིག་དང་དགོས་འདུས་གསན་ཅིང་། ཏང་ལུགས་ཀྱིཏ་ནག་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད། དེརྗེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱམཚོས་ཀྱང་། 
གྲུ་ཤཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོག ས་ལ་དགོངས་འདུས་དང་སྟེང་ ་ 
ཐིག་ལ་སོགས་བཀའ་གཏེར་མང་དུ་གསན། དྷ་ལརྡརེ་གོང་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣོག་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་རང་འང་གི་རྣམ་ཐར་དུའབྱང་ | 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེས་ཐྲང་བསྒོམ་པ་ལ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་] 


















ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
སྒུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཀརྨ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནས་གཞལ་ན་ཡང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མ་དག་པའི་ཆ་ཅེ་ཡང་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 








སྒྲོའི་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་བློ་བ། ཞེས་པའི་ཆབ་ཤོག་ན་བཀའ་ཡུང་ 
དགོངས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆབ་ཤོག་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ 
གནང་བཞིག་ན། ་ 
དེང་སང་དབུརུ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདི་ན། 
གཏེར་བཏོན་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་བདུད་སླུལ་གྱིས། 
ཞེསསོགས་ལྟ་དགངསཀྱིདྲོད་ཚདཅི་ྲའམ་སྟམ་གཟིགས་པའི་ 
ཚིག་དང དྲིབའྲ་ཚུལ་འདིདག་ནྷི་མགས་རིང་མའི་དོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བར་མཛད་དེ། རྙིང་མ་པ་དག་ཐྲོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་འདོན་ཕྱིར་བསྩལ་བ་ཡིན་པས་ན། 




















རར ༧ 


སོགབཟློག་པ་བློགྲས་རྒྱལ་མཚན 


འགྱར་གྱ་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཐེབས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ ྒ 
ཡིན་ན་ཡང་། དྷཾ་ཙྟབུར་མ་གོ་བའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
སྣང་ལ། སྔགས་བཙུན་ལྟ་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་་ 
བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ལ་དདཅིང་མོས་པ་རྩེ་ཅིག་པ་དེ་ལ་གང་གིས་མི་བི་བ་སྟེ། དེའི 
དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འོངས་ཏེ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆཾས་ 
མ་ཡིནནོ་ཞེས་བཟློག་པར་བྱད་བསྒྱར་བར་བྱད་ཀྱང་ད་ནི་དལས་་ 
གཡོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འབྱང་བཆེན་པོ་གཞན་དུའགྱར་བ་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི། དད་པས་སྟོབས་ལ་མོས་པ་དེ་ནེ་སྟོབས་དེལས་་ 
འབྲལ་བར་གི་བྱེད་དོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་རྙིང་མའི་གཟུགས་ 


ལེ ༡༡ སི རྒ ༡༧ 


བརྙན་ཚག་དོན་གྱི་གོ་གགི་མ་ཆགས། ལྟ་རེའི་ལས་ཀྱིབྱང་བུ་ཙམ་འེ་ 








430 





ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒ 
ོཛི་བསནསརད་གཞོ་ོདན་ྱདབོ་དང། གཤན་བདག་ 
འདྲའི་རྙིང་མ་པ་ཕྲན་བུ་དག་གི་བཀའ་ཤོག་འདི་མཐོང་ཐོས་བྱང་ན། 
དོགས་པའི་གནས་མི་ཆོད་བར་ཡུལཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། ཆོས་སྤོང་བའིལས་བསགས་ཏེ། གཏེར་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆལ་བ་དང་བསླད་པ་དང་རང་བཟོ་ཅན་གྱི་རང་གཟོར་བྱས་པ་་་ 
མང་པོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ན་ 
ཆོས་སློང་བའི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞོབ་རྡོྲ ་པས་ 
བརྫིས་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་་ 
མེདཀིཆྱད་སྡེ་དང་ཕྱགཆེནགྱི་ལམ་ཁྱདདུ་གསོད་པ་ཡིན་པས། 
རྔོགས་པཆེན་པོཆས་མིནདུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལཆོས་སློང་བའི་ལས་ནི་ཤིནཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 





རལ རང ༢ 


སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན 
ནས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པལ་ཡིན་ཏེ་འདི་ ། 
དག་ནི་རང་གཟོ་ཉན་གྱི་རང་གཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ ྦ 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། ྒ 
གསང་བའི་བདག་པསི་བུན་པད་དག་ནིའྲཐོབ་གཉིས་སུའྲགོ་བར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་གེ་ན། འདྷལ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ | 
དད་དུདའྲ་གའ། །ཞས་དད། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདེ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 
སསྟང་མིསནི་སློང་བྱེད་པ། 
དེནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་དེའཚོད་ཅེས། 
རྣམ་པ་ད་མར་དབྱ་བ་བསྟན། 


ནྣམཞིག་གང་དུ་འབྱུང་བ་ཞེ། 
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ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 





མི་ལི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་།། 


དབུལ་ཞིང་ནདམང་སླེན་པ་དང་། 
ཀློ་དག་ི་བའབར། 
འཇགཏེན་སྨད་པརའགྲོ་བ་སྟ། 
དེནི་མཛོ་ན་ནད་པར་འགྱུར། 
ལྷུགསཤིངའོན་པ་ཡན་ལག་ཉམས། 
བོ་ཉམས་ལོང་བཉིད་དང་ནི། 
ཅུབཅིངརྟགཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 
སསྟེངས་ཡི་དྭག་ལྟབུར་སྣང་། 
གོས་དན་སེམསནིང་པ་དང་། 
ེནམོདངནི་ལུ་ཀངངན། 
སིནབརྣམསཀྱསཟོས་པ་དང་། 
ཤུ་བ་གཡན་པ་ཡང་དག་ལྡན། 


༩ ༧༢༤ ༡ 


མདྨ་དའདདགྲ་མངས་པ་ན། 











¬. =¬ ༨ 2 


སོག་བཟློག་པ་པློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





གང་དང་གང་གིའྲགོ་བརའགྲོ།། 
་དང་དེི་སྐྱེ་ན། 
བློ་ངན་རྨོངས་པར་སྐྱེ་བའའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བདེ་མཆོགཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ྤྱདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོད་མཛད་དེ། 
སྣཆོགས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། 


ཐབས་ནི་སྣཚོགས་སྟོ་པ་ཡིན། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་ལ།། 
གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྨད་པ་དག་ཏུ་ལི་བྱ་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་ལི་ཁབ་དནྭ་བ། 
ཞེས་གསུངསཤང་། 








ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ྡ་ཐེག་པལ་སྒོད་པ། 
དེ་ནི་ངྙནའགྲོརའགྲོ་བརའགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། 
མ་གུས་པར་ཧེ་བྱེད་པ་གང་།། 
བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་ཏེནྭ་ཀུང་། 
དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ།། 

ཞེས་བཤད་པས། བརྟོན་པ་བཞི་དང་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་་་““ 


ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ཤིང་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡིནཞེས་མི་སློངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བསན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་རང་དམཆེག་ 
ཉམས་ཤིང་གཞན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་གཉིསཀ་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་སྟེ 





དེཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ལི་མཁས་པ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པར་མ་ 








སོག་བཟླག་པབློ་ྲོམརྒྱལ་མཚ 
བྱེད་ཅིག དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། དེིའདིལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོལ་ ། 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ 
དེ་དག་འགྲུབ་པར་མིའགྱུར་རོ།། ( 
ད་ནས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ཏེ། གནོད་པ་མ་སླངས་པར་རྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་་་” 
ལྟུང་བར་འགྱར་རོ། །བྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་དུའགྲོ་བརའགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཚུལའདི་ལ་པཿཆེན་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ལས 
དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས། ཛྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པོདང། དེི་སོབམསློབདཔན་མཐོབཙུན་གཙོ་ཡགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དགག་པ་ ྣ 
མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དག་གིས་ ¦ 
ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྡམས་པོར་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ ; 
མ་རྟོགས་པར། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 











ཡུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 

རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སླངས་བསྲུང་གི་དམ་ 
ཚིག་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོམ་པར། གསང་སྫགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ 
ཞས། ལུ་སྟེགས་འཚོལ་བའི་རྒྱདལྟར་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨྲས་པར་བྱེད་པ། རང་གཞན་ཕུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་གཟིགས་ནས། སླད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་་ 
གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་བཀས ༩༡༡༠ 
གཅད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་བློར་མི་“་ 
གཤོང་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
སྤོངས་པའི་ལས་བསོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྐལ་བ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོར་ནམ་ཡང་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། 

བཀའ་གསང་རྨད་བྱང་བླ་མེད་རྔོགས་པཆེ།། 

སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཆོས། 


ཐ་སྟད་ཚེག་གི་དུགཆཆུས་ཡིད་དཀྲིགས་པའི། 



































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རོི་ྲལིམོལ་མཡནམདོ། 
གང་དག་འདི་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའིཚོགས།། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ལྟར་སྣང་གི། 
ལུང་རིགས་བསྐལ་པ་བརྒྱརུ་སྨྲ་ན་ཡང་།། 
སྐལ་བཟང་སིུག་བ་སྤྲུ་གཡོ་ནུས་སམ།། 
སྦྱངས་དང་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དམན་ན་ཡང་། 
རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་སློབས་པ་ཐོབ།། 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ད་དུང་གཞོམ་པར་བྱ།། 
ཆབ་ཤོགའདི་ལ་རྔོན་ཆད་དྲི་བའི་ལན། 
རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པ་མཐོང་མོད་ཀྱི།། 
ད་བའིདགངས་དོན་ཚུལ་བཞི་མ་ལོན་པས། 
དིལན་དགོས་མེདཚིག་དང་ཟུར་ཟའི་གཏམ། 
ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་མ་བསྟན་པས།། 
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ཅེས་ 


ལུང་དང་རིག་པའིའབྲུག་སྒྲ 





རང་དང་རངའདྲའིའྲགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ།། 
སྒྲས་ཀྱ་མཁས་གཞན་དགྱེས་སྟམ་རློམ་པའང་མེད། 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལྟུར་ལེན་པའི། 
སྔགས་བནཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་འདིས་ཅི་འཚལ།། 
དེལའང་ཆོངསཞན་རུན་གྱས་མ་སྦགས་པར། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་ཡི། 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་ཆོསྤ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ། 
གང་ལའང་ལོག་རྟོག་ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བར། 
རང་རང་བློ་དང་མཚམས་པའིལམ་ཞུགས་ཏེ།། 
དག་སྣངཡ་བདཟླྱ་གྱི་འཁར་ལོལ། 
ཡོངས་མུ་ྱོདཔའིཐུབདབང་དེམཚུངས་ཤོག། ། 


རྒྱལ གཔ པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་མི་ བསྐོད་རྡ་རྗེའི་ཆབ་ 
དྲི་བའི་ལན་ དུ་གསོལ་ བ 'ལུང་དང་རིག་ པའི་འབྲུག་ སླ །ཞེས་ 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
བྱ་བ། དཔལ་མོ་རྒྱནགྱིསླབ་དཔནཆན་པོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པ་ལྷ་རྡེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས། འཛིན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་སོ་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་བསམ་གཏན་ དཾ 
གླིང་དུ་རྫོགས་པར་བཀོད་པའོ། ད ; 





འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་རྱའ་དུ་སྐེམས་པར་ 
གྱརཅིག། །།མངྒལཾ། 

















དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


དྲིས་ལན་ལུང་རིགས་འབྱུང་གནས། 




















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མདོ་ྒུ་མངག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྨངས་ཤིང་། 
ལྐོག་གྱར་ཅེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད།། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འགྲན་ཟལ་མ་མཆེས་པ།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱགའཚལ ད 
སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླེང་པ་ཡིས། 


བཀའ་ཡི་དྲི་བར་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་ལན།། 


ཅནུས་ཐོབ་ཅེས་གསུང་དང་མཆེདབྲགས་ཀྱི། 
ནན་དུ་བསྒུལཕྱར་མདོཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། 
དལྲབ་དངཔོ། 
ལྟརའཇིགཏེསྣད་བཅུད་འད། 
་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུ་རོབ་ལིན། 
དྭན་དམ་ལན་ནའ་ཐུར་བཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དང་པོ་རང་།། 





དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས 
ཀུནརྫབ་བསྐེད་གཞི་གང་ལས་བྱུང་། 
དེལ་མཚན་ཉིད་མེདཅ་ན། 
མཚན་ཉིདམེད་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ།། 


ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། 





སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་རྣས་་་ 
གསུངས་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱམསཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲལ་བ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་་* 
གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་མ་དགོས། 


འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིདབུམ་རིག་པ་དྲུགཅུ་པར། 
འཇིག་ཏེན་མ་རིག།རྐྱན་ཅན་དུ།། 
གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
་ཡྱིཔར་ན་འཇིགཏེན་འདི། 
ྣལརྟོགཉིད་ད་ཅསམི་འཐྲད། །ཅེབ་ཀྱང་ངོ། 
ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ནི། ཀུན་གཤི་མ་རིག་པ་ང་དང་བདགཏུ་ 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

བཟུང་བ་ལས་བྱང་ངོ་།། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེདན་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚན་ཉིད་གལ་ཡོད་དེ། 

བརྟག་ཉིས་ལས། 

ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིདདེ། 

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། 

ཅེས་དང་། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཤའིབུ་དལྟ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་་ 
གསལ་ལོ། ། 


སངས་རྒྱསབྲོག་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་མེད་ཅེས་བཀའ་ལས་གསུངས།། 





དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གཞས 
མེད་་དཔག་ལེད་བྱོན་པཅི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ནི་ 
བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། 


དཔལ་མཆོག་ལས། 





ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཏིད། 
རྡརཾ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་མཆོག། 
ཅེས་སོགས་དང། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད།། 
དང་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྱ་མེད་པ། 
ཞསགསུངསཔསགློབལ། 











༠2 ས་མ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྔར་བྱོན་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་པ་ནི། ད 
སངས་རྒསཉིདཀྱི་དགོངས་པཆོས་དབིངས་ཀིརོལ་པ་མཞགག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་ངོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 
འབྲོབ་ཀུན་གྱི་སམས་ཉིད་འད། 
གཅིག་གཡའོན་ཏེ་ཐ་དད་ཉིད། 
གཅགན་འགས་དྲུགསས་པ། 
སྣང་ཚུལ་བག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན།། 
མི་གཅིག་སྐྱེ་བ་གནས་འཕོས་ན།། 
ལྷ་ཡང་དམྱལ་སེམས་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ ྦ 
སེམས་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་་”” ] 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོ་སོ་བ་ | 
ནི། ཀུན་གཞི་རང་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ལས་ལས་སྣ་ 


༢༡༧ ༢༨༩ འོ 


ཚོགས་བསགས་པས། ཆུ་གཅིག་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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དྲིས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱང་གནས 


 ད་ དེ་ཡང་དོན་ལ་མྲ་གུབ་པའི་ 








གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
དཔོ་གཅིག་དནཔདུན། 
གལ་བུབ་པའཁདདཔ་ ཡན ླ །ཅཾས་ས ད 
སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགལ། 
མེདན་གང་ཟག་དཔག་ལེད་པ། 
གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་ཉུང་འགྲོ་རིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཇི་སྲིད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་་་་ི 

ཟེད་ཀྱི་བར་དུ་པི་གང་མེད་དེ། སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ 

གཏམ་རྒྱད་ཀྱིས་གམོད། 

སྡུད་པ་ལས། 



















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདིལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། 
ཅེས་དང 
སེམས་ཅན།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད།། 
ཅེས་པས་གསལ་ཞིང་། 
ཕལ་ཆན་ལས། 
དི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་པས་སོ།། 
ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མ་གཅིག། 
གཅིག་ནྣ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྱུར། 
དང་པོར་ཀུན་གཞེརྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར། 
མི་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར།། 
བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་བརའབགྱུར།། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིནཞེ་ན།། 



















དྲིས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱང་གནས 
། ྟོགསྱ་ཀུངམའིགས་པོན་ཡོད། 





ས་བོན་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། 
ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 


སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 





མཐའ་འཛིན་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། དང་པོར་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ 
འྲས་བུར་ཡང་མིའབྱང་སྟེ། ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་རྡ་ཡོད་དེ། ཕིས་ 
ཟངས་ཀྱ་དས་ན་རྡ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་ 
པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ ད ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། 

ཀྲུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་གུན་གྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་དུས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། 








སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡཤེས་དསནི་ཀུ་གཞིལ་ཡིན་པའི་པིར་རོ། ་ 
ཀུན་གཞིརོགས་པའིདུས་ནམ་རིག་པའས་བོན་ཡོན་ནནེ། 
ཀུན་གཞིཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྐྱས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་ 
ས་བོན་ཡོད་པར་ནི་མི་བཞེད་དམ། ཅི་ལགས། 
རྣམ་རོགཆོས་སྒུ་གཅིག་ཐ་དད། 
གཅིག་ནརྣམ་རྟག་བློ་བུར་དེ། 
སངསྤྱ་ུས་དུས་ནྭཏོག་བལ་)ད། 
མི་གཅིག་འཁོརའདས་རྒྱུམི་གཅིག། 
རྟོགས་དང་མ་རོགས་ཡིནེན། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་དག་པའིཚེ། 
ཆས་སྒུ་ཉིད་ཀྱངམེད་དག་པས། 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད། གུར། 
སགི་་ཾསསྣཀཀྣསྩཾཾི་ 


50 
































དྲསལན་ལུངརིག་འབྱང་གཞས 
རྟག་གཉིས་སོགས་གསར་མའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད། 
མི་གཅིག་པར་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཉིད་་ི 
རང་གས་ཀངདའ་སབ་བེདབསྟན་བཅོས་མཛད་མོད། ལུགས་འདེ 
གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས ༧ ལ་ ཀ་ལ ཀ་ 
དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་གང་མོས་ལཞུགས་པས་རུང་བ་གོ 
དོན་དུ་ཨྱོ་རུན་ཆེན་པོས། 
རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་སྐུར་གོ། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སླངས་པའི་ཕ་རོལ་ན།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ྱ་རྡོ་རྔ་ལས་གསུངས་པ་མཐུན། དེས་ར་རྣམ་རྟོག་ང་ཤེས་ན 
ཆོས་སྐུ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་དུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་དགོངས། རྣམ་རྟོག་རང་ག་མ་ 











སོག་བཟླགཔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན | 
དང་དུག་ལྔ་རང་ག་མ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་འདོད་མཁན་ 
ཆོས་ཀྱིདཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་་གགས་སོ། 
འཁོར་འདསརྒྱུ་མི་གཅིག་པ་དང་། 
ཆསསྒུདག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ྦ 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་འགྲོ་དོན་མེད་པའི་གཏནཚིགས་གང་ནས་ 
བཤད་གསུངས་ཤག ྦ 
སངས་རྱས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་མི་གཅེག། 
གཅིག་ནཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་རིགས།། 
མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ངནའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
སངསརྒྱསཀ་སུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུགཅིག་སྟེ 
མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། 
སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ།། 
སྒུ་བསྡུས་པར་ཞི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། 






















དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མི་མཐོང་བར་ཞི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབས་རྣམས་སུ་གསུངས། སངས་རྒས་ལ་བཟང་ 


་ད་འཛིནཔཞིཞ་ཏོགསཔ་མས་ཀིསྐོ་དུ་བས་པོ། ། 


: རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ལ།། 
ཚག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་དམ་མེད།། 
མད་ན་རྒྱད་རྣམས་གང་རྡསབྱུང་། 
ཡདན་དགངས་པས་བགྱུད་པའགལ།། 
ཞེས་གསུངས་པལ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ལ། 
ཚིག་དང་ཡི་གཟེད་དེ། 
རྒྱུདབླ་མ་ལས། 
རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་གསུངད་དི། 
བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ཅེས་པས་སོ།། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཀློང་ལས་ངང་བྱང་བ།། 

བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དནམ་ནི་ཡཤེསཀ་གདཔས་ཡིཞཔསཚག་དང་ཡི་གེརབཛོདད་ི 
རུང རྒྱུད་དང་ཚིག་རྣམསནི་ཆོས་ཉི་འགག་པ་མེདཔའི་རངསྒྲ་ ¦ 
ལས་ཤར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་འཕྲོ་འཇོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་གསར་མའི་ 
ཤིང་རྟཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གཟིགས་མཛོད་ཅིག་གོ། 








སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། 
གསུང་གི་ང་བོ་གྲགས་ལ་སྟོང་། །ཞེས་དང་། 
ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པར། 
མིལམ་ལྟ་བའི་མཚནཉིད་དུ། 


༢༨. ༡༤༠༠ རྭ 


འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནེ། 








དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས 
ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་བློ་ལ་སྣང་།། 


ཞས་པས་གསལ་ལོ། 





མེད་ནྭརྒྱད་རྣམས་གང་ཞས་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
དོན་ལྭ་སྒཚོཾག་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་འཇོམས་པ་ལས་ 
སྒསྟན་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྱདབླམལས། 

ྙར་ཟླ་སྟནགི་ཞ་ྒ།། 

གཞཤྱ ཞལ་འགཡས་བུངབ། 

ྱི་དང་ན་དང་གཞས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། 

ཡི་གདག་ནྲིསྤངས་པས་ན།། 


ྟང་པའི་ང་བོ་ཉདཅེས་བྱ། 











སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྨངས་པས་ན། 
ཆོསཀི་བ་ཉེད་ཅས་བ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །། 





རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱད་པ་ལ།། 

དབང་དང་དམཆིག་ཡོད་དམ་མེད།། 

ཡདྲན་བདའ་ཡ་བརགྱུདཔ་འགལ། 

ཅེས་པ་འདི་པའི་རྒྱད་དང་མཚུངས།། 

ཞེས་པ་ལ། 
རིག་འཛིན་བརྡའི་རྒྱད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཚག་མེད་ 
དེ། བརྡའ་གཅུག་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གསར་མ་ལྟར་ན་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ། མདའ་མཁན་མས་སྟག་མ་བསྲོང་བའི་་ 
བརྡའ་དེས་གྲོལ་བ་དང་། རྙིང་མ་ལ། ཤྲཾ་སིང་ཧས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཀྱི་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། འབྱང་གཞི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ར་བ་ན་རིན་པོ་ཆལས་གུབ་པའི་གླང་དམར་པོ་གཅིག་ཡོད་དོ། 








དྲཾས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 
དེའི་ཁར་ལག་པ་བཅུག་ལ་མིག་ཏུ་ཕྱང་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་ 
གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། 
དོན་གི་དབང་དང་དཟ་ཚིག་ཡོད་དེ། བརའ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་་ 
གྲོལ་བ་དེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡིན་ཏེ། 
བངོ་ཤེསཔ་དནག་དབད། ཞེས་དང། 


བཏགས་གྲོལ་ལས། 
















རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། 
འདུས་བྱསཆོགས་གྲོལ་མི་སྲིད། 
ཅེས་དང་། 
རང་རིགརྩལ་ྱི་དབང་ཐོབ་ན། 
ཆོསརྣམས་སེམས་ལ་རྫགས་ཕྱིར་གྲལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་བླ། 

ྦ བརྡའ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་དམཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་ 

ྦ གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ་ལ་ 

ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོར་ཤར་བཞི། 


ཾ 457 





མོག་ངཟོག་པ་པོ་གོའ། 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམཚིགཆེན་ པོ་སྟེ། 
ཞེམགསཀིསགའ། 
གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ།། 
བརྡའདོནརྟགས་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་རྡ་དང་བསྐུར་བྱི་རླབས་མེད། 
ཡོད་ན་བརྡའི་རྒྱད་དང་མཚུངས། 
ཞེས་པ་ལ། 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པལ་བརྡའ་དོད་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
ཏིག་ཡང་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རྫོགསཆེན་གྱི་གཞུང་གདམས་ཆེབ་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས། རིག་འཛྲིན་བརྡའ་དང་ཚུལ་ཡེ་མཚུངས་ཏེ། རིག་འཛིན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཞི་ བརྡའ་དེའི་དོཤ དོན་མ དཀྲོལ་ཀ ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
བརྡས་དོན་དཀྲོལ། རྟགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད། དོནགྱིས་གཏན་ལ་” 
ལེགས་པར་ཕབ་ནས་སྟོན སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱིནཆེན་པོས། 


༨ ༩༠༩ སྐ མས་ཚད དས 


དོན་གོལ་ང་སྤྲོད་གཏན་ལ་འབེབས། 


























བྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས 


བརྡའ་དང་དོན་དང་རྟགས་གསུམ་ལ། 
ཞས་གསུངས་ས། ། 





དོན་ལ་སངསྦརྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དང་། 
སྤྲོས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པས།། 
མེད་པརམདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས། 
མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་།། 
འཐོ་དོན་མཛད་ཁྲིན་འབྱུང་ལིའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གང་དང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ླ་གྲུབལ་སོགས་ིང་ཏཆེནཔོརྣམས་བཞེད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ 
ལེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཀཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


མདོལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམསནི་ཆོསཉིད་བལྟ། 
འདེན་པ་རྣམསནིཆོམ་ཀྱིསྐ། 
ཞེས་སོགས་དང་། 

རིམ་ལྔ་ལས། 
ཁང་སྟོདཁདཀ་སྐུལ་མེད། 
ཤ་དང་ཆུསཔ་ཁག་ཀང་མེད། 
ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཆོན་ལྟར།། 
ཆོས་ཀ་སྐུཞི་སྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་དང། 
དབུལ་འཇུག་པའ། 
ུ་དཔག་བསམཤིང་ཉྟར་གསལ་གྱརལ། 
ཡིད་བཞི་ནར་བུརིབཞིན་ནམ་མི་ཏོག། ཅེས་དང་། 





དྲིས་ལན་ཡུང་འིག་འབྱུང་གནས 
| གསེརའོད་དམ་པའིམདོ་ལས། 
བངས་རྒྱསཔད་མེད་པནི་མཡནནོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། ད 

















ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། 
་ 
ཡོདན་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཡོདཅང་། 
མེདན་ཐུགསརྗ་ྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པལ། 
ཉང་རྗེ་ཤེ་གསུམ་སྟེ། 

རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
སམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། 

ྣ སྙིང་རྗེ་འདི་ཞི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་པས། 
གོང་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སོ།། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





རྲ་་་ ༤ ༩༢ 


དམིགས་པ་མད་པའི་ཉྙིང་རྗེཞི 
དྲི་མེདའོད་ལས། ྦ 
འདད་སངརྗ་དམིགས་པམེད་ཅང་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་བྲལ་བ་དང། 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའོ། ྣ; 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ ྭ 
ཆད་པར་ལི་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ ྣ 
ཤིང་དང་། ནོར་བུ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ ་ 
གཞན་གྱིའེ་བ་བསྐོང་བའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཤུགས་ 
ལས་གཞན་ལ་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ | 
ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས ྒ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་པ་སྐོང་བ།། 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། 











དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 
དབང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ོངཀུན་མཁེནཆན་པོས 
བུམ་བཟང་ཉིམ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་མི་འབད་མི་རྟོག་ཀྱང་།། 
སྫོཞཤྱི་འཛིན་པས་གཞན་ཕན་ཞྟུན་གྲུབ་ཏུ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་འབྱངབས་སྟོན་པ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །། 






























དོན་ལྟལ་བ་ཡོད་དམ་མེད།། 
ཡོད་ན་མཚནམས་བཟུང་བར་ངེས།། 
མེད་ན་ལམ་མེདའྲབས་བུ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། 
ལྟ་བ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། དབུ་ 
མལྟར་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས། དེལ་བལྟོས་པའི་མེད་པམ་གྲུབ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ག་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ། དེ་མྲ་གུབ་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། 











སོག་བབློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 








གད་དུ་ཡང་ོསའཛྲིནདུ་མེདཔ་སེམས་ཀང་བཞིནསྐེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ དང་བྲལ་ བ་དེལ འདོད་དེ། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་ པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་སོ། 
མདོ་ཏིང་དེའཛྲན་རུལཔོལབ་ཀང་། 
ཡོད་དང་མེད་པའདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ལིན་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་སྨངས་པ་ཡི། 
མཁས་པ་དབུ་མ་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཀེས་སོ། ྦ 
རྒྱས་པར་འཕགས་པ ཀྲུ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབས རྣམས་དང་། ལུ་ིག་ 
ཕྲང་བའི་རྱད་དུ་བལྟད། ། ྒ 


† དོགལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་གང་། 
ཡདནགངབཅིགབསོལ། 
རྟོག་མེད་འང་གསལ་བསྒོམཀི་ན། 
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དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གཞས 





༠. ༡༩༤༠ ༩༩༤༤ ༢༤ 


ལ་བཅོས་རང་ངོལྟགེ་ན། 
བལྟས་པསཅེ་མཐོང་སེམས་འཇིནཉིད།། 


ཅེས་པ་ལ། 


ོགལ་བོ་པ་ཟདད། རེདམ་པས། 
མི་བསྒོམ་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་བསྒོམ་མི་འོང་མེ་སྲི 
ཅེས་དང། 
སམྦཱ་ཊི་ལས། 
བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
གང་ཡང་རྣམ་ པར་བགྒོམ་ པའང་མེད། 
ོ་བྱཉད་ཀང་ཡོདམིན་པ། 
དེ་ཡི་དེཉིད་བཟྒོམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ྱད་སྟོངཔར། 
བཅོས་ལན་འདསཤེསརབིཔ་ོལ་ཏ་ཕ་པབོམཔའདིཞཆོས 
བབ 











ཐམས་ཅད་ཡི་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ།། 


ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ལགས་སོ།། 
ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་བས་བཞག་ལ། 


་ད་མསིདོོནཔལག་གཞ་ཕྲསུདོད 
གསལ་བརྩ་རུས་པར་བསྟན་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ཤིག། །། 


བད་གཤགས་སྟང་པསའབྲོགུནལ། 
ཁྱབ་ན་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། 
མཚན་དང་དཔྱེ་བདཐམས་ཅདྱཀང་། 
སེམས་ཅན་དུས་ན་རྫོགས་པར་རིགས། 
རྟོགས་དང་མ་རྟགས་ཡིནཀེ་ན། 
རྟོགས་པས་སྙིང་པོཆེརམ་སོང་།། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལའགྲིབ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལ། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བདེན་ 











གཞས 
ནྭ་ལུང་འིག་འབྱུང་ 
ཅིས་ལ 





པ་ཕ” 
སོགས 
པེལ 
མཚན་ད་ 

དང་ཡེ་ཤེས་མ 

ནས་སྐུ་ 

ཝཱ ཱ དད 
2 

མངོན་དུ་ ཡ་མ དཱ སུ 

འོན་ཀྱང་ 


ཞེས་དང 





ཀྱེ 
ཀ་ག ཁུ 
ཁགས་ བུ ཀུ 
ཤློ 
འས 
་ 
་མོངས ཡ་ 
; 
སྤེམ 














སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

དེཉིདཉན་མོངསྤ་བལ་གྱུར་ན། 
སངས་རྒྱསཞེས་ནི་བརྗོད་པའོ། 
ཞསྦ་རུལ་དཔེར་མཛདད། 

གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། 
ཐ་བིྱིསདེ་ཞན། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་ པ ལྟར་ཡིན་ལ། 


= སས ས་པ མས 


ཡོན ཀན ཞམ སེམས་ཅན་ི་དུས་སུ་སྣང་མི ནུས་པ་ ཞཉ མོངས་པས་ 
སྒྲིབས་པ་ ཡིན ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཏོན་མོངས་ པ་ དང་ 
ཤེས་ སྒྲིབ་བྲལ་བས་ སྣང་བ་ ཡི ཏེ། ྦ 
རྒྱད་བླམ་ལས། 
ཡོན་ ཏན་ རིན་ཆེཞ མཆོག་ོགས དང་ལྡན་ འཤེསརུམཚ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་༡འོད་ཅན། 








བྲཾས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
ཐྲིག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་སྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
རྒྱ་ཆཞམ་མཁའལྟར་ཁྱབ་པ།། 
སངས་རྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ།ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནྣས། 
ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགསརྗའི་རུངགིསརྣམ་པརསྟོར། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེསངས་རྒྱསཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ 
ཉད ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁུགས་པའི་བདེ་གཤེགས "༠" 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
སངསྨ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ན་མེད་པར་གསུངས་ནས། 
བཅོས་མྭ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་འགག་པ་ཙམ་་གྱི་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་དགེའི་འྲབས་བུའི་ 
དབང་གི་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་། ཡིད་ 


ཞནན་འ་ྐོནིནམདགེ་བདངདགེབ་དང་དགེ་བཞིབས་ 


















སོག་བཟློག་པ་པློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། སེམས་དེ་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ | 
ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོརའགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ཅིཞིག་བྱ། ཞེས་ 
ོར་བུ་ལོན་པལ་སྔོནདགེབསྤྱོད་པའི་ལས་འཕྲོདང་ལྡན་དགོས་པ་ 
དཔེར་མངད་དེ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་དག་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུའགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ།། ད | 
ཧཱཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཐོག་མར་བོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་ཐྲོག་མའི་སངས་རྒྱས་འགལ།། 
ཡོད་ན་དལ་རྒྱའབྲས་དང་། 
ཚགས་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་གང་།། 
དེལ་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མེད།། 
དེའདྲའིསངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 























-~ 








དྲཾས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 

ཚུལ་འདི་ཞི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་སྔ་བར་བྱང་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། 

གཞི་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ།། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་ན།། 

སངསྐྱ་ནས་སེམས་ཅན་གང་སྔའོ། 

ཞེས་གསུངས 

དེའི་དཔེ་ཡང་། 

བྱམེདསྒོང་ག་ལས་བྱང་། 

སྒོང་མེད་བྱདེ་གང་ལས་བྱང་། 

བྱ་དང་སྒོང་གང་སྔའོ། 
ཞེས་པས་དབང་རྣ་གྱ་དཀས་གོ་བཅི་ལགས། ཅུང་ཐད་སྤོར་ན། 
གཞི་གཅིག་པུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེའི་རང་མདངས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་རང་དུ་ 
རིག་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། དེའྲས 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ྣ 
དོན་ཡང་། དུས་ཀུནཏུ་འཁུལ་མ་མོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པ་ཟང་ དཾ 
ཐལ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ལ་བླཟས་ པས་ན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས བྱའོ | 
རྒྱུདབུརུང་ལ་སོགས་པར། གང་ཟག་ལ་བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱ་སྒོ་ 
ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྒྲ་བཤད། རིག་པ་ | 
ྐྱེ་མད་ཀླང་དུ་ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་འདུ་བས་འདུ་ཞེས་ཀུན་འདུ་རུ་ | 
བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དངོསབསྟན་ྱ་ྒས་ལསྟ་བཱཏ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ རྗོགསཆནརྡོལ་གསེའཞུན་གྱིའགྲེལ་པར་བཤད། བཤད་པ་ . 
ཉ་ྒ ྦ 
གཞི་དེ་རང་དུ་ཁ་རིག་པ་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་སྟེ་ རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་ ྦ 


༢༩༡༤ ༢༤༤༠ ༤ ༢༨༧༤ 


ལས་གཞན་ དུ་བཟུང་བྲ་ཐང་བམ་ཟས་ པའ་སྨྱན་ པ་ལྟ་བུའོ། 

དལྟར་ན་གཞི་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་སྟམ་ན། དུག 
དེ་ཤིསྭ་སན་དུ་གྱར་ནས་ནད་སེལ་བ་དང་། མཤིས་ན་ཆོའི་དུས་བྱེད་པ 
ལྟར། གཞིདེཀ་རིག་་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མ་རིག་ན་སེམས་ཅན་ཏེ། 


ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱད་ལས། 


གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས། 





དྲས་ལཞ་ཡུང་རིག་འབྱུང་གཞས 


གདམིགོའཕུལཏ།།ཞོསདད། 


། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ང་ཉིདྱ་ཀང་། 
ྱ་རྱན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དནོ། 
དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག། ཅེས་དང་། 
དང་པོའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་རྣམས།། 
གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས།། 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ།། 
དེཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། 
ད་ལར་གཞི་གཉིག་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུས་མཉམ་དུ་ 
བི 
ཨ་ཏི་བཀོད་པཆེན་པོ་ལས། 
གར་ཡང་མྭ་གུབ་གཞི་གཅིག་ལས།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱང། 


ཞེས་དང 
























སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 





















་ རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟ་བྱིན་གཉིས།། 
སྔོན་ངང་པ་མགོ་གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དོན་ 
དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྟ་བྱིན་གྱི་མོག་དེས་གཉིད་ལོག་པ་ན། ཤིང་ 
ཐོག་འཛམ་བུ་ཏི་ཤྭ་བུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་དེས་གསོལ་བས། 
ལྷ་བྱིན་གཉིས་སད་པ་ན། སྒྲེག་པ་ལ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་དྲིབྱུང་སྟེ 
དྲིས་པས་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ན། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ལོག་པའི་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་གཅིག་ལ་དག་མ་དག་གཉིས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཡིང་ཙལ་ 
མྲ་གྲགས་པ་ལ་རང་ཐོགཏུ་གྲོལ་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་མ་བྱང་བས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་པཞེས་ཀུན་མཁྱནདྲ་ེདའད་ཟེར་གསུངས། 

སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྨར་སངས་རྒྱས། 
མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། 











དྲེས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱུང་གནས 


རྡཇེ་དོརེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ།། 

 ཞིས་ པའི་དོན་ ཡང་ལགས། 
ཚོགས་ གཉིས ་ལམ་ལ་མ བསྟེན་ པའི་སངས་རྒྱས ནི་ཐྲོབ 'མའི་སངས་ 
སུཏ་བཟང་བོཉི་ལགསཏེ། ཚོགས་གཉིསནེཏོགཔས 
བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། ཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ འི རྣམ་རྟོག་ 


བས་སོ།། 





རྒྱུ་དྭ་ལས་ཀྱང་། 

རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐམ་མེད།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། ། 








རྒྱལ་བ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེས། 
ཆོགས་གཉིས་འམལ་སྟེན་མ་སྟེན། 
བསྟེན་ནཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ།། 








སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡང་དག་དོནལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་བསགས་གྲོལ་ཞེས་བཀའལས་གསུངས།། 
མ་བསྟེནཚོགས་གཉིས་ལམ་མེད་པའི། 
དེའའི་བངས་ཆྱ་བྲོལ་ཐོབ་གང་། 
རངང་རིག་པ་ཡིནི་ན། 
དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐུ།། 
ཞེས་པ་ལ། | 
ཚོགས་གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན། ཚོགས ༡༡༠༡ | 
གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྙིང་ | 
མ་རང་གཞུང་ལ་གྲགས། དེཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཐུམ་ཡིནཏེ། 
དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཆོགས་་་' | 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ད་འྭདའི་སྱ་གྲོལཐོབ་གང་། 

ཞེས་པ། 


ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། 




























དྲིས་འན་ཡུང་རིག་འབྱང་གཞས 
བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། 
མེའི་རང་བཞིན་ཚབ་དང་།། 
བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ང་གགང་ཏད་གཅག 


ཅེས་པའི་དོན་རིག་པ་ལས་སོ། ། 





ཆོས་སྐུ་ངོ་བོར་བཤུགས་མ་བཞུགས།། 


བཞུགས་ན་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འགལ། 
མ་བཞགསཁོབསུལའཆརགཞ་ང། 
ཞེས་པ་ལ། 

འདོད་ལུགས་མང་ཡང་འདིར་འདོད་པ་བརྗོད་ན། 
རྒྱད་ཉི་ླ།ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ངོ་བོཀ་ནས་དག་པའིཆ། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྟོང་གསལ་འདུསཔ་སྒུའི་གདངས། 
ཞལ་ཕྱགརྫོགས་པ་བུམ་པའི་སྐུ། 
ལྷུཞ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས།། 
ཐུགས་རྗེའིཁ་དོག་ས་སོར་གསལ། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 





རངའོད་ལེཤེས་ལྡན་པའིསྒུ། 
འཇའའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་བདག། 


སྟོང་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་པོ།། 
ཐྲོགས་མེད་ཡེ་ཤེསའཕྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སུགསུམབི་མདལས། 
རགསཀྱི་བ། མངས་རརས་ཆོམཀུ་ིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་གང་ལ་སྣང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། ྦ 
སླབ་དཔོན་ཟླ་གགས་པས། 
འཐྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིགཏེན་འབྱོར་སླད་དུ། 





དྲིསལནཱ་ལུང་འིག་འབྱུང་གནས 
འྡ་ཤོ་ད་བལལ་སང་བཡོ། །ཞསཔྟ། 
རྔགས་པཆན་དགོངས་པ་ཟངཐལ་གྱི་བཞེདཔ་སྟརམདོ་རྱདབསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལགས་པས། ཆོས་སྐུ་ང་བོར་བཞུགས་པ་ 



























ལོངས་སྐུ་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་མེད། 
ཡོད་ན་དག་པའིཞིང་ཁམས་དང་། 
འད་གསལ་འདྩ་། དྲནམ་དག་འགལ།། 
མེད་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནགིང་།། 
ཡོད་ཅེས་བཤད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
འཇའ་ཆོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། 


རིམ་ལྔ་ལས། 








རིགས་ལྔའིསངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་པའི།། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ནི། 
འོད་ཟིརྡ་ཝར་ནི་འབུང་བ་དག། 
ཞམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས།། 





ཞེས་དང ྦ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་པདྒོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་འཇེད་འཇིག་ 
རེཐགྱི་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས། འོངས་སྒུར་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ས་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཤྭ་བག་གི་ལུས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཡང་སྣང་བར་བཤད་པས་སོ། །། ྣ 


† སྤྲུལ་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཡིན། 
ཡིན་ནཞིད་འདར་དཀའ་སྨྱདཀྱི། 
སངས་རྒྱས་མཛད་ུལངི་ལྟ་བུ། 
ལིན་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་དྲུག། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སུ་གཞནཞིག། ཅེས་པ་ལ། 

















དྲེས་ལན་ལུང་འིག་འབྱང་གནས 
རྤྲུལ་སྒུཡ། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུ་བ་ཆེ།། 
ཞེས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། འདི་ 
སངས་རྒྱས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་བརྲུན་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་སྣང་ངོ་། 
གཞན་ལྡན་ཆ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 





དབང་པོ་ལ 'སོགས་ པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་དོན་མཛོད་པ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
བྱ་ བདུན་ལ་སོགས་ པར་ཡང་འཁོར་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཅེས་སོགས་ གསུངས། 
དཔལ་འཇྲིན་གྱིས། 
འོན་ཐུབ་པ་གཞད་ལྔ་ཡིས། 
མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་གང་དུ་སྤྱད། 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གལ་ཏེད་དགཟེདནོནི། 
ཐུབ་པ་ཡིན་པར་གང་གིསའགྲུབ།། ྦ 
ཅེས་བརྒོལ་བ་འད་ཡང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ནབོ་གསལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆ་ 
ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ། 





བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་ཡི་མཚུངས།། 

མཚུངས་ན།བ་དོག་མཚན་མ་ཅན། 

མིན་ན་ཆོས་སྐུའི་གདངས་བྲལ་བའི། 

དེ་འདྲ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན།། 

ཞེས་པ་ལ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེསབྱ་སྟེ་ཆས་སྒུར་མཚུངས་ཏེ་སྐུ 
མདོག་ཕུག་མཚན།སོགས་ཀྱང་འང་གྲོལ་སོ་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་སོ། ྣ 
ཆོས་སྐུའི་གདངས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལུང་དཔའགལ་ཏ 








དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
དམཚོགར་ྱདལས། 
སྔགས་བཟླས་པ་དད་བསམ་གཏོཞ་དང། 
བདེ་བ་ཡིས་ཀུང་འགྲུབ་པརའགྱར། །ཞེས་དང་། 





ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་ལས། 

ཧེནུཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ན། 

སྙིགས་མའི་དུས་སུའང་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཨྤོ་རྒན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསངས་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེརམ་ལས། 
བསྐེད་རིམས་རྟགས་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་རང་སེམས་ལྟའི་སྐུར་སྒྲིན་པས། ལྷ་དེའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། ལྟ་ལོགས་ནས་འོང་རྒྱུ་གཅིག་མེད། དེ་ 
ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་གསལ། 
འོནཀྱང་རྟོག་བསྒོམ་ཡིན་པས་ལམ་ཁ་ཐག་འགྱངས་པར་ནི་ཀུན་་ 
ཐུནཔར་གསངངོ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
གོང་དུབསྟན་པལྟརར་གུར་ྱ་རྱདལས་ཀྱང་ 
དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོཞེས།། 
བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཉིདཡུན་རིངཡི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །། 


















བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག། 
གཅིག་ན་གཉིས་སུཅིཕྱིར་དབྱེ། 
མི་གཅིག་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས་ཉན་གྱི།། 
དེའདའྲི་གོལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ན་ི་ ' ' ྦ 
གཅིགལ། དེ་མཤེས་ན་མི་གཅིག་སྟེོ་སོའོ། 
ཡྲ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱར་ཏེ། བསྟྱེད་་་ 
རམསནིསྔ་བརྗོད་ཟིན། རྗོགས་རམ།ཁོན་བྲོལ་བ་ནི། ཕྱག་ 
རྫོགསཞི་བྱེད་པ་སོགས་ཕལཆེར་སྒྲའོ། །། 









དྲིས་ལན་ལུང་འིག་འབྱང་གནས 
རྒྱའབྲས་ང་བོ་གཅིག་མི་གཅིག། 
གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས ད 
གཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་རིགས།། 
མི་གཅིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་ཅན་རྒྱའབྲས་མི་གཅིག་པས།། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། 











༡ ༨ ༡༧༧༩ ངི 


རྒྱུའབྲས་དབ་གཅགཀྱང། 
གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པས་སྒྲིབས་མ་སྒིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། 
ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་སྟེ། སྔར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པས་སླར་སྨོས་མ་དགོས། །། 








2 
ོམ 


རྡོགས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱེ།། 
ཡད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆག་ལྡན་འད། 
དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་ལེན། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ཁ་དོག་དང་།། 
དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ྒུ་གསུམ་གོང་གཉིས་ཇིལྟ་བུ། 
ལིན་ན་འོད་གསལ་ལ་སྱྱངས་པས། 
ཙནང་སྣད་བཅུད་གཅགཉརླན། 
ཡུང་པོ་ལྷག་མེདའགྲུབ་པ་ཡེ།། 
རྒྱ་བད་རི་འཛིན་མང་ཞིག་བྱོན། །ཞེས་པ་ལ། 





འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
གསལ་སྤྲས་མེདདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། དེ་ཡང་། ངོ་བོ་སྐྲརུ་ 
བཞུགས། རང་བཞིནའོད་དུ་བཞུགས། ཐུགས་རྔེ་ཟེར་དུ་ “ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད། 
པདྨ་སྙིང་ཏིག་ལས། 
རྟགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་།། 
དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོམ་སྐུ་གང་ཡིན་པ། 











བིསལན་ཡུངརིག་འབྱུང་གཞས 





ཆོས་ཉིད་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མཆོལ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་དང་། 


དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། 


སངས་རྒྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ཞི་བདེ་ཉམས་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ 
གཞན་དག་གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
ལྷནསྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་འིང་།། 
ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་ཡིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ 
ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་།། 
སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་དགེ་བ་ 
སྲོག་ཆགས་བསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས།། 
མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བའི་གོ་འཕངས་དབང་པོ་རྣམས་ཞིའགོག་ལས་མིན།། 


ྣ རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
པ 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

གཡ་མེད་གྱར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་ཡིན།། ྦ 
ཞེས་དོན་དམ་པའི་རང་ བྱང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བ་བདེ་བཆེན་པོ་དེཉིད། སྟོང་པ་གཞན་གྱིས་མིའགྲུབ་པ་དང་། 
རྟོགས་བྱམ་ཡིན་པ་དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དེ། 

དུས་ཞབས་པས། 

དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།། 

མྲིང་ཀ་སངསརྒྱས་འོད་རྣམས་འཆར། 

འདསྐོརའོག་མིན་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 


འདས་རྗེས ལས ། 



















རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་བིན།། 
ཞེས་སྣང་བ་བཞེའི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ ྣ 


དངོས་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། 





དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གཞས 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ནི་རྒྱུད་ལུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་རིག་པས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་བོ།། 
ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་ས་ཡི་་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་ཡང་བསྲ་ཞིང་འཐྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་མ་ཡིན། 
| དཀར་པྱོ་ར་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་མེད་པསརྦ་མ་ 
ཡིན། དམར་པོ་མེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚཞིང་བསྲེག་པ་མེད་པས་སེམས་ 
ཡིན། ལྗང་ཁུ་རླུང་གིརྣམ་པར་སྣང་ཡང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པས་ 
ལླུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་འཁོར་ལས། 
ས་ཡི་རྣམ་པ་བསྲ་བ་མིན་ཞིང་ཞུ་བརུལས་ 
ཁུ་བ་ཉིད་ལིན་ཕྱིར། 
མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་མེད་པས་རླུངམ་ཡིན།། 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བྱ་དཀར་དང་སེར་དང་ཁ་དོག་ 































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ།ཁ་དོག་ཡིན།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ལྟ་བྱ་མིན་ཏེ་རང་སྟིང་དྲི་མ་ 
ཉོན མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། 


མཚན་བརྗོད་ལས། 
ཁ་དོགཆེཤིང་ལུས་བོང་ཆེ། 
མིང་ཡང་ཆེཞིང་ རྒྱཆེབ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྷེལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་། 
སཾ་བུ་ཊཱི་ལས། 
ར་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱང་བ།། 
དེ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། 
དག་པ་ཤེལ་གྱིའོད་དང་མམ།། 





དྲཾས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱུང་གནས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའོད་གསལ་བ།། 
ཡེ་ཤེསལྔ་ཡེ་དངོས་དེིད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། 
གཞུན་ཡང་མདོ་སུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་མངདུ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་གས 
འཇིགས་པས་མ་བིས་སོ།། 
དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་་”་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རིག་འཛིན་གོང་མས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ནི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མདོན་སུམ་གྱི་གནད་འདི་དབང་པོས་མཐོང་བསྟར་སྣང་ 
ཡང་དབང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་ལྟར་མཐོང་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཚ་མིག་གི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མིག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། མུན་པར་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་ 





༤ དེ 




























སགབཟླག་པབླ་ཁྲམ་རྒྱལ་མཚན 
བསྐུམ་མི་མཐོང་བ་ལ། འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས པཿ ྦ 
མཐོང་བ་དང་། བར་དོར་ལུས་བེས་ནས་མིག་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ | 
།ང་ རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བས་མིག་གི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་ལ། 
མིག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
དྭ་ལྟ་ཤྭཁག་གི་ལུས་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཤྭཁྲག་གི་སྦྲུབས་སུ་ 
འཐུམས་པས་ན། སྒོ་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་མེད་ན་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁའའགྲགོ་སྙིང་ཐྲིག་ལ་སོགས་པར་དབང་པོའི་ ྒ 
མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དོན་དུ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ལ། ྒ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ྟུན་གྲུབཏུ་གནས་པ་སྟེ། 
རྐྱེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གསལ་མདངས་ 
ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་ཏོ། | 
ྲེ་ད་འོད་ལས། ྒ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 























དྲེས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱུང་གནས 
ུཐ་སྲུའ་ཏུའི རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ། 
སེམསཀྱི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད། 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་སེམསཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྨྱན་གྱི་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི 
སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱན་གྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི 
ཤེས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེས་ནྭཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞེས་པས་མངོན་ཤོ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། ནྣལའབྱོར་མངན་སུམ་དང་། 














ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་ལས། 


དབང་པོའམངན་སམ་ཡང་ལིནཏ། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་པའི། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟིང་ལ་གནས།། 
ཞེས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའམ། 
རྫོགསཆེན་ལས། 
ལུམཅན་རམསཀྱི་སང་གི་དཔུས། 
ཙྟའཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ི། 
རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ྒ 
སིང་ནས་མིགཏུརྩཀཏིཤེལཀྱི་སླུ་གུ་ཅན་བྱ་བ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་ 
གསལ་བ། བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཐོན་ནས། ; 
ཕྱི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུ་དྲུ་བཱ་མ་གོང་མས་བཤད། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་གི་དབང་ 
ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། ཕྱག་ 
ོར་སྟད་འགྲལགྱ་ང་གི་ྒྲུབསསོ། 
ཡདཀམངནསམ་ཡངཡིནཏ། 








དྲིས་ལ་ཡུང་རིག་འབྱུང་གནས 
དུས་འཁོར་ལས། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་སྟྱེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལེལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཉིད། ླ 
གང་ཞིག་མཐའ་དགྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ 
རྟོནཔ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ བརྟན་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སྣང་སྟང་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ 


སེམས ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་འ ་བཤད་ཅིང། 


མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟ། 
དངས་ཤིང་གསལལ་རྟོགས་པ་མེད། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཚདམ་རྣམའགྲེལ་ལས། 


མངོན་སུམ་ཏོག་དང་བྲལ་བ་ནི། 





སོག་བཟློག་པ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


ཆོས་ཉད་མདནསུམཀྱང་ཡན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མའིཆསཉིད་རྟག་ 
ཆད་མུ་བཞིའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ྦ 
ལྷནགྱ་སྟང་ཉིད་རང་འོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། 


གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་འཆང་བ། 


སྒྱུམའངའ་ཚོ་ལྟ་བུ་རུ། 
རང་དང་གཞཞགྱི་རྒྱུདཕྤྱོང་བ།། 
ཡང་དག་གསལ་བཞེས་བཤདད། 
ཞེས་དང་ 

དི་མེད་འོད་ལས། 
ཕྲ་རབརྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 








དྲིས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱང་གཞས 
_ ནཾམ་པ་ཀུ་གྱམཆོགལྡན་པ། 
ཕྱག་རྱཆནོདེ་ལའདུད། 
ཅེས་དྷེལྟ་བུ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོདཞེ་ན། 
བདེམཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས། ཚུལ་འདིས་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་མ་་” 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པཞེས་པའང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 






















༈ རྫོགས་ཆེནའོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།། 
འདོ་སུལ་དངནི་ཉམས་གོང་འཕེལ། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་བར།། 
འོད་གསལ་ཉྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འདི། 

ི་མདཆོས་ིད་ཟད་པའི་དུས། 

འདིདག་མེད་ཅིང་ཟད་འདོད་དམ།། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
འོན་ཏེ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གནས། 
ཞེས་པ་ལ། | 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཞི་སྣང་བ་་ ; 
རྣམས་བ་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐྲིམ་ནས་མི་སྣང་བར་ | 
འདོད་དེ 
མམངོན་མིསྣང་གསལ་བྱད་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཡང་མཛད།། 
བདག་གྱི་བ་འི་བཞེད་ཀྱི། 
ཕྱི་ཉྟར་གདོས་བཅས་འཛིན་པ་ཟད། 
ཞང་ལྟརའབྱང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཟད།། 
གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལའགྲིབ་ཟད།། 
ཅེསྒྱདལས་གསུངས་པ་ལྟར། ྦ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དང་། ནང་དུ་སེམས་་་་“ ། 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གསང་བ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་ 
འཐེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་ ་་་་ ; 
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དྲིས་ལན་ལུང་འིག་འབྱང་གནས 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་དང་སྐུ་དང་ཐྲིག་ལེ་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འདོད་དེ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་གསལ་སྟོང་། རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྒྲུལ་བས་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 

རིག་འཛྲིན་པྲད་གླིང་པས་ཀྱང་། 

གདོད་མ་དབབིངས་ཀྱི་མཁའ་གྱརུ། 

ཡ་ཤས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

རིག་པ་མིའགྱུར་འོད་ལྔའི་ཀྲོང་།། 

གཞོནཞུ་དབྱསཀིབམ་སྐུལ། 

ཞེས་གསུངས་པ། 

གདོད་མའི་ལྟུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ།། 

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པ། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ( 

དྭཉར་ལེཤེས་གསུམགྱི་བདག་ཉིད། ངོ་བོསྒུ། རང་བཞིན་འོད། 
ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བགཆགས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཟད། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམ་ཅད་རང་སར་དག་པས་ཕྱི་ལྟར་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དུ་ 
འཇིན་པ་མེད་པ་ལ། ནང་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འགགས། 
གསང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་ | 
མེད་པར་གཞས་ པ་ལགས། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ | 
ཤིནཏུ་ཕྲ་སྟེ་ས་བཅུ་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བས་ན། ྒ 

བརྟག་ གཉིས་ལས། ྦ 

ཡཤེསའདི་ནིཆས་ཕཞིང་། 

ྡར་མ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟ་བུ། 

དྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིནགི་བ་སྟེ།། 

ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། 

མ་མངོནམི་སྣང་གསལ་བྱེད་ཡིན། 
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མིའགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ།། 
ྲཞིང་ཟག་མེདས་བོན་བྲལ།། 
དུལམདཛྡལ་བྲལ་དྲིམམེད། 
ཉེས་པ་སྨངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ།། 
ཤིནཏུ་བསད་པ་བསད་པའི་བདག། 
ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཆོས་ཉིད་འདས།། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།། 
དང་པོའིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ།། 
ཡེ་ཤེས་མེག་གཅིག་དྲི་མ་མེད།། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 








སོག་བཟློག་པ་བློགྲོས་རྒྱལ་མཚན 


ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 





† དེལས་དག་དངམ་དག་གི། 

མའགག་དབང་པོའིའཆར་ཚུལ་གང་།། 

ཞེས་པ་ལ། ྦ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བོ་དེ་ལས་མ་དག་པར་ ། 
འཆར་ཚུལ་ནི་མི་འདོད་དག་པའིའཆར་ཚུལ་ནི། | 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ངང་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགག་པ་མེད་པར་་” 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱན་ལི་འཆད་པར་ * 
མཛད་པ་སྟ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས 

ོསཀིསྐུལས་མ་གཡོས་པར། 

སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣཚོགས་ཀྱི།། 

ཞེས་སོ། 


| 
། 
! 
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དྲསལན་ལུང་རིག་འ་བྱུང་གཞས 
 དྲཾམུལ་པའི་སུའབྱད་པའེ་ུངའདྲེནཡིན་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲདག 
པ 





ཌེ 


་གཉིསལྡན་དེལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀའིའཆར་གཞི་ལེན་པའི་ཕྱིར 


སྒོས་པའོ།། 
ལྟུན་གྲུབ་གསང་བའི་སྤུབས་ཉིད་ནས།། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་གང་།། 
ཞེས་པའིལན་ཡང་དེཉིད་དོ། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཉེབ་ན། 
སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་།། 


ཞེས་པ་ལ 
དེའི་ས་མཚམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཉེ་བ་ན། ལུས་བརྡོས 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའའོད་དུ་སྣང་བ་ལ་མཚམས་འཇིན། དེར་ 
ལུས་འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གིས་ལག་ 
སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འཕོ་བ་་་” 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། བི་མ་ལ་དང་། ཨློ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ནསའགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 








སོག་བཟློག་པ་བོགོསརྒྱལ་མཚན 
ལུས་དེས་འྲགོ་དོན་མི་བྱེད་ནའོདདཀའི་ངང་དུ་བཞག་པསའབུང་བ་ 











༢༩ (རྐེ ཆད ཆང་་ 


བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱའོ།། | 
དེནིསྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པཞེས་བྱ། དེའི་དུས་སུ་རྡོལ་སོགས་པ་ 
བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་མགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་ 
ནུས་པ་འོང་། མི་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་དང་ 
འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནིའཇུག་པ་ལ་རང་ ྦ 
དབང་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། ། ྦ 














འདི་དུས་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ།། 
རེག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གོལྷ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པ་ལ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
ལམ་འབྲས་དམར་མོ་ལས། ; 
སློབ་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དབང་་་ 
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དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
བསྐུར་བའི་བླ་མ། བཟུང་མྭ་ཕག་རྒྱམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱོང ལས་ཀྱི་སྲོབ་དཔོན་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེབ་ཡིནཞེས་བཤད། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། འཚོབ་ 
ྱརབའིཡོན་བདག་དང་། རི་ཁྲོད་འགྲམ་པའི་བསྒོམཆེན་གཉིས། 
སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ྡ་རྙད་མོ་ལས། 
ྫོ་རྒྱད་དེ་གསུངས་པ་ན། ངརྒ་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་དེ་དག་ཐམས་ 





























དོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ལ། འགྲོ་བ་སུམ་ 
སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས། མཚམས་མེད་པ་ཝ་བས་པ་ཡིན་ཡང་ 
རང་དང་མཉམ་པོར་སངས་རྒྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གྲུབ་པའི་དངུལཆུ་ 
ལྕགས་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་བས་ལྕགས་བྲམས་ཅད་གསེར་དུ་ ་ 
འགྱར་བ་ལྟར། རང་རིག་བདེ་བཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཅུག་པས་དེ་དག་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་ 


སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོསརྒུལ་མཚན 
ོལ་བཞསངསྦོསསུའྱ་ཏི། དེ་དགལ་ཡང་བདོ་གཤོགས་ ། 
སྟེང་པོའམ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། ྫ 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། | 
ཇིརྟར་བཅུདཀྱི་ཕུགས་པའི་ལྕགས། 
ལྕགས་ཉིད་དུནེརྗསའབྲོཡིན། 
དེ་བཞིན་བདེ་བས་ཐུགས་པའི་སེམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
འོ་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་བ་་ི] 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་གོལ་ ྦ 
ནསའཁོར་བ་སྟོངས་ པར་རིགས་པ་ལ། དེལྟར་མ་ ཡིན་ནོ༔ སྟམ་ནཾ། ྦ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ ་ 
དཀར་བའི་ལས་འྲཔོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པཆེས་ཉུང་སྟེ། 


མདོ་ལས། 

















དྭམལ་བ་སའི་དྲེག་པ་ཙམ་དང་། ལེ་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུགས་་“ 
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དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས 

འཚཆུབ་པ་ཙམ་དང་། དུདའགྲོཆང་དར་མའི་སླང་མ་ཙམ་དང་། 
ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་་ 
གསུངས་ལ། 

བསྡུད་པ་ལས། 

སེམས་ཅན།བམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད།། 
ཅེས་པས་དེ་དག་གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་“་ 
དཀྲི་བ་ལས། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་མེ་ནུས་ཏེ། 
དན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་ཆེ་བ་འདིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱན་དུ་་་ 
ཞུགས་པ་ལ་བཀོད། ཁ་ཅིག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ས་ལ་བཀོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལྭ་སྐལ་བ་ 



























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེདང་དེདག་ལས་མདཔའྱི་རུ་མཚནབྱིསསོ། 
འདིར་ནི་ དབང་པོ་རབ་ལས་བཟང་པའི་འཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག ྦ 
ཉེ་བར་ལེན་ པའྲི་རྐེན་གྱིས་མཚམས་ མེད་ལ་སོགས་ པའི་སྡེག་པས་བར་ ྦ 
ཆད་ཀྱང་དབང་པོ་ནྣོ་བས་སྐད་ཅིག་གི་གྲོལ་ཏེ། སོརའཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
སྲ་དགུ་བྱཅུ་རྩ་དགུ་བསད་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཆོས་་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། ྦ 
དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་མེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
བསད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་བའི་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་ 
བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱི་གསུང་ཐྲོས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྦ | 
འདིར་མི་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་དག་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་་ 
གྲོལ་བ་འདོད་ཀྱེ། གཞན་དུ་བསད་པ་རྣམས་མཐོའིས་སུའ་བྲོ་བ. 
མསསཔའིཕུགསལཝ་ཐགསསོ། ། 
གཞན་ཡང་རྔ་བོཆེ་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་བ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲའབངབ་ཡང་མངསརྒྱསིྱིནརྤབས་ལསའབྱུང་བར་བཤད་ 























ཅིང་ སྤོ་རུང་བས། ལྷ་སར་དྲིལ་གདང་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ 
དྲིལ་བུ་རྣམས་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་བྱང་བ་སོགསཆ་མཐུན་གསར་མ་ལ་ཡང་ 
གྲོགས་སོ། །། 


† ཉན་ཐྲོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་དེཉིདཤི། 

་སྤྱད་ས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། 
ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མ་ངེས་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། 
བྐལ་ང པྲ་གངས་ ས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ ས་བསགས། ལྟ བ་བདག་ 
མེད་གཉིས་པོརྟོགས། སྤྱོད་པ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བས་གཞན་ 
དོན སྒྲུབས་ཏེ་ཕར་ཕྱ་དྲུགལ་སྤྱོདསྙིང་རྗེརེན་པོ ཏན་བ 
ཉིད་གཅིག་པུཀི་བདེ་དོན་དུ་ཡི་གཉེར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཞས་ལ། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལགས། འདི་དགྱ་ཆས་པར་ཡི་ 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

གསའཇགས་པསབཞག་གོ། 
ཞིབ་པར་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བལྟའོ། 
གསང་སྔགས་ཚོ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པའི། དེའི་ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་གང་། 
སོགས་པ་རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ ་ལ་སོགས་ པར་ཡུན ་རིང་དུ་འགོར་ལ། ྒ 
གསང་སྔགས་ནི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་རྟོག་ དཔྱོད་ལ ་སོགས་ པའི་སྒྲོ་ ་ ༧ ཐཐ ་ཝ་བ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ 
བཏགས་ པར་རང་གྲོལ་སོ་མའི་ངང་དུ་ལམ །ཁྱེར་བྱེད་པས། འྲབས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་རབཆའདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐཝ་ ྒ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲོལ་བས་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན། ལྟ་བའི་ ྦ 
དོན་གཅིག་ཀུང་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བ་ལ་སོགས་པས་མྱུར་དུ་ ྦ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དྡོན་གཅིགན་ཡང་མ་མོངས་དང་། 

ཐབས་མང་དཀའབ་མེད་པ་དང་། 


510 








དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 

| དབང་པ་་ོན་པོའི་དབང་བྱས་པྱིར། 

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་སོ། 
ལུས་ལྷར་གསལ་བ། ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཡིད་ཆས་ 
ྣ ཉིད་དུ་ལ་བཟླའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ལམ་མྱུར་ལ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆེག་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབས་པསཚཆ 
འདིར་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། 

རྡོརྗེ་རྩེ་མོལས། 











རབཏུ་དགའ་བའིས་ཐོབཅིང་།། 
ྡོཉིད་ཞིཐེཚམ་མེད། 
ཡང་ན་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ནེ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ང་འདའ།། 
རབཏུ་དགའ་བཐོབ་པའམ།། 
ཡངན་ད 
སལཏྱིགྟང་བྱདཅང་། 











སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར། 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
འགྲུབ་པརའགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 










ཁེས མཐུང་པ་ 


མདང | 
ཉོན་མོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལམ་དྲུ་བངས་པས་རང་གྲོལ་དུ་ལ་ ; 
བཟླས་ནས་ཆའདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་རྟག་གཉིས་ལས། | 
དམསདྲམ་འཁྲུདཔལྟར། 
ཏོན་མོངས་ཉིད་ཀི་ཉོན་མོངས་འདག། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀོ། །། 









༈ དབང་རྣོན་ཤེས་འབཆེན་པོ་ཉིད། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྲོལ་ཞེ་ན། 
དེའི་གནད་དོན་མཚན་ཉིད་གང།། 
ས་པ་ལ 


དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བདེ་ ྦ 











དྲིས་ལན་ཡུང་རིག་འབྱུང་གཞས 

བླགཏུ་རྟོགས་པས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཁྲོ་འོངས་མད་པའི་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བསྟན་པས། ས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེ་ཐོས། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲགཕྱེ་ནས་གོ །གོཐོགནས་གྲོལནབ་ཕྱརམ་ལྡོགཔ་སྟེ 
པ་ཆེན་བི་མ་ལས། 
སྒྲིན་པ་ལསའགྱུར་བ་མེད་པ་སེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། 

མཚན་བརྗོད་ལས། 

སྐདཅིག་གཅིག་གིབྱེ་བྲགཕྱེད། 

ཀལལ།།། 

སས། ། 































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

༈ བདེ་བཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། 

ཞིང་རྣམས་མཚན་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ།། 
མྭ་གུབ་ན་ནིརྟ་གླང་དང་།། 


བྱ་དང་མཚོ་གླེང་པདྨའི་ཚལ།། 















ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་།། 
པདྨོ་དགལས་སྐྱེ་བར་བཤད། 
གྲུབ་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི། 
བདེཆེན་དག་པའིཞིང་དངའགལ།། 
ཞེས་པ་ལ། ¦ 
ད་དགའ་སྨུལ་པའཞིངདངའོངསསྤྱོདརྫགསཔའ་ཞིང་གཉིས་ལས། 
ལ་པའ་ད | 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་ལས། 


ཤར་ཕྱོགས་ན་ཤི་མི་འཁྲུགས་པ། 








དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 

ོ་ོགས་ཞཞིའིན་ཆནཏོག། 
ཐབ་ཕྱོགས་ར་ཞི་དཔག་མེད།། 
བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་རུས་སྣ། 
ཞེས་ཤིང་དེ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱོན་པར་བཤད་པའི་མངོན་ 
དགའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྤྲུལ་པའིཞིང་ཡིན་པས་མཚན་མར་གྲུབ་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཞེང་ལྔ་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའིའབྱང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 





བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀུནཏུ་འབར་བ་ལས།། 
འཇིག་རྟེན་བསྲེག་པའིམེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། 
ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལ། 
འདེ་དག་ན། པདྨ་དང་། ལྫོན་པ་དང་། མཚོདང་། གླིང་ 
དང་། རྟ་གླང་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ངང་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བརཛུས་ཏི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
སྨྲུལ་པའིརང་སྣང་ཙམ་མམ། སྒྱུ་མཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བརྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། 
ད་ཡང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་པའི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱི། གྱོ་མོ་དང་། ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ ; 
བཏབ་ནས་རྟ་གླང་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་་་ ཀཱ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་་ ྦ 
ཁམས་དང་དག་པའི་འཁོར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། | 
ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེསསྒྱུམའིལྷ། 
མཚན་རྔོགས་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། 
སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། 



















དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 
གཞན་དུ་རྟ་གླང་དང་བྱ་སོགས་དང་པདྨ་ཡོད་པ་མཚན་མར་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མཚན་བཅས་སུའགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གདན་པདྨ་དང་ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེང་གེ་ 
དང་། རྟ་གུང་དང་། ཟླ་བ་དང། ཤང་ཤང་ལ་ཕོགས་པའྲིའི 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་པྱ་རྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
མངསརྱ་ཡངས་སོད་ྫགསསེསབྟ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་གི་ཁྱབ་ལེགས་ 
བྱས་བརྒྱ་ལི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱོར་པ་ནི། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་བའིརྒྱརཞི་རྱས་མཛདཅིང་། 
འཇིག་ཏིན་ཀུནཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲརྱཆེནརྒྱུ་ཡི་ཆད་ 


























སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
པར་རབཏུ་སྤྲོ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འདིར་ནིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་དེལ་བདག་ནིི་པགཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་སཾ། །། 


ཤཿ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད། 
གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཕྱེད།། 
མི་གཅིག་དེ་གཉིས་རང་ས་ཡི།། 
ལིག་པ་སོ་སོ་གཉིས་སུ་ཐལ། །ཞེས་པ་ལ། 
མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུུ་གུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་གཅིག་ལགས། 
དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལམ་པའི་སྐབས་སུཾ་མི་གཅིག་སྟེ། མཉམ་ 
བཞག་ནི་དོ་རེལྟབུའིཏིངང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུང་དྲན་ ྦ 
ལས་མ་འདས་སོ།། 


དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
ཡང་པདྨ་སྙིང་བྲིག་ལས། 

ཏ མཉམ་བཞག་དྭངས་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་མེད། 
ྗེས་ཐོབ་རོག་པའི་ངོལ་དུས་གསུམ་སྣང་། །ཞེས་སོ། 
འོ་ན་ལམ་དུ་ངིལྟར།ཁྱེར་ན། མཉམ་རྗེས་དབྱེརམད་དུདྲན་པས་སྐྱང 
ཞ་ཡང་། མངོན་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསྒོམ་ 
ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོང་ཀྱི་དྲན་པས་བཟུང་དུས་བསྒོམ་ཡིན་ཀྱང་ ད 
དྲན་པ་བརྗེད་དུས་བསྒོམ་མེད་པས་སོ་སོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ད 








༈ དབང་བཞིལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ར། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་གྱུར་པས།། 
སྒུ་བཞིའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས།། 
དེ་ཡི་རིགས་པས་འཐད་བྱེད་གང་།། 
སྒིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོང་གྱུའ་ན།། 


གྲལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ།། 
ཞེས་པ་ལ། 

















སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དབང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དབང་གི་དུས་སུ་ངོའཕྲོད་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ ་པར་གྲོལ་བ་ ཡིན། དབང་པོ པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ 
དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཞ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་ ྦ 
མེད་པ། བློའི་སྟེང་ན་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མུམེད་པ། 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དབབྱེར་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དེ་ལ་སྐྱངས་ 
པས། འབྲས ་བུ་ཡང་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འབང་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། དབང་དེ་ལས་ལོགས སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་་ 
གདམས་པ་གཞན་ དུ་མེད་པ་ལ་ དགོངས་སོ།། 
རྗེ་བཙུནསསྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་གཞེདུས་སུཡང་དབང་གི་” 
སྒིན་ པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་ཡང་དབང་དེཀ་ལམ ་དུ་འཁྱེར། འབྲས་ 
དུསསུ་དབངགིདོན་མངོནདུགྱ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེཤེས་ 
གསུངས་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཚན་དེ་ལགས་སོ། 

ས་ལམ་ཉམས་སུལེན་དགོས་ན། 


520 


དྲིས་ལན་ཡུང་རིགའབྱུང་གནས 

དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ།། 

བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཅེས།། 

གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གང་དུ་འདོད།། 

ཅེས་པ་ལ། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནེ་དབང་གི་དོན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་ཆད་མ་རིག་པས་སྒིབས་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ། བྲ་མའི་ ་ 
གདམས་པས་དོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ངོ་འཕྲོད། རང་ 
དབང་ཐོབ་ན་བྱཅ་གསུམ་རྡ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཀྱི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
ཐོབ་ཟེར་གོ་ཡུལ་ཆགས་ཙམ་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེའི་ས་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པ་ཡིཞཞེས་བདག་ཅག་མི་འདོད་ལགས། ། 











† སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། 
སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས།ཁ་དོག་དབྱིབས། 
སྣང་ངོསཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་རགང་སྣང་བདེན་མེད་དང་། 














སོག་བཟློགཔ་བློ་གོསརྒྱལ་མཚན 

མཚན་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་འགལ།། 

མདན་སྦྱར་རྫོགས་ལ་ཕོགས་ནས། 

འད་གསལ་རྣམ་པལཆགའྡཞ།། 

ཡོའ་ཏན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་འགལ།། 

ཞེས་པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཡུལ།ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་བཀིན་དུ་སྣང་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ; 
འཁོར་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
དེལྟར་ཟ་གྲབ་པའི་སྟོང་པ་ིད་བསྒོམ་པ་ཡང་། རྟག་འཇིན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྒིབ་པ་འདག་ཏུ་མེད་པ་་ | 
འཛད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་མ་ ཁ; 
ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱོར་ ( 
རྔགསཀིའོད་གསལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྗོགསཆེན་དང་སྐོར་དྲག་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འོད་དང་ཁ་ ྣ 
དོག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ྦ 








དྲིས་ལ་ལུང་རིག་འབྱུང་གཞས 
ཤས་ཀྱི་རོལ་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་་་*" 
ྦ གཟིགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བཁྱེད་ལྟ་བུས་དགོངས་ལགས་སམ། 
འདི་དག་གི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ནོ། །། 


རས སྲཾ སཾ མ༩༤་༤ 






















སེམས་ཉན་སྔ་ཞ་དང་པོ་རང་། 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་།། 
མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་སྟང་ཉིད་རིས་མེདལ། 
མ་རིག་པཞེས་གང་གིསའབྲུབ།། 
དེ་ཡི་བྱངས་བྱང་དུས་གང་། 
འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྔ་ཞེན། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་།། 


འཁྲུལ་གྲོལ་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི། 









སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དེའྲདའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་དགའི་གནས།། 
དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེ་ན། 
དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་ཞིག་བྱུང་།། 
ཞེས་པ་ལ། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་གུབ་པའིསེམས། ྒ 
རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བ། འདུས་མ་ 
བྱས། རང་བྱང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་མྱིའི་རྒྱ་རལ་བ་ལྟར་ 
གྱ་ཏེ། རང་ལེཤེསཀྱིའད་ལྔའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ 
གཅིགཔོདཀ་རང་དུརིག་པས་སངས་རྐྱས་བྱང་ལ། རད་དུ་མ་རིག་ 
པས་སེམས་ཅན་དུ་བང་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་ | 
སྣང་བ་ཟླ་བ་གཅིགརུ་སྣོད་སཾ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། | 
འིའིཐདཔ་ྫརབརྗོདད 
རྗེ་བཙུནཆེན་པོས། ྦ 
བྱ་མེད་སྒོ་ང་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་སྡར་སྨོས་བིན་ནོ། ད | 
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དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གནས 











ཾ སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ།། 
སྣ་ཚོགསའཆར་གཞིར་བྱང་བའདི།། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ་ན་ཞེས།། 

འཁོར་འདས་ལམ་གསུམམ་གྲུབ་པའི། 
ཡེ་ཐོག་དང་པའི་གཞས་ཡུགས་དང་།། 
གནས་ལུགས་མཚནད་ངི་ལྟར་གནས།། 


ཞེས་པ་ལ། 


སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུང་དང་འདྲིན་པ་རྣམ་པར་སླངས།། 
ཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རང་སོས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ།། 
ཞེས་པས་ཀྱང་གོའོ། 














སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
དྷེ་ལར་སྟང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ 
གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། གང་དུ་ 
བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་མི་བརྟེད་པ་གཅེག་ལགས་ཏེ། 
གཅོད་ཡུལ་བརྣམས། 
འདྲེཁྱོད་བས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སེམས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མིའགྱུར།། 
ཞེས་ཟེར་ལ། 
སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། 
འདེ་ལྟར་གནས་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཟ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ།། 
སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ ྣ 
དང་། མུ་སྟེགས་པ།ཁ་ཅིག་ལྟར། སྙིང་རང་ན་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུཆེབ་མྲཐེ་བོང་ཙམ། ཆུང་བ་སྲན་མ་ཙམ། ཡང་ཆུང་སྐྲ་རྩེ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཆ རུང་ལ་སེམསཆེ་རུང་ ྦ 
ཡོད་ཟེར་བལྟར་ངེད་མི་འདོད་དེ། 
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དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱང་གཞས 
འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས།། 
སེམས་ཉིད་གར་ཡང་ཟྲ་གུབ་སྟོང་པཉིད། 


ཅེས་པལྟར་སྨྲ་བ་ལགས་སོ།། ད 

























དྟྟ་ བུའི་དེ་བ་ རྣམས་ལ རིག་ པས་འགྲབ་པ རྣམས་ འང་གཟོས་ 
མ་ ་ྲསདཔརགོང་མའི་ གསུངས་དང་མཐུན་ པར་བསྡེབས། ལུང་ 
རྣམས ཀྱང་རྙིང་མ ་ལ་དག་མི མི་སྟེར་བ་ མང་བས། གསར་མ་ནས་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཅིའྲདོངས་བྱས་པ་ལགས། འོན་ཀྱང་འདི་ 
དྲིས་ལན་གཉིས་ཀ་བྱིས་པ་དགའ་བཙམ་དུ་ཟད། རྒྱ་དེས ༩ ང༧ཐ་ཐ་༡}བ་ 
གཟབ་པར་ཡང་མ་སྤྲོས་པས། དོན་ལ་ནོར་བ་བུང་སྙམ་པ་མི་་ 
བདོག་སྟེ། ཚག་སྡེབས་ལེགས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མངོདཅིག། །། 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བདེཞིང་ཡངས་པའིས་གཞི་ལ།། 
ལུང་རིག་ལེགས་བཤད་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་བཟང་པོ་རྒྱས།། 





སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གུན་ནས་དགེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། 
དཔག་ཡས་འབྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྐྱོབ་པར་ཤོག། 
ྐྱེདངསབར་དལའབྱར་བར་རདཆསལྡནཐོབ། 
གཞོན་ནུ་རབ་བྱང་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཐོས་པས་ཕྱུག། 
བསམ་པས་དོན་གྲོལ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱར་ནས།། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའིལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག། 














ཤི་ 















མཁས་པཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་རཏྣ་གླིང་།། 
གང་གི་བཀའ་ཕི་དྲི་བ་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལ།། 
རང་གི་ཇི་ལྟར་གོ་བཙམ་གྱིས་ལན་བཏབ་ཀྱི།། 
དི་དོན་མ་གོ་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བཟོད་མཛད་རིགས།། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐོས་པམ་མཆིས་ཤིང་།། 
བསྒོམས་ཀྱང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུདམ་གྲོལ་བའི། 
བདག་དང་བདགའྲདའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


འདི་ལས་ལྟག་པའེ་སྨ་རྒྱ་གཞནཅེ་ཡོད། 

















དྲིས་ལན་ལུང་རིག་འབྱུང་གནས 
ི་རའོནགྱི་ཡུལནསཐོན་པའི་ཟོང་། 
རྩོད་དང་ཞུ་མཁན་འབའགིག་མང་བ་ལྟར། 
རྒྱ་ཆིཞ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི། 
ཤེས་རིག་རྣོ་ཡང་བླུན་པོ་མགུ་བཙམ།། 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་ཅ་ཏའི་ཆོག། 
བདགའདའི་བྲུན་པོ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་མང་།། 
དྷེལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་།། 
རང་རང་གཞུང་ལུགས་ཆུལ་བཞིན།བོང་ཆུད་ནས། 
མཁས་པ་དགའ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་བརྩམས་ན། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། 
འོནྭཀྱང་ཐ་སྟད་ཚེག་ལ་མུ་མེད་པས།། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའིལམ།། 
དབེན་པའི་གཞས་སུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ།། 


ལན་ཅིག་ལིན་པར་རྟགཏུ་ཞན་ཏན་འཚལ།། 

































སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་བོཆལས་ལེགསའོང་བ།། 


དོ་རྱད་དོ་ྣམསཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་ 
བདག་གི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། 
དེས་ནིའྲགོ་འདིའིའདྲེན་པ་ཨྱོ་རྒན | 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཐོང་ཞིང་།། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ 
ྱེལཏིབྱངཆུབ་མཆོག་ོབ་ཤོག། །། 
, 
རྣ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རླདཱ་གླིང་པའི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁང་ ྦ 
བཟངས་ཀྱི་ལན་འདི་ནི། སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ ྣ 
སྲུལ་སྐུ་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རབ་ ྦ 
འཕེལ་བའི་དྲུང་གི་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལས། | 
ལན་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་པའི་སློབས་པ་མེད་ཀྱང་། ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ྦ 
ལྷ་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ། ད | 


དའ0 








སྭསྟི 
བཀའ་གཏེར་ཞན་ངགརྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། 
བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ལུང་རིགས་བདུད་རྩིའི་གཏེར།། 
ངེས་དོན་ལེགས་པར་མཐོང་ཕྱིར་དྲིས་པའི་ལན།། 
དྲི་མ་ཀུན་དག་དབང་བསྐུར་མངའ་དབང་མཛད།། 


པརབསྒནདགེབའཏན་ྱདཀས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡངས་སུ་ རྒྱས ། 


བསྟན་འཇིན་ར༔ཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། 
ཕན་བདེའིསྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག། 


ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོག། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབཏུ་ཀི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅེག། 








ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོརེས་པར་བསྐུན་སྒོནཚིག་དང་ 
བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླཆས་པར་སྤྱི་ལོ་་་་ 
2004 བའི་ཚེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆ་ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགསལྟན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སྦརྦ་མྒདལཾ།། དགེའོ། །དགའོ། །དགེའོ། ། 




















བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱིརྐབླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 




















